
 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Stimulasi Perkembangan Anak 

1. Definisi Stimulasi 

Stimuilasi dideifinisikan seibagai rangsangan yang dibeirikan keipada 

individui uintuik meinduikuing peirtuimbu ihan dan peirkeimbangan optimal, baik 

seicara fisik, kognitif, mauipuin eimosional (Wijayanti, 2021). Stimuilasi adalah 

peirangsangan yang datang dari lingkuingan lu iar beirtuijuian uintuik 

meiningkatkan keimampuian motorik, seinsorik, dan sosial anak-anak meilaluii 

aktivitas yang diseisuiaikan deingan uisia meireika (Saadah eit al., 2020). Orang 

tuia dan guirui beirtangguing jawab uintu ik meindorong anak-anak uintu ik 

meincapai tuijuian peirkeimbangan meireika deingan meinggu inakan meidia yang 

inovatif dan eiduikatif (Rantina eit al., 2021). 

Stimuilasi meiruipakan beirbagai keigiatan yang beirtuijuian uintuik 

meirangsang dan meilatih seiluiruih aspeik peirkeimbangan anak seijak dilahirkan. 

Bahkan, stimuilasi dapat dibeirikan seijak bayi masih beirada dalam 

kanduingan. Keigiatan ini dilakuikan oleih lingkuingan teimpat anak tuimbu ih 

uintuik meinduikuing peirkeimbangan anak seicara optimal, seisuiai deingan tingkat 

peincapaian peirkeimbangannya (Uitomo & Ismail, 2021). 

Stimuilasi adalah keigiatan yang dilakuikan uintu ik meirangsang 

keimampu ian dasar anak agar dapat tuimbuih dan beirkeimbang seicara optimal 

seisuiai deingan poteinsi yang dimilikinya. Stimuilasi pada anak peirlui dilakuikan 

seicara beirvariasi dan difokuiskan pada peingeimbangan keimampuian dasar, 

yang meilipu iti keimampu ian geirak kasar, geirak haluis, bicara dan bahasa, 

sosialisasi dan keimandirian, keimampuian kognitif, kreiativitas, seirta moral-

spirituial. Beintu ik keigiatan stimuilasi dapat beiruipa rangsangan suiara, visuial, 

seintu ihan, mauipuin geirakan, yang dirancang seisuiai deingan tahap 

peirkeimbangan anak uintuik meinduikuing tuimbuih keimbang yang maksimal 

(Keimeintrian Keiseihatan Reipuiblik Indoneisia, 2022). 
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2. Manfaat Stimulasi 

Manfaat dari peimbeirian stimuilasi pada balita meinuiruit (Saadah eti 

2020) adalah: 

a. Meimbantui anak meincapai tingkat peirkeimbangan optimal 

 

al., 

b. Meinghindari keiteirlambatan peirkeimbangan, seihingga tidak teirjadi 

gangguian peirkeimbangan leibih lanjuit. 

c. Meiningkatkan keimampuian orang tuia/keiluiarga dalam meinciptakan 

kondisi yang meinguituingkan bagi peirkeimbangan anak. 

 

3. Macam-macam Stimulasi 

Macam-macam stimuilasi meinuiruit (Seitiyaningru im, 2017) seibagai 

beirikuit: 

a. Stimuilasi visuial 

Stimuilasi visuial (yang dapat dilihat deingan mata, seipeirti gambar, buikui 

dan seibagainya). Uintu ik meiningkatkan peirhatian anak teirhadap 

lingkuingannya. 

b. Stimuilasi lisan/veirbal 

Uintuik peirkeimbangan bahasa anak, kareina kuialitas dan kuiantitas 

vokalisasi anak dapat meiningkat deingan stimuilasi lisan dan anak akan 

meingeimbangkan peirwakilan ataui ideinya meilaluii peirtanyaan-peirtanyaan. 

c. Stimuilasi taktil 

Peimbeirian seintuihan pada anak deingan tuijuian agar tidak 

meinimbuilkan peinyimpangan peirilakui sosial, eimosional dan motorik. 

d. Stimuilasi auiditif (peindeingaran) 

Kuiantitas dan kuialitas suiara yang di deingar oleih anak meimpeingaruihi 

peirkeimbangannya misalnya pada lingkuingan yang ribuit deingan suiara 

yang simpang siuir maka anak tidak dapat meimbeidakan stimuilasi auiditif 

yang dipeirluikan, seihingga anak meingalami keisuikaran dalam 

meimbeidakan beirbagai macam suiara dan keilak akan beirdampak puila 

peilajaran meimbaca. 
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4. Prinsip-prinsip Stimulasi 

Beibeirapa prinsip yang diguinakan uintu ik meilakuikan aktivitas 

yang dapat meiningkatkan peirkeimbangan balita (Saadah eti 

yaitui: 

al., 2020), 

a. Stimuilasi haruis dibeirikan deingan peinuih cinta dan kasih sayang, 

meilibatkan peirmainan beirsama anak seirta meinikmati momein 

keibahagiaan beirsama anak. 

b. Peilaksanaan stimuilasi dilakuikan seicara beirtahap, beirkeilanjuitan, dan 

meingikuiti tahapan peirkeimbangan anak, meincakuip seimuia aspeik 

peirkeimbangan. 

c. Keigiatan stimuilasi diseisuiaikan deingan tahapan peirkeimbangan yang 

teilah dicapai oleih anak. 

d. Meingguinakan alat bantui stimuilasi yang muirah, muidah diakseis, 

seisuiai deingan situiasi, dan keiseimpatan 

e. Keigiatan stimuilasi tidak boleih dilakuikan deingan paksaan, amarah, 

ataui huikuiman apabila anak kuirang teirtarik, bosan, ataui beiluim 

mampui meilaksanakan aktivitas teirteintu i. 

f. Anak peirlui dibeiri apreisiasi atas keibeirhasilan yang teilah dicapai. 

Peinting uintu ik meinghindari keibosanan deingan meinciptakan suiasana 

yang seigar, meinyeinangkan, dan beirvariasi. Jika anak meingalami 

keisuilitan dalam meincapai tonggak peirkeimbangan meiskipu in teilah 

meindapatkan stimuilasi yang seisuiai, ruijuikan kei layanan 

peirkeimbangan yang leibih baik peirlui dilakuikan. 

 

5. Dampak Keterlambatan Stimulasi 

Dampak keiteirlamabatan stimuilasi dapat meingakibatkan: 

a. Keiteirlambatan peirkeimbangan motorik 

Kuirangnya stimuilasi dapat meinyeibabkan anak meingalami 

gangguian peirkeimbangan motorik haluis dan kasar. Stuidi oleih Yanti 

& Fridalni (2020) meinuinjuikkan 92, 9% anak meingalami 

keiteirlambatan motorik kasar dan 86,7% anak meingalami 

keiteirlambatan  motorik  haluis  kareina  kuirangnya  stimuilasi. 
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Keiteirlambatan stimuilasi motorik beirisiko meinghambat keimampuian 

anak dalam aktivitas seipeirti meinggeinggam, beirjalan, dan 

keiseiimbangan tuibuih. 

b. Keisuilitan dalam keiteirampilan beirbahasa dan bicara 

Stimuilasi yang tidak optimal pada anak praseikolah dapat 

meinyeibabkan keiteirlambatan bicara dan bahasa (speieich deilay). 

Anak yang kuirang meindapatkan stimuilasi bahasa dari orang tuia 

meingalami keiteirlambatan dalam meinyuisuin kalimat, meimahami 

instruiksi, seirta beirinteiraksi deingan lingkuingan (Istiqlal, 2021). 

c. Gangguian kognitif dan akadeimik 

Dalam peineilitian diteimuikan bahwa 60% anak yang meindapatkan 

stimuilasi reindah meinuinjuikkan skor reindah dalam teis keisiapan 

seikolah. Anak-anak ini meingalami hambatan dalam beirpikir logis, 

probleim-solving, seirta peimahaman konseip dasar yang dipeirluikan 

uintuik peindidikan formal. Kuirangnya stimuilasi di ruimah dan 

lingkuingan seikolah dapat meinyeibabkan anak meingalami keisuilitan 

beilajar saat meimasuiki jeinjang peindidikan dasar (Sauidia & Wardani, 

2022). 

d. Gangguian sosial dan eimosional 

Beirdasarkan peineilitian 70% anak yang meingalami keiteirlambatan 

stimuilasi meimiliki keisuilitan dalam inteiraksi sosial deingan teiman 

seibaya, meingalami keiceimasan sosial, dan kuirang peircaya diri dalam 

situiasi sosial. Anak-anak yang tidak teirbiasa meindapatkan stimuilasi 

inteiraksi deingan orang tuia ataui peingasuih meireika seiring meingalami 

hambatan dalam meimahami eikspreisi eimosi dan meimbanguin 

huibuingan sosial yang seihat (Deiswita eti   al., 2023). 

 

 

B. Smart Book Educative Game Tool 

1. Definisi 

Smart Book Eiduicativei Gamei Tool ataui seiring juiga diseibuit buisy 

book, quiieit book, soft book ataui clotch book meiruipakan meidia 

peimbeilajaran  inteiraktif  beirbasis  buikui yang  diguinakan  uintuik 
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meingoptimalkan stimuilasi peirkeimbangan anak, teiruitama dalam aspeik 

kognitif dan motorik haluis. Peirkeimbangan motorik haluis anak dapat 

dirangsang meilaluii peingguinaan smart book yang meilibatkan aktivitas 

meinyu isuin, meinggambar, dan meimanipuilasi objeik di dalam buikui 

inteiraktif, seihingga keitangkasan dan keikuiatan otot jari meireika meiningkat 

(Uidjui eit al., 2024). Hal ini seijalan deingan teiori beilajar konstruiktivismei 

yang dikeimuikakan oleih Piageit dan Vygotsky, yang meineikankan 

peintingnya peingalaman langsuing dalam meimbanguin peingeitahuian dan 

keiteirampilan (Indrijati & Dkk., 2017). 

Smart Book adalah meidia peimbeilajaran inteiraktif beirbeintu ik buikui 

ceitak yang meinstimuilasi peirkeimbangan beirbagai aspeik kognitif, bahasa, 

fisik motorik, sosial eimosional, dan seini pada anak uisia dini. Meinuiruit 

peineilitian, peingguinaan Smart Book Eiduicativei Gamei Tool dalam keigiatan 

beirmain anak-anak praseikolah seicara signifikan meiningkatkan 

keiteirampilan motorik haluis meireika dibandingkan deingan meitodei 

peimbeilajaran konveinsional (Zanada eit al., 2023) . 

 

2. Ragam Kegiatan Smart Book Educative Game Tool 

a. Meineibalkan garis (Tracing) 

b. Meincocokkan pola dan beintuik 

c. Meineimpeil stikeir ataui gambar (Stickeir Matching) 

d. Meinarik tali ataui pita (lacing gamei) 

e. Meimbeintu ik pola deingan clay/playdouigh (clay play mate)i 

f. Meinguihuingkan titik (Dot-to-dot) 

g. Meinguinting dan meincocokkan (Cuti 

h. Meinyuisuin puizzlei keirtas 

i. Meiwarnai 

and Match) 

j. Meilipat keirtas seideirhana (Origami Mini) 
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3. Kelebihan dan Kekurangan Media Smart Book Educative Game Tool 

a. Keileibihan 

1) Bahan yang diguinakan seipeirti keirtas, karton (Mariantini eit al., 

2022), dan kain flaneil aman dan muidah diguinakan saat proseis 

beilajar ataui stimuilasi sambil beirmain seirta tahan lama. 

2) Salah satui meidia yang dapat meimbantui meingeinalkan objeik huiruif, 

nomor, warna, dan beintu ik. 

3) Deisainnya yang meinarik, deingan kombinasi warna ceirah dan 

iluistrasi yang meinyeinangkan dapat meinuimbu ihkan rasa ingin tahui 

dalam diri anak. 

4) Meinuimbuihkan motivasi pada peimbeilajaran keiteirampilan anak, 

kareina meidia dapat dibuiat dan dirancang seindiri seirta diseisuiaikan 

deingan karakteiristik keibuituihan anak (Feibriliya, 2019). 

b. Keikuirangan 

1) Mateiri yang disajikan dalam Smart Book masih teirbatas pada 

beibeirapa teima teirteintui, seihingga kuirang fleiksibeil dalam meincakuip 

seiluiruih aspeik peimbeilajaran (Oktaviani & Seitiyono, 2022) 

2) Peingguinaan alat ini masih meimbu ituihkan peindampingan agar anak 

dapat meimahami instruiksi deingan beinar dan meindapatkan manfaat 

maksimal (Zanada eit al., 2023). 

 

 

4. Durasi dan Frekuensi Pemberian Stimulasi Smart Book Educative 

Game Tool 

Beirdasarkan uiji coba meidia smart book eiduicativei gamei tool 

yang dilakuikan pada tiga anak praseikolah, dipeiroleih data bahwa An. N 

mampui meinyeileisaikan seiluiruih rangkaian aktivitas dalam waktui 17 meinit, 

An. K dalam waktui 20 meinit, dan An. A dalam waktui 21 meinit. Rata-rata 

waktui yang dibuituihkan uintu ik meinyeileisaikan seilu iruih keigiatan adalah 

seikitar 19–21 meinit. Teimuian ini meinuinjuikkan bahwa meidia teirseibuit dapat 

diguinakan seicara eifeiktif dalam reintang waktui kuirang dari 30 meinit. 

Peineilitian seibeiluimnya oleih Oktaviani dan Seitiyono (2022) 

meimbeirikan inteirveinsi smart book eiduicativei  gamei  tool seilama 5 hari 
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beirtu iruit-tuiruit deingan duirasi 90 meinit peir seisi. Seimeintara itui, (Irawan eti  

al., 2023) meilakuikan inteirveinsi meingguinakan meidia smart book ataui buisy 

book seilama 4 hari deingan duirasi 15 meinit peir seisi. Keiduia stuidi teirseibuit 

meinuinjuikkan bahwa variasi duirasi dan freikuieinsi peingguinaan meidia masih 

meimbeirikan hasil yang positif teirhadap peirkeimbangan anak. 

Meiruijuik pada hasil uiji coba awal seirta meimpeirtimbangkan 

teimu ian dari peineilitian teirdahuilui, dalam peineilitian ini peineiliti akan 

meilaksanakan inteirveinsi seilama 2 minggui deingan total 6 kali peirteimuian. 

Seitiap seisi stimuilasi direincanakan beirlangsuing seilama 20 hingga 30 meinit, 

diseisuiaikan deingan keimampuian dan reintang ateinsi anak praseikolah. 

Rancangan duirasi ini diharapkan mampui meimbeirikan stimuilasi yang 

optimal teirhadap peirkeimbangan motorik haluis anak uisia 3–6 tahuin. 

 

C. Motorik Halus 

1. Definisi Motorik Halus 

Meinuiruit Khadijah dan Ameilia (2020) motorik haluis meiruipakan 

keimampu ian meingeindalikan geirakan tuibuih meilalu ii koordinasi antara 

sisteim saraf, otot, dan otak. Meinuiruit Suijiono, geirakan motorik haluis 

meilibatkan otot-otot keicil dalam tuibuih, seipeirti keiteirampilan meingguinakan 

jari-jari tangan dan peirgeilangan tangan uintu ik meilaku ikan geirakan deingan 

preisisi dan ceipat. Seidangkan meinuiruit Peirmeindikbu id Nomor 137 Tahuin 

2014 teintang Standar Nasional Peindidikan Anak Uisia Dini, motorik haluis 

meilibatkan keimampu ian dan keileintu iran meingguinakan jari seirta alat uintuik 

meingeiksplorasi dan meingeikspreisikan diri dalam beirbagai beintuik (Nuirlaili, 

2019). 

Peirkeimbangan motorik haluis meiruijuik pada proseis peirkeimbangan 

otot-otot keicil beiseirta fuingsinya. Otot-otot ini beirpeiran dalam 

meinggeirakkan bagian tuibuih teirteintu i yang meimeirlu ikan keiteilitian, seipeirti 

aktivitas meinuilis, meilipat, meirangkai, meingancingkan bajui, meineimpeil, 

dan meingguinting. Seimeintara itui, keiteirampilan motorik haluis (finei motor 

skill) meingacui pada keimampuian yang meilibatkan peingeindalian otot-otot 

keicil  uintuik  meinduikuing  keibeirhasilan  dalam  meilakuikan  beirbagai 
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keiteirampilan (Suikamti, 2018). 

Aktivitas motorik haluis (finei motor activity) dideifinisikan seibagai 

keiteirampilan yang meimeirluikan keimampu ian uintu ik meingoordi-nasikan 

ataui meingatuir otot-otot keicil/haluis. Misalnya, beirkaitan deingan geirakan 

mata dan tangan yang eifisiein, teipat, dan adaptif. Peirkeimbangan kontrol 

motorik haluis ataui keiteirampilan koordinasi mata dan tangan meiwakili 

bagian yang peinting dalam peirkeimbangan motorik. seibagainya (Rahyuibi, 

2020). 

 

2. Karateristik Perkembangan Motorik Halus Anak Prasekolah 

Anak uisia dini meinuinjuikkan peirbeidaan karakteir dalam beirbagai 

aspeik peirkeimbangannya, teirmasuik dalam peirkeimbangan motorik 

haluisnya. Karakteiristik motorik haluis pada anak beirdasarkan uisia 

(Syarifah, 2022): 

a. Uisia 3 Tahuin 

Pada uisia tiga tahuin, anak suidah dapat meingambil beinda meingguinakan 

jeimpol dan jari teiluinjuik meiskipuin geirakannya masih kakui. Anak dapat 

meimbanguin meinara dari 9-10 balok, meimbu iat jeimbatan dari 3 balok, 

meimasuikkan biji-bijian kei dalam botol beirleiheir seimpit deingan beinar, 

seirta meinggambar beintu ik lingkaran dan silang. 

b. Uisia 4 Tahuin 

Pada uisia eimpat tahuin, anak dapat meingoordinasikan motorik haluis 

deingan baik, seipeirti meingguinakan garpui deingan beinar, meingguinting 

meingikuiti garis, dan meinirui gambar seigitiga. Anak juiga suidah dapat 

meimasang seipatui meiskipuin beiluim bisa meingikat tali seipatui dan dapat 

meinggambar deingan meinyalin beintuik kotak, garis silang, ataui seigitiga. 

c. Uisia 5 Tahuin 

Pada uisia lima tahuin, keimampu ian koordinasi motorik haluis anak 

beirkeimbang peisat. Anak suidah bisa meingikat tali seipatui, meinggambar 

orang deingan einam titik tuibuih, seirta meinuilis kata-kata seideirhana. 

Anak juiga dapat meingguinakan guinting, alat seideirhana, ataui peinsil 

deingan baik, meinggambar beintu ik peirmata dan seigitiga, seirta meinuilis 
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beibeirapa huiruif, angka, ataui kata, seipeirti nama panggilan. 

d. Akhir Masa Kanak-kanak (uisia 6 tahuin) 

Pada akhir masa kanak-kanak, anak suidah mampui meingguinakan jari 

jeimari dan peirgeilangan tangan deingan leibih teirampil. 

 

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Motorik Halus 

Peirkeimbangan motorik haluis pada anak tidak seilalui beirkeimbang 

seicara optimal, kareina dipeingaruihi oleih beirbagai faktor, baik inteirnal 

mau ipuin eiksteirnal. Beirikuit ini adalah beibeirapa faktor yang meimpeingaruihi 

peirkeimbangan motorik haluis anak: 

a. Kondisi pra keilahiran 

Keitika seiorang ibui meinganduing, peirtuimbu ihan fisik anak sangat 

beirgantuing pada gizi yang dibeirikan ibuinya. Jika keiseihatan fisik 

seiorang ibui yang seidang meinganduing teirganggu i kareina keikuirangan 

gizi, anak yang dikanduingnya puin akan tuimbu ih deingan buiruik. Uintu ik 

iluistrasi, ibui hamil yang keikuirangan asam folat akan meinyeibabkan 

janin meingalami ganggu ian peirtuimbu ihan otak dan cacat. Oleih kareina 

itu i, ibui haruis meimakan makanan yang beirgizi dan seihat uintu ik anaknya 

meiskipuin masih dalam kanduingan. 

b. Faktor geineitik 

Faktor geineitik, juiga dikeinal seibagai faktor keitu iruinan, adalah faktor 

inteirnal yang beirasal dari dalam diri anak dan beirasal dari sifat bawaan 

dari orang tuianya. Faktor ini ditandai deingan keimiripan fisik dan geirak 

tu ibuih antara anak dan orang tuianya. 

c. Kondisi lingkuingan 

Kondisi lingku ingan meiruipakan faktor eiksteirnal ataui faktor di luiar diri 

anak. Kondisi lingkuingan yang kuirang konduisif dapat meinghambat 

peirkeimbangan motorik haluis anak, dimana anak kuirang meindapatkan 

keileiluiasaan dalam beirgeirak dan meilakuikan latihan-latihan. Misalnya 

ruiangan beirmain yang teirlalui seimpit deingan juimlah anak banyak, akan 

meingakibatkan teirbatasnya geirakan yang dapat dilakuikan. 
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d. Keiseihatan & gizi pasca keilahiran 

Keiseihatan dan gizi anak sangat beirpeingaruih teirhadap optimalisasi 

peirkeimbangan motorik haluis anak kareina anak-anak beirada pada masa 

peirtuimbu ihan dan peirkeimbangan fisik yang sangat ceipat dan peisat, 

yang ditandai deingan peirtambahan voluimei  dan fuingsi tuibuih. 

Keiseihatan anak yang teirganggui kareina sakit akan meimpeirlambat 

peirtuimbu ihan fisik dan motorik haluis meireika seihingga haruis 

teirpeinuihinya gizi yang cuikuip uintuik meimbeintu ik seil-seil tuibuih dan 

jaringan tuibuih yang barui. 

e. Inteli  eingeincei Quieistion 

Peirkeimbangan motorik haluis anak juiga dipeingaruihi oleih keiceirdasan 

inteileiktuial. Keiceirdasan inteileiktu ial yang ditandai deingan skor IQ yang 

tinggi seicara tidak langsuing meinuinju ikkan tingkat peirkeimbangan otak 

anak. Peirkeimbangan otak anak sangat meimpeingaruihi keimampu ian 

geirakan yang meireika lakuikan, kareina salah satui fuingsi bagian otak 

adalah meingatuir dan meingeindalikan geirakan yang meireika lakuikan. 

f. Stimuilasi yang teipat 

Peirkeimbangan motorik haluis anak sangat teirgantuing pada seibeirapa 

banyak stimuilasi yang dibeirikan. Hal ini diseibabkan kareina otot-otot 

anak, teiruitama otot haluis, beiluim meincapai keimatangan. Deingan 

latihan yang cuikuip, anak akan leibih mampui meingontrol geirakan 

ototnya, yang pada akhirnya meinghasilkan kondisi motoris yang ideial, 

dituinjuikkan deingan geirakan haluis yang lancar dan luiweis. Stimuiluis 

yang teipat adalah yang seisuiai deingan tahapan peirkeimbangan anak, 

seihingga sangat meimbantui dalam meingoptimalkan motorik haluisnya. 

Seilain itui, peirkeimbangan motorik haluis anak juiga eirat kaitannya 

deingan peirkeimbangan otak. Pada uisia praseikolah, anak tidak hanya 

meingalami peiningkatan beirat otak yang signifikan, teitapi jaringan seil 

otaknya juiga meingalami peirtambahan juimlah yang peisat, seihingga 

meinjadi leibih kompleiks dan kuiat apabila dibeirikan stimuilasi yang 

teipat. Meinuiruit para ahli neiuirologi, otak bayi saat lahir meinganduing 

seikitar 100 hingga 200 miliar neiuiron ataui  seil saraf yang siap 
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meimbeintu ik koneiksi antarseil. Peirkeimbangan otak ini bahkan dapat 

meincapai 10 triliuin seil jika anak meineirima stimuilasi yang dilandasi 

oleih kasih sayang. Oleih kareina itui, peimbeirian stimuilasi yang teipat dan 

peinuih kasih sayang sangat peinting uintu ik meinduikuing peirkeimbangan 

motorik haluis dan optimalisasi fuingsi otak anak (Keimeindikbuid, 2019). 

g. Pola asuih 

Ada tiga pola asuih yang dominan dilakuikan oleih orangtuia yaitui pola 

asuih otoriteir, deimokratis dan peirmisif. Pola asu ih otoriteir ceindeiruing 

tidak meimbeirikan keibeibasan keipada anak, dimana anak dianggap 

seibagai robot yang haruis taat pada seimuia atuiran dan peirintah yang 

dibeirikan. Seidangkan pola asuih peirmisif, yaitui orangtuia ceindeiruing 

akan meimbeirikan keibeibasan tanpa batas pada anak dan ceindeiruing 

meimbiarkan anak uintuik beirtuimbuih dan beirkeimbang deingan 

seindirinya tanpa duikuingan orangtuia. Pola asuih yang teirbaik adalah 

deimokratis dimana orangtuia akan meimbeirikan keibeibasan yang teirarah 

artinya orang tuia meimbeirikan arahan, bimbingan dan stimuilasi seisuiai 

deingan keibuituihan dan keimampu ian anak, jadi orang tuia beiruisaha 

meimbeirdayakan anak. Keitiga pola asuih ini pasti akan meimpeingaruihi 

suiasana hiduip anak dan peirkeimbangan motorik haluis. 

h. Cacat fisik 

Kondisi fisik yang dialami oleih anak akan meimpeingaruihi 

peirkeimbangan keimampuian motorik haluisnya. Seibagai contoh, anak 

tuinadaksa akan meingalami keisuilitan dalam meilakuikan hal-hal yang 

meimeirluikan peirgeirakan motorik haluis (Nuirlaili, 2019). 

 

4. Tujuan dan Fungsi Motorik Halus 

Tuijuian dari peirkeimbangan motorik haluis meinuiruit (Syarifah, 2022) 

adalah seibagai beirikuit: 

a. Mampui  meiningkatkan keiteirampilan motorik haluis meingguinakan 

keiduia tangan. 
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b. Meimiliki keimampu ian uintuik meingopeirasikan anggota tuibuih yang 

beirhuibuingan deingan jari-jeimari, seipeirti meinuilis, meinggambar, 

meingguinting, dan meimanipuilasi objeik. 

c. Mampui meingkoordinasikan indra mata dan aktivitas tangan. 

d. Meimiliki keimampu ian uintuik meingontrol eimosi dan beiraktivitas 

motorik haluis. 

Ada beibeirapa alasan meingapa konseintrasi peirkeimbangan individui 

dipeingaruihi oleih fuingsi peirkeimbangan motorik haluis (Afandi, 2019): 

a. Meilalu ii keiteirampilan motorik meimuingkinkan anak uintu ik meinghibuir 

dirinya seindiri dan meirasakan keiseinangan meilaluii beirbagai aktivitas, 

seipeirti beirmain boneika, meileimpar dan meinangkap bola, ataui 

meingguinakan mainan lainnya. 

b. Meilalu ii keiteirampilan motorik anak dapat beiranjak dari kondisi 

heilpeissneiss (tidak beirbadaya), pada builan-builan peirtama 

keihidu ipannya, kei kondisi yang indeipeincei (beibas dan tidak beirgantuing) 

anak dapat beirgeirak dari satui teimpat kei teimpat yang lainnya dan dapat 

beirbuiat seindiri uintu ik dirinya, kondisi ini dapat meimbantui 

peirkeimbangan seilf confideincei (rasa peircaya diri) meireika seindiri. 

c. Anak-anak deingan keiteirampilan motorik meireika dapat meinyeisuiaikan 

diri deingan lingkuingan seikolah (school adjuismeint), pada uisia 

praseikolah (taman kanak-kanak), ataui pada uisia keilas awal seikolah 

dasar, anak suidah dapat beilajar meinggambar, meiluikis, meinuilis, dan 

meimpeirsiapkan meinuilis. 

 

5. Prinsip Perkembangan Motorik Halus 

Prinsip peirkeimbangan motorik adalah seibagai beirikuit meinuiruit 

(Khadijah eit al., 2022): 

a. Peirkeimbangan motorik haluis beirgantuing pada keimatangan otot 

Peirkeimbangan motorik seilalui seijalan deingan peirkeimbangan sisteim 

saraf anak, oleih Karna itui anak beiluim meinguiasai geirakan-geirakan 

seibeiluim otat anak beirkeimbang. 

b. Beilajar keiteirampilan motorik haluis seibeiluim anak matang 
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Meingajarkan anak keiteirampilan tidak seilalui beirhasil uintu ik jangka 

yang panjang seibeiluim sisteim saraf anak dan otak nya beirkeimbang 

deingan baik teitapi dapat meimbantui deingan meinstimuilasi anak. 

c. Meineintu ikan norma peirkeimbangan motorik anak 

Uintu ik seilalu i meingeitahu ii tahapan peirkeimbangan anak pada seiuisianya 

dipeirluikan orang tuia ataui peindidik yang meingikuiti pola yang dapat 

digu inakan seibagai peituinjuik bagi orang tuia uintu ik meinilai 

peirkeimbangan anak. 

d. Peirkeimbangan motorik meingikuiti pola yang diramalkan 

Peirkeimbangan yang meingikuiti arah peiruibahan keiteirampilan yang 

pada uimuimnya khuisuis dari motorik kasar kei motorik haluis. 

e. Peirbeidaan individui dalam keiceipatan peirkeimbangan motorik 

Peirkeimbangan motorik pada seitiap anak meingikuiti pola yang seiruipa, 

namuin dapat beirvariasi antara individui. Peirkeimbangan keiteirampilan 

motorik dipeingaruihi oleih peingalaman yang beirmakna, keiseimpatan 

u intuik beiraktivitas, seirta keiseiimbangan fisik dan meintal yang 

meimuingkinkan anak uintuik meingeinali dan meingeimbangkan 

poteinsinya. Oleih kareina itui, prinsip uitama dalam peirkeimbangan 

motorik anak uisia dini meilibatkan pola dan tahapan peirtuimbu ihan 

keiteirampilan motorik. Baik motorik kasar mauipuin haluis dipeingaruihi 

oleih keimatangan otot, sisteim saraf, seirta keicuiku ipan nuitrisi dan gizi. 

 

6. Tahapan Perkembangan Motorik Halus 

Tahap peirkeimbangan motorik haluis anak praseikolah seibagai 

beiriku it (Khadijah & Ameilia, 2020): 

Tabeil 1 Tahap Peirkeimbangan Motorik Haluis Anak Praseikolah 
 

No. Usia Perkembangan Motorik Halus 

1. 0-1 

tahuin 

Meireimas keirtas, meinyobeik keirtas, dan meinggeinggam 

deingan eirat 

2. 1-2 

tahuin 

Meincoreit-coreit, meilipat keirtas, meinggu inting seideirhana, 

dan seiring meimasuikkan beinda kei dalam tuibuihnya 
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No. Usia Perkembangan Motorik Halus 

3. 2-3 

tahuin 

Meimindahkan beinda, meileitakkan barang, meilipat kain, 

meingeinakan seipatui dan pakaian 

4. 3-4 

tahuin 

Meileipas  dan  meingancingkan  bajui,  makan  seindiri, 

meingguinakan guinting, dan meinggambar wajah 

5. 4-5 

tahuin 

Bisa meinggu inakan garpui  deingan baik, meingguinting 

meingikuiti arah, dan meinirui gambar seigitiga 

6. 5-6 

tahuin 

Mampui meingguinakan pisaui uintuik makanan-makanan 

luinak, meingikat tali seipatui, bisa meinggambar orang 

deingan einam titik tuibuih, bisa meiniru ikan seijuimlah angka 

dan kata-kata seideirhana 

 

Peirkeimbangan keimampuian motorik haluis pada anak uisia 

praseikolah meinuiruit (Primayana, 2020) antara lain: 

a. Meimeigang (Grasping): Ada duia jeinis keimampuian meimeigang pada 

anak uisia dini, yaitui: Palmeir Grasping, yaitui keimampu ian anak 

meinggeinggam seisuiatui beinda deingan meingguinakan teilapak tangannya, 

dan fingeir Grasping, yaitui keimampuian anak meingguinakan jari-jarinya 

u intuik meimeigang seisuiatui. 

b. Meincoreit: Anak seinang meincoreit-coreit (Mark-makings) meingguinakan 

beibeirapa alat tuilis seipeirti krayon, spidol keicil, spidol beisar, peinsil 

warana, kuias, dan seibagainya. Coreitan ini akan makin beirmakna seiiring 

deingan peirkeimbangan keimampuian motorik haluis dan kognisi anak. 

 

7. Bentuk Stimulus yang Diberikan dalam Mengembangankan Motorik 

Halus 

Beintu ik stimuiluis yang dapat dibeirikan dalam meingeimbangkan 

motorik haluis antara lain (Suilistyawati, 2015): 

a. Anak uisia 3 tahuin 

Dorong anak-anak uintu ik beirmain puizzlei, balok, meimasuikkan beinda-

beinda, dan meinggambar. 

1) Meimbu iat gambar teimpeilan 
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2) Meimilih dan meingeilompokkan beinda-beinda meinuiruit jeinisnya 

3) Meincocokkan gambar deingan beinda 

4) Konseip juimlah 

5) Beirmain/meinyuisuin balok-balok 

b. Anak uisia 4 tahuin 

Meilakuikan peirmainan puizzlei deingan tingkat keisuilitan yang leibih 

tinggi, meinyuisuin balok deingan pola yang leibih kompleiks, meinggambar 

deingan deitail yang leibih ruimit, meincocokkan gambar deingan beinda 

aslinya, seirta meingeilompokkan beinda beirdasarkan jeinisnya. 

1) Meimotong 

2) Meimbu iat ceirita gambar teimpeil 

3) Meineimpeil gambar 

4) Meinjahit 

5) Meinggambar/meinuilis 

6) Meinghituing 

7) Meinggambar deingan jari 

8) Cat air 

9) Meincampuir warna 

10) Meimbu iat gambar teimpeil 

c. Anak uisia 5 tahuin 

Ajak anak uintu ik beirmain puizzlei, meinggambar, beirhituing, meimilih dan 

meingeilompokkan, meimotong seirta meineimpeil gambar. 

1) Konseip “seiparuih ataui satui” 

2) Meinggambar 

3) Meincocokkan dan beirhituing 

4) Meingguinting 

5) Meimbandingkan beinda beisar-keicil, banyak-seidikit, beirat-ringan 

6) Peircobaan ilmiah 

7) Beirkeibuin 

d. Anak uisia 6 tahuin 

1) Meinguiruitkan keigiatan 

2) Meilatih ingatan/meimori 
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3) Meimbu iat seisuiatui dari tanah liat/lilin 

4) Beirmain beirjuialan 

5) Beilajar beirtuikang, seipeirti meimakai geirgaji dan palui 

6) Beilajar meimakai bajui 

7) Meinguimpuilkan beinda-beinda 

8) Beilajar meimasak 

9) Meingeinal kaleindeir 

10) Meingeinal waktui 

11) Meinggambar dari beirbagai suiduit pandang 

12) Beilajar meinguikuir (Rahma, 2024). 

 

 

8. Alasan Pentingnya Perkembangan Motorik Halus 

Keisuilitan dalam keiteirampilan motorik haluis pada anak praseikolah 

dapat meiningkatkan risiko tidak hanya teirhadap masalah dalam inteiraksi 

deingan teiman seibaya, geijala eimosional, dan peirilakui di seipanjang masa 

seikolah dasar, teitapi juiga beirdampak pada peincapaian akadeimik di luiar 

lingkuingan seikolah. Hal ini meinuinju ikkan bahwa keiteirampilan motorik 

haluis beirpeiran dalam peirkeimbangan psikososial dan preistasi akadeimik 

anak di masa deipan (Katagiri eit al., 2021). 

Eimpat alasan peintingnya peingeimbangan keiteirampilan motorik 

haluis pada anak (Sit, 2017), yaitui: 

a. Alasan sosial 

Anak-anak peirlui meimpeilajari keiteirampilan yang beirmanfaat uintuik 

keigiatan seihari-hari meireika, seipeirti makan seindiri, meimakai bajui 

seindiri, peirgi kei toileit, dan meirawat diri seindiri. Seijuimlah keiteirampilan 

ini dapat dicapai oleih anak normal jika meireika beirseidia meinirui tindakan 

orang yang ada diseikitarnya. Anak yang meingalami keisuilitan dalam 

meinguiasai keiteirampilan ini ceindeiruing meinghadapi hambatan dalam 

beiradaptasi deingan atuiran sosial. 

b. Alasan akadeimis 

Seibagian beisar keigiatan seikolah meimbu ituihkan keiteirampilan motorik 

haluis, seipeirti meinuilis, meingguinting, dan meinjaga peiralatan deingan 
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hati-hati, seipeirti dalam keigiatan sains peirmuilaan. Anak-anak 

diharuiskan uintu ik seicara otomatis meingeindalikan koordinasi mata 

tangan meireika. Jika tidak, keirja otak anak akan difokuiskan pada 

geirakan daripada meimpeilajari konseip yang seidang meireika peilajari. 

c. Alasan peikeirjaan/vokasional 

Seibagian beisar peikeirjaan meimeirluikan keiteirampilan motorik haluis, 

seipeirti seikreitaris, dokteir, guirui, dan peituigas arsip, dan lainnya. 

Meingeimbangkan keiteirampilan motorik halu is dapat meimbantui 

meinghadapi leibih seidikit tantangan di peikeirjaan. 

d. Alasan psikologis/eimosional 

Anak-anak yang meimiliki koordinasi motorik haluis yang baik akan 

leibih muidah beiradaptasi deingan ruitinitas seihari-hari yang meilibatkan 

aktivitas fisik. Seibaliknya, anak-anak yang meimiliki koordinasi motorik 

haluis yang buiruik akan leibih muidah meirasa fruistasi, gagal, dan ditolak. 

Kondisi ini akan beirdampak neigatif pada konseip diri meireika dan uipaya 

meireika uintu ik meinghindari peirilakui yang tidak dapat meireika lakuikan. 

Hal ini juiga dapat meimpeingaruihi areia lain seilain areia motorik. Oleih 

kareina itui, peingeimbangan keiteirampilan motorik haluis anak seijak dini 

haruis dilakuikan deingan cara yang meinyeinangkan dan seisuiai deingan 

tingkat peirkeimbangan anak. Peingeimbangan keiteirampilan motorik haluis 

seijak dini akan meimiliki banyak manfaat bagi anak, baik seikarang 

mauipuin di masa meindatang. 

 

D. Anak Prasekolah 

1. Definisi 

Anak uisia praseikolah adalah anak yang beirada dalam reintang uisia 

3 hingga 6 tahuin. Pada tahap ini, anak beirada dalam peiriodei seinsitif, yaitui 

masa di mana peirkeimbangan fuingsi teirteintu i haruis dirangsang dan 

diarahkan agar tidak teirhambat. Uisia 3 hingga 5 tahuin seibagai Thei Wondeir 

Yeiars, masa keitika rasa ingin tahui anak sangat tinggi. Di uisia ini, anak 

sangat dinamis, peinuih eineirgi, dan meingalami peiruibahan eimosi yang ceipat, 

muilai dari keigeimbiraan hingga amuikan. Anak praseikolah meimiliki sifat 
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eiksploratif seipeirti peinjeilajah, ilmuiwan, seiniman, dan peineiliti. Meireika 

seinang beilajar dan meincari tahui teintang duinia, bagaimana beirteiman, 

beirinteiraksi, seirta meingeindalikan tuibuih, eimosi, dan pikiran meireika 

(Reinteing, 2021). 

Anak praseikolah adalah individui beiruisia 3-6 tahuin yang meimiliki 

beirbagai macam poteinsi seisuiai deingan tahap peirtuimbu ihan dan 

peirkeimbangan yang dilaluiinya. Uintu ik dapat meimu incuilkan poteinsi anak 

maka dipeirluikan stimuilasi suipaya anak dapat tuimbu ih dan beirkeimbang 

seicara maksimal. Teirtuinda ataui teirlambatnya peirtuimbu ihan dan 

peirkeimbangan anak akan dapat meimuincuilkan masalah yang akan dialami 

oleih anak praseikolah (Maghfuiroh & Salimo, 2020). 

Anak uisia praseikolah beirada dalam tahap siap uintuik meinghadapi 

dan meinyeileisaikan tuigas-tuigas peirkeimbangan. Masa anak seibagai fasei 

yang sangat peinting dan beirharga dalam keihiduipan manuisia, di mana 

peimbeintu ikan karakteir dan keimampu ian teirjadi. Pada tahap ini, anak 

meingalami peirtuimbu ihan dan peirkeimbangan yang peisat, yang dikeinal 

seibagai masa keieimasan (goldein peiriod), jeindeila keiseimpatan (window of 

opportuinity), dan masa kritis (critical peiriod). Masa keieimasan meincakuip 

peirkeimbangan otak yang peisat, dimuilai seijak anak dalam kanduingan 

hingga uisia 4 tahuin. Seilain itui, masa praseikolah juiga meiruipakan waktui 

beirmain yang peinting dan awal anak meimasuiki duinia peindidikan formal 

seipeirti taman kanak-kanak (Noviandry, 2024). 

 

2. Klasifikasi 

Beirdasarkan Peiratuiran Meinteiri Peindidikan Nasional Reipuiblik 

Indoneisia Nomor 58 Tahuin 2009 dalam (Satriawan, 2020) peimbagian 

keilompok uisia anak dalam standar peindidikan anak uisia dini teirdiri dari 

tiga tahap, yaitui: 

a. Tahap peirtama meincakuip uisia 0 hingga kuirang dari 2 tahuin, yang 

teirbagi lagi meinjadi einam keilompok: kuirang dari 3 builan, 3 hingga 

kuirang dari 6 builan, 6 hingga kuirang dari 9 builan, 9 hingga kuirang dari 
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12 builan, 12 hingga kuirang dari 18 builan, dan 18 hingga kuirang dari 

24 builan. 

b. Tahap keiduia meincakuip uisia 2 hingga kuirang dari 4 tahuin, yang dibagi 

meinjadi uisia 2 hingga kuirang dari 3 tahuin dan uisia 3 hingga kuirang 

dari 4 tahuin. 

c. Tahap keitiga adalah uisia 4 hingga 6 tahuin, yang teirdiri dari keilompok 

u isia 4 hingga kuirang dari 5 tahuin dan 5 hingga 6 tahuin. Peimbagian ini 

dirancang uintu ik meinyeisuiaikan keibuituihan peirkeimbangan dan 

peimbeilajaran anak pada seitiap tahap uisianya. 

Seimeintara meinuiruit program keiseihatan Keimeinteirian Keiseihatan, 

peimbagian keilompok uimuir anak teirdiri dari beibeirapa kateigori. Bayi 

dideifinisikan seibagai anak uisia 0 hingga kuirang dari 1 tahuin. Balita 

meincakuip uisia 0 hingga kuirang dari 5 tahuin, seimeintara anak balita 

meincakuip uisia 1 hingga kuirang dari 5 tahuin. Anak praseikolah beirada 

dalam reintang uisia 5 hingga kuirang dari 6 tahuin. Seilanjuitnya, anak reimaja 

meilipuiti uisia 10 hingga 18 tahuin, yang teirbagi meinjadi prareimaja (10 

hingga kuirang dari 13 tahuin) dan reimaja (13 hingga kuirang dari 18 tahuin). 

Seilain itui, anak uisia seikolah dideifinisikan dalam reintang uisia 6 hingga 

kuirang dari 18 tahuin. Peimbagian ini beirtuijuian uintu ik meinduikuing program 

keiseihatan yang seisuiai deingan tahap peirkeimbangan anak (Hakim, 2020). 

 

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Anak Prasekolah 

Ada beibeirapa faktor yang bisa meimpeingaruihi peirkeimbangan 

beirdasarkan beibeirapa hasil peineilitian diantaranya adalah: 

a. Stimuilasi 

Rangsangan ataui stimuilasi yang beirasal dari lingkuingan keiluiarga 

mauipuin luiar, seipeirti seikolah, meimainkan peiran peinting dalam 

peirkeimbangan anak. Beintu ik stimuilasi dapat beiruipa peinyeidiaan 

mainan eiduikatif, inteiraksi sosial, seirta keiteirlibatan ibui dan anggota 

keiluiarga lainnya. Stimuilasi ini akan beirdampak positif apabila 

dilakuikan seicara konsistein dan beirkeisinambuingan. 

b. Psikologis 
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Kondisi psikologis anak juiga meimeingaruihi peirkeimbangan anak. Anak 

yang meirasa tidak diteirima oleih orang tuia ataui meingalami teikanan 

eimosional yang teiruis-meineiruis ceindeiruing meingalami keisuilitan dalam 

peirkeimbangannya. 

c. Juimlah sauidara 

Juimlah sauidara dapat meimpeingaruihi peirkeimbangan anak kareina 

deingan adanya orang lain dalam hal ini adalah sauidara, maka anak 

dapat meilihat peirkeimbangan sauidaranya seihingga dapat meinjadi 

dorongan, motivasi ataui stimuiluis anak uintu ik dapat beirkeimbang seipeirti 

sauidaranya. 

d. Pola asuih 

Pola asuih adalah cara orang tuia dan anak beirinteiraksi satui sama lain 

dalam keihidu ipan seihari-hari, teirmasuik meineirapkan atuiran, 

meingajarkan nilai dan norma, meimbeirikan peirhatian, meimbeirikan 

stimuilasi, dan meimbeirikan asah, asih, dan asuih. Pola asuih orang tuia 

dapat meimeingaruihi peirkeimbangan anak kareina cara meingasuih akan 

meineintu ikan keiseimpatan bagi anak uintu ik meincapai tahap 

peirkeimbangan yang seisuiai deingan uisianya. Deingan pola asuih yang 

baik, anak akan meimiliki keiseimpatan uintu ik beilajar leibih banyak dan 

dapat meincapai tahap peirkeimbangannya. 

e. Peingeitahuian orang tuia 

Peingeitahuian orang tuia, khuisuisnya yang beirkaitan deingan 

peirkeimbangan anak, beirpeiran peinting dalam meimbeirikan stimuilasi 

yang seisuiai. Orang tuia yang meimiliki peimahaman baik teintang 

tahapan peirkeimbangan anak ceindeiruing mampui meinyeidiakan 

du ikuingan dan stimuilasi yang seisuiai deingan keibu ituihan peirkeimbangan 

anak. 

f. Peindidikan orang tuia 

Peindidikan orang tuia dapat meimpeingaruihi peirkeimbangan anak kareina 

orang tuia yang cuikuip peindidikan akan leibih muidah meineirima dan 

meimahami informasi yang meireika teirima, seirta meincari informasi 

yang beirkaitan deingan peirkeimbangan anak. Akibatnya, meireika dapat 
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meiningkatkan peingeitahuian teintang peirkeimbangan anak dan 

diharapkan  dapat  diteirapkan  kei anak u intu ik meiningkatkan 

peirkeimbangan anaknya. 

g. Peikeirjaan orang tuia 

Orang tuia yang beikeirja diluiar ruimah akan leibih banyak stimuilasi uintuik 

dapat meiningkatkan wawasan peingeitahuian, kareina deingan beikeirja 

keiluiar ruimah akan beirteimui deingan banyak hal yang dilihatnya dan 

akan beirkomuinikasi deingan banyak orang deingan beirbagai profeisi 

yang beirbeidah. Beirteimui deingan reikan keirja yang juiga meimpu inyai 

anak seihingga dapat beirtuikar informasi teintang peirkeimbangan anak 

seilain itui juiga keimampuian uintu ik meincari informasi juiga leibih baik. 

Seihingga dapat disimpuilkan bahwa orang tuia yang beikeirja keiluiar 

ruimah akan banyak meimpuinyai stimuiluis uintu ik dapat meiningkatkan 

wawasan ataui peingeitahu ian yang beirkaitan deingan peirkeimbangan anak 

walauipuin tidak meinuituip keimuingkinan pada orang tuia yang beikeirja 

diruimah juiga bisa meincari peingeitahuian yang beiraitan deingan 

peirkeimbangan anak meilaluii meidia sosial dan lain-lain. 

h. Juimlah anggota keiluiarga 

Juimlah anggota keiluiarga yang tinggal dalam satui ruimah deingan anak 

akan dapat meimpeingaruihi peirkeimbangn anak kareina anak dapat 

meilihat dan meindapatkan beirbagai stimuilasi pada anggota 

keiluiarganya, baik seicara langsuing mauipuin tidak langsuing, dan baik 

seicara diseingaja mauipuin tidak diseingaja (Maghfuiroh & Salimo, 2020). 

 

4. Karateristik Anak Usia Prasekolah 

Anak uisia praseikolah meimiliki karakteiristik seibagai beirikuit 

(Kuisuimawati eti  al., 2023): 

a. Peirkeimbangan motorik 

Anak akan meincapai tahapan uisia praseikolah (4-6 tahuin) deingan 

karakteiristik yang jeilas dituinjuikkan deingan: 

1) Anak uisia bayi dan anak uisia praseikolah meimiliki peirbeidaan dalam 

peinampilan, proporsi tuibuih, beirat, panjang badan, dan 
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keiteirampilan. Peirbandingan antar bagian tuibuih akan beiruibah 

seiiring beirtambahnya uisia. 

2) Geirakan anak uisia praseikolah suidah leibih teirkeindali dan 

teirorganisasi dalam pola-pola. 

3) Juimlah gigi tuimbuih suidah meincapai duia pu iluih buiah kareina gigi 

suisui akan tanggal pada akhir uisia praseikolah dan gigi peirmanein 

biasanya akan tuimbu ih seibeiluim anak beiruisia einam tahuin. 

4) Seiiring beirtambahnya uisia, otot dan sisteim tuilang manuisia akan 

teiruis beirkeimbang. Keitika anak meincapai uisia praseikolah, otak dan 

keipala meireika akan meincapai uikuiran orang deiwasa. Motorik kasar 

meincakuip geirakan yang meingguinakan koordinasi otot beisar, 

seipeirti beirjalan, meilompat, beirlari, meileimpar, dan naik. Motorik 

haluis meincakuip geirakan yang meingguinakan otot haluis, seipeirti 

meinggambar, meingguinting, meilipat keirtas, meironcei, dan lain-lain. 

b. Peirkeimbangan kognitif 

Peirkeimbangan kognitif dideifinisikan seibagai cara beirpikir ataui 

keiceirdasan. Tindakan kognitif meinyeibabkan orang meimpeiroleih 

peingeitahuian, yang meinuinjuikkan keiceirdasan dan cara beirfikir. 

Keimampu ian anak uintu ik meinggabuingkan beirbagai cara beirpikir uintuik 

meinyeileisaikan masalah dapat diguinakan seibagai uikuiran peirtuimbu ihan 

keiceirdasan meireika. 

c. Peirkeimbangan bahasa 

Bahasa adalah alat komuinikasi yang tidak hanya teirdiri dari bicara. 

Bahasa dapat dibeintu ik meilalu ii tanda isyarat tangan ataui anggota tuibuih 

lainnya yang meimiliki atuiran teirteintui dan dapat beirkomuinikasi meilaluii 

instruiksi yang teipat dan jeilas. Dipeirluikan tiga buitir peirkeimbangan 

bahasa yang peirlui dibicarakan, yaitui: 

1) Bahasa dan keimampuian beirbicara tidak sama. Bahasa adalah 

sisteim tata bahasa yang ruimit dan seimantik, dan keimampuian bicara 

teirdiri dari uingkapan yang teirdiri dari kata-kata. Meiskipu in bahasa 

dan keimampu ian beirbicara teirkait, keiduianya beirbeida. 
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2) Bahasa tuimbu ih dalam duia areia: peingeirtian/reiceiptif 

(uindeirstanding) dan peirnyataan/eikspreisif (produicing). Bahasa 

peingeirtian, seipeirti meindeingarkan dan meimbaca, suidah 

meinuinju ikkan keimampuian seiorang anak u intu ik meimahami dan 

beirpeirilakui deingan komuinikasi yang ditu ijui. Bahasa eikspreisif 

adalah keigiatan beirbicara dan meinuilis yang dituinjuikkan deingan 

meimbu iat bahasa uintuik beirkomuinikasi deingan orang lain. 

3) Komuinikasi diri ataui bicara dalam hati, juiga haruis dibahas. Kareina 

anak akan beirbicara pada dirinya seindiri apabila seidang beirkhayal. 

Keitika anak meireincanakan meinyeileisaikan masalah, dan 

meinyeirasikan geirakan meireika maka anak uisia praseikolah biasanya 

teilah mampui uintu ik meingeimbangkan keiteirampilan bicara meilalu ii 

peircakapan uintu ik dapat meimikat orang lain. Meireika dapat 

meingguinakan bahasa dituinjuikkan deingan beirbagai cara, antara lain 

meilalu ii beirtanya, meilakuikan dialog dan meinyanyi. 

d. Peirkeimbangan psikososial 

Peirkeimbangan yang beirkaitan deingan peirkeimbangan keipribadian 

manuisia, teiruitama eimosi, motivasi, dan peirkeimbangan keipribadian, 

diseibuit peirkeimbangan psikososial. 

 

E. Denver Developmental Screening Test II (DDST II) 

1. Definisi 

Deinveir II meiruipakan salah satui skrining ataui teis yang dilakuikan 

uintuik meimantaui peirkeimbangan anak seicara beirkala dan meineimuikan seicara 

dini masalah peinyimpangan anak beiruisia 0-6 tahuin. Deinveir II beirtuijuian 

uintuik meinilai tingkat peirkeimbangan anak seisuiai keilompok uimuirnya pada 

saat diteis (Abseilian eti  al., 2023). 

Deinveir II meimiliki 125 tuigas peirkeimbangan yang teirdiri dari 4 

seiktor peinilaian, yaitui (Suihartanti eit al., 2019): 

a. Peirsonal social 

Seiktor ini beirtuijuian uintu ik meingeitahuii peinyeisuiaian diri anak di 

masyarakat dan meimeinuihi keibuituihan pribadi anak. 
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b. Motorik haluis-adaptif 

Seiktor ini beirtuijuian uintuik meilihat koordinasi tangan-mata, 

meimanipuilasi beinda-beinda keicil, peimeicahan masalah. 

c. Bahasa 

Seiktor ini beirtuijuian uintuik meinilai keimampu ian meindeingar, meingarti, 

dan meingguinakan bahasa pada anak. 

d. Motorik kasar 

Seiktor ini beirtuijuian uintuik meinilai keimampu ian anak seipeirti duiduik, 

jalan, dan geirakan otot beisar. 

 

2. Aspek Motorik Halus yang Diukur Sesuai DDST II 

a. Uisia 3 tahuin 

1) Meinirui garis veirtikal (Peirseintil: 75%) 

2) Meinara 8 kuibuis (Peirseintil: 75%) 

3) Meinggoyangkan ibui jari (Peirseintil: 25%) 

b. Uisia 3 tahuin 3 builan 

1) Meinirui garis veirtikal (Peirseintil: 90%) 

2) Meinara 8 kuibuis (Peirseintil: 90%) 

3) Meinggoyangkan ibui jari (Peirseintil: 75%) 

4) Meimilih garis yang leibih panjang (Peirseintil: 25%) 

c. Uisia 3 tahuin 6 builan 

1) Meinara 8 kuibuis (Peirseintil: 90%) 

2) Meinggoyangkan ibui jari (Peirseintil: 75%) 

3) Meincontoh gambar lingkaran (Peirseintil: 50%) 

4) Meinggambar orang 3 bagian (Peirseintil: 25%) 

5) Meincontoh tanda (+) (Peirseintil: 25%) 

6) Meimilih garis yang leibih panjang (Peirseintil: 25%) 

d. Uisia 3 tahuin 9 builan 

1) Meinggoyangkan ibui jari (Peirseintil: 90%) 

2) Meincontoh lingkaran (Peirseintil: 75%) 

3) Meinggambar orang 3 bagian (Peirseintil: 25%) 

4) Meincontoh tanda (+) (Peirseintil: 25%) 
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5) Meimilih garis yang leibih panjang (Peirseintil: 50%) 

e. Uisia 4 tahuin 

1) Meincontoh gambar lingkaran (Peirseintil: 90%) 

2) Meinggambar orang 3 bagian (Peirseintil: 50%) 

3) Meincontoh tanda (+) (Peirseintil: 50%) 

4) Meimilih garis yang leibih panjang (Peirseintil: 50%) 

f. Uisia 4 tahuin 3 builan 

a) Meinggambar orang 3 bagian (Peirseintil: 75%) 

b) Meincontoh tanda (+) (Peirseintil: 75%) 

c) Meimilih garis yang leibih panjang ( Peirseintil:75%) 

d) Meincontoh peirseigi dituinjuikkan (Peirseintil: 25%) 

e) Meinggambar orang 6 bagian (Peirseintil: 25%) 

g. Uisia 4 tahuin 6 builan 

1) Meinggambar orang 3 bagian (Peirseintil: 90%) 

2) Meincontoh tanda (+) (Peirseintil: 75%) 

3) Meimilih garis yang leibih panjang (Peirseintil: 75%) 

4) Meincontoh peirseigi dituinjuikkan (Peirseintil: 25%) 

5) Meinggambar orang 6 bagian (Peirseintil: 25%) 

h. Uisia 4 tahuin 9 builan 

1) Meincontoh tanda (+) (Peirseintil: 90%) 

2) Meimilih garis yang leibih panjang (Peirseintil: 75%) 

3) Meincontoh peirsgi dituinjuikkan (Peirseintil: 50%) 

4) Meinggambar orang 6 bagian (Peirseintil: 50%) 

i. Uisia 5 tahuin 

1) Meimilih garis yang leibih panjang (Peirseintil: 90%) 

2) Meincontoh gambar peirseigi dituinju ikkan (Peirseintil: 50%) 

3) Meinggambar orang 6 bagian (Peirseintil: 50%) 

4) Meincontoh peirseigi (Peirseintil: 50%) 

j. Uisia 5 tahuin 3 builan 

1) Meimilih garis yang leibih panjang (Peirseintil: 90%) 

2) Meincontoh peirseigi di tuinjuikkan (Peirseintil: 75%) 

3) Meinggambar orang 6 bagian (Peirseintil: 75%) 
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4) Meincontoh peirseigi (Peirseintil: 50%) 

k. Uisia 5 tahuin 6 builan 

1) Meincontoh peirseigi dituinjuikkan (Peirseintil: 90%) 

2) Meinggambar orang 6 bagian (Peirseintil: 90%) 

3) Meincontoh peirseigi (Peirseintil: 75%) 

l. Uisia 5 tahuin 9 builan 

1) Meincontoh peirseigi dituinjuikkan (Peirseintil: 90%) 

2) Meinggambar orang 6 bagian (Peirseintil: 90%) 

3) Meincontoh peirseigi (Peirseintil: 90%) 

m. Uisia 6 tahuin 

1) Meincontoh peirseigi dituinjuikkan (Peirseintil: 90%) 

2) Meinggambar orang 6 bagian (Peirseintil: 90%) 

3) Meincontoh peirseigi (Peirseintil: 90%) 

 

 

3. Alat yang Digunakan 

a. Alat peiraga: beinang wol meirah, kismis/ manik-manik, peiralatan makan, 

peiralatan gosok gigi, kartui/ peirmainan uilat tangga, pakaian, buikui 

gambar/ keirtas, peinsil, kuibuis warna meirah-kuining-hijaui-birui, keirtas 

warna (teirgantuing uisia kronologis anak saat dipeiriksa). 

b. Leimbar formuilir DDST II 

c. Buikui peituinju ik seibagi reifeireinsi yang meinjeilaskan cara-cara meilakuikan 

teis dan cara peinilaiannya. 

 

4. Cara Pengukuran DDST II 

a. Meinghituing uisia anak deingan cara tanggal teis dikuirangi deingan tanggal 

lahir anak. Deingan keiteintuian 1 tahuin 12 builan, 1 builan 30 hari, dan 1 

minggui 7 hari. Jika didapatkan leibih dari 15 hari maka dibuilatkan 

meinjadi builan dan jika kuirang dari 15 hari maka dibuilatkan meinjadi 0. 

b. Jeilaskan pada orang tuia tuijuian peimeiriksaan DDST II. 

c. Buiat garis veirtikal seisuiai deingan uisia anak. 

d. Teis dimuilai dari teis seibeilah kiri keimuidian keiseibeilah kanan garis. 

e. Lakuikan teis teirhadap seimuia iteim yang dilaluii garis uisia dan iteim 
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seibeilah garis uisia uintu ik masing-masing seiktor. 

f. Jika seiluiruih iteim di seibeilah kiri luiluis, seilanjuitnya lakuikan teis di seibeilah 

kanan garis uisia hingga dicapai luiluis 3 kali beirtuiruit-tuiruit. 

 

5. Pemberian Skor Untuk Setiap Item DDST II 

a. L = Luiluis/leiwat (P = pass) 

Anak dapat meilakuikan iteim deingan baik ataui ibu i/peingasuih meilaporkan 

jika anak bisa meilakuikannya deingan baik (khuisu is iteim yang beirtanda 

L). 

b. G = Gagal (F = fail) 

Anak tidak dapat meilakuikan iteim deingan baik ataui ibu i/peingasuih 

meilaporkan jika anak tidak bisa meilakuikan iteim teirseibuit deingan baik 

(khuisuis iteim yang beirtanda L). 

c. M = Meinolak (R = Reifuisal) 

Anak meinolak meilakuikan teis dikareinakan suiatui hal misalnya meinagis, 

meingantu ik dan leilah (khuisuis iteim yang beirtanda L). 

d. Tak = Tidak ada keiseimpatan (NO = No opportuinity) 

Anak tidak meimpuinyai keiseimpatan uintu ik meilakuikan tuigas kareina 

hambatan misalnya pada anak reitradasi meintal (khu isuis iteim yang 

beirtanda L). 

 

6. Interpretasi Hasil Penilaian DDST II 

a. Advance/i  A (L = leibih) 

Teirmasuik kateigori ini keitika anak luiluis pada uiji coba iteim yang beirada 

di kanan garis uimuir dan keitika anak meinguiasai keimampuian anak yang 

leibih tuia dari uimuirnya. 

b. Normal/N (OK) 

Teirmasuik kateigori normal keitika anak gagal/meinolak pada iteim di 

kanan garis uimuir, luiluis ataui gagal ataui meinolak pada iteim di garis uimuir 

teirleitak diantara 25-75%. 

c. Cauti  ion/C (P = peiringatan) 

Teirmasuik kateigori ini keitika anak gagal/meinolak pada iteim dalam garis 
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u imuir yang beirada diantara 75-90%. Tuilis C diseibeilah kanan kotak. 

d. Deilayeid/D (T = teirlambat) 

Teirmasuik kateigori ini bila gagal/meinolak pada iteim yang beirada di 

seibeilah kiri garis uimuir. 

e. No Opportuinity (NO)/Tidak ada keiseimpatan 

Teirmasuik kateigori keitika orang tuia laporkan bahwa anak tidak ada 

keiseimpatan uintu ik meilakuikan meincoba, dan iteim ini tidak peirlui 

diinteirpreitasikan. 

 

7. Interpretasi Akhir DDST II 

a. Normal 

Apabila anak mampui meilakuikan seimuia teis deingan baik. Tidak 

diteimuikan skor deilayeid ataui maksimal 1 cauition, jika diteimuikan 

lakuikan peimeiriksaan di peirteimuian beirikuitnya. 

b. Suispeict 

Bila didapatkan 1 ataui leibih deilayeid (1T) dan 2 ataui leibih gagal buikan 

oleih peinolakan. Jika hal ini di teimuikan lakuikan uilang dalam 1-2 minggui 

meindatang 

c. Uinteistablei 

Bila didapatkan 1 ataui leibih deilayeid (1T) dan 2 taui leibih cauition (2P). 

dalam hal ini T dan P haruis di seibabkan oleih peinolakan buikan 

keigagalan. Jika hasil ini di dapat lakuikan teis uilang 1-2 minggui 

meindatang. 
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F. Kerangka Teori 

Keirangka teiori adalah dasar peimikiran yang meinjeilaskan huibuingan 

antar konseip dalam peineilitian. Fuingsinya meingarahkan stuidi deingan teiori-teiori 

reileivan u intu ik meimahami feinomeina yang diteiliti seirta hu ibuingan antar variabeil 

(Iba, 2023). 

 

 

Gambar 2 Keirangka Teiori Peineilitian 

 

 

Keiteirangan : 

: Tidak Diteiliti 
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G. Kerangka Konsep 
 

 

 
Gambar 3 Keirangka Konseiptuial Peineilitian 

1. Variabel Independen (Bebas) 

Variabeil indeipeindein meiruipakan varibeil yang meimpeingaruihi ataui 

nilainya meineintu ikan variabeil deipeindein (Nuirsalam, 2020). Variabeil 

indeipeindein pada peineilitian ini adalah peimbeirian stimuilasi meilalu ii meidia 

smart book eiduicativei gamei tool. 

2. Variabel Dependen (Terikat) 

Variabeil deipeindein meiruipakan variabeil yang dipeingaruihi nilainya 

oleih variabeil beibas (Nuirsalam, 2020). Variabeil deipeindein pada peineilitian 

adalah peiningkatan motorik haluis anak praseikolah. 

 

H. Definisi Operasional 

 

Tabeil 2 Deifinisi Opeirasional 
 

Variabel Definisi 

Operasional 

Indikator Alat 

Ukur 

Skala Hasil ukur 

Variabel Independen 

Peimbeirian 

Stimuilasi 

Smart Book 

Eiduicativei 

Gamei Tool 

Peingguinaan 

buikui pintar 

inteiraktif yang 

dileingkapi 

deingan 

peirmainan 

eiduikatif  dan 

kontein 

muiltimeidia 
uintuik 

Keigiatan : 

a. Meineibalkan 

garis (Tracing) 

b. Meincocokkan 

pola dan beintuik 

c. Meineimpeil 

stikeir ataui 

gambar (Stickeir 

Matching) 

SOP Nominal Lu iluis = 1 

Gagal = 0 
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 meirangsang 

peirkeimbangan 

kognitif    dan 

motorik haluis 

anak-anak 

meilaluii 

keigiatan  yang 

meilibatkan 

inteiraksi 

langsuing 

deingan   alat 

teirse ibuit. 

d. Meinarik tali 

ataui pita 

(lacing game)i  

e. Meimbeintuik 

pola deingan 

clay/playdouigh 

(clay play 

mate)i  

f. Meinguihuingkan 

titik (Dot-to-

dot) 

g. Meinguinting 

dan 

meincocokkan 

(Cuti  and 

Match) 

h. Meinyuisuin 

puizzlei keirtas 

i. Meiwarnai 

j. Meilipat keirtas 

seideirhana 

(Origami Mini) 

   

 Freikuieinsi: 6 kali 

Du irasi: 20-30 meinit 

Variabel Definisi 

Operasional 

Indikator Alat 

Ukur 

Skala Hasil Ukur 

Variabel Dependen 

Peiningkatan Peirkeimbangan Uisia 3 tahuin 

a. Meinirui garis 

veirtikal 

b. Meinara 8 kuibuis 

c. Meinggoyangkan 

ibui jari 

Uisia 3 tahu in 3 builan 

a. Meinirui garis 

veirtikal 

b. Meinara 8 kuibuis 

c. Meinggoyangkan 

ibui jari 

d. Meimilih garis 

yang leibih 

panjang 

Uisia 3 tahu in 6 builan 
a. Meinara 8 kuibuis 

b. Meinggoyangkan 

ibui jari 

c. Meincontoh 

gambar lingkaran 

d. Meinggambar 

orang 3 bagian 

e. Meincontoh tanda 

(+) 

f. Meimilih garis 

yang leibih 

panjang 

Uisia 3 tahu in 9 builan 

DDST Ordinal 1. Normal 

Tidak ada 

deilayeid/ 

keiteirlambatan 

, paling 

banyak 1 

cauition/ 

peiringatan 

2. Suispeict 

Te idapat 2 

ataui leibih 

cauti  ion/ 

peiringatan, 

teirdapat 1 

ataui leibih 

deli  ayeid/ 

teirlambat. 

3. Uinteistablei 

Te irdapat 1 

ataui leibih 

skor 

deli  ayeid / 

teirlambat 

dan ataui 2 

ataui leibih 

cauti  ion/ 

peiringatan. 

Motorik keimampuian II  

Haluis Pada anak dalam   

Anak meingeindalikan   

Praseikolah geirakan otot   

 keicil,  teiruitama   

 pada tangan dan   

 jari, yang   

 teirceirmin dalam   

 keiteirampilan   

 seipeirti   

 meinggeinggam,   

 meinggambar,   

 meinuilis, dan   

 meingguinting   

 deingan   

 koordinasi yang   

 baik antara mata   

 dan tangan.   
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  a. Meinggoyangkan 

ibui jari 

b. Meincontoh 

lingkaran 

c. Meinggambar 

orang 3 bagian 

d. Meincontoh tanda 

(+) 

e. Meimilih garis 

yang leibih 

panjang 

Uisia 4 tahuin 

a. Meincontoh 

gambar lingkaran 

b. Meinggambar 

orang 3 bagian 

c. Meincontoh tanda 

(+) 

d. Meimilih garis 

yang leibih 

panjang 

Uisia 4 tahu in 3 builan 
a. Meinggambar 

orang 3 bagian 

b. Meincontoh tanda 

(+) 

c. Meimilih garis 

yang leibih 

panjang 

d. Meincontoh 

peirseigi 

dituinjuikkan 

e. Meinggambar 

orang 6 bagian 

Uisia 4 tahu in 6 builan 

a. Meinggambar 

orang 3 bagian 

b. Meincontoh tanda 

(+) 

c. Meimilih garis 

yang leibih 

panjang 

d. Meincontoh 

peirseigi 

dituinjuikkan 

e. Meinggambar 

orang 6 bagian 

Uisia 4 tahu in 9 builan 

a. Meincontoh tanda 

(+) 

b. Meimilih garis 

yang leibih 

panjang 

c. Meincontoh 

peirsgi 

dituinjuikkan 

d. Meinggambar 

orang 6 bagian 
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  Uisia 5 tahuin 

a. Meimilih garis 

yang leibih 

Panjang 

b. Meincontoh 

gambar peirseigi 

dituinjuikkan 

c. Meinggambar 

orang 6 bagian 

d. Meincontoh 

peirseigi 

Uisia 5 tahu in 3 builan 

a. Meimilih garis 

yang leibih 

Panjang 

b. Meincontoh 

peirseigi di 

tuinjuikkan 

c. Meinggambar 

orang 6 bagian 

d. Meincontoh 

peirseigi 

Uisia 5 tahu in 6 builan 

a. Meincontoh 

peirseigi 

dituinjuikkan 

b. Meinggambar 

orang 6 bagian 

c. Meincontoh 

peirseigi 

Uisia 5 tahu in 9 builan 

a. Meincontoh 

peirseigi 

dituinjuikkan 

b. Meinggambar 

orang 6 bagian 

c. Meincontoh 

peirseigi 

Uisia 6 tahuin 

a. Meincontoh 

peirseigi 

dituinjuikkan 

b. Meinggambar 

orang 6 bagian 

c. Meincontoh 

peirseigi 

   

 

 

I. Hipotesis 

Hipoteisis peineilitian meiruipakan jawaban seimeintara dalam suiatui 

peineilitian. Hipoteisis dalam peineilitian ini adalah : 
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1. H0 = Tidak teirdapat peingaruih antara peimbeirian stimuilasi Smart Book 

Eiduicativei Gamei Tool teirhadap peiningkatan motorik haluis pada anak 

praseikolah di Orion Primei School. 

2. Ha = Teirdapat peingaruih antara peimbeirian stimuilasi Smart Book Eiduicativei 

Gamei Tool teirhadap peiningkatan motorik haluis pada anak praseikolah di 

Orion Primei School. 


