
 

 
 



 

i 
 

 



 

ii 
 

 
 



 

iii 
 

 



 

iv 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

     BIODATA PENULIS 
 

Nama                            : Cinta Dwi Idzni  

Tempat, Tanggal Lahir : Sei Renggas, 31 Desember 2004 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat Rumah   : Jl. Kancil, lk.IV 

No. Hp   : 083151265800 

 

          RIWAYAT PENDIDIKAN 
 

 SD     : Negeri 014610 

 SLTP    : Negeri 3 Kisaran  

 SLTA    : Swasta Galih Agung  

  
 

 

 

 



 

v 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN   
PRODI D-III KEBIDANAN MEDAN  
LAPORAN TUGAS AKHIR, 25 MEI 2026 
 
CINTA DWI IDZNI 
P07524123007 
 
ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.S MASA HAMIL SAMPAI DENGAN 
MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI KLINIK 
PRATAMA RONILDA 
 
XV + 113 HALAMAN + 9 TABEL + 3 GAMBAR + 10 LAMPIRAN  
 

ABSTRAK  
   

Jumlah kematian ibu di Indonesia pada tahun 1991–2020 menurun dari 390 menjadi 
189 per 100.000 kelahiran hidup. Angka ini hampir mencapai target RPJMN 2024 sebesar 
183 per 100.000 kelahiran hidup. Namun masih diperlukan percepatan penurunan AKI untuk 
mencapai target SDGs yaitu 70 per 100.000 kelahiran hidup. Angka Kematian Bayi juga 
menurun dan ditargetkan mencapai 16 per 1.000 kelahiran hidup. Sebagian besar kemaitiain 
neonatal terjadi pada usia 0–7 hari sebanyak 26.657 kasus (80,46%) dan usia 8–28 hari 
sebanyak 6.560 kasus (19,80%).  

Dalam upaya meningkatkan kesehatan ibu dan anak dilakukan Continuity of  Care  
pada Ny. S di Klinik Pratama Ronilda Medan Sunggal yang bekerja sama dengan institusi 
pendidikan DIII Kebidanan Kemenkes RI Medan sebagai lahan praktik.  

Kehamilan Ny. S berlangsung normal dengan tiga kail kunjungan trimester III 
menggunakan standar 10T. Persalinan usia kehamilan 36–40 minggu berlangsung normal: 
kala I 6–8 jam, kala II 10 menit, kala III 5 menit, kala IV 2 jam. Bayi lahir sehat, segera 
menangis, kulit kemerahan, aktif, dilakukan IMD, imunisasi HB0, perawatan tali pusat, dan 
kunjungan lanjutan. Masa nifas berlangsung normal dengan empat kali kunjungan. Melalui 
konseling, Ny. S memilih rencana KB implan. 

Diharapkan ibu meningkatkan kesadaran kesehatan dan bidan mempertahankan 
Continuity of Care dengan standar 10T untuk menurunkan AKI dan AKB di Indonesia. Upaya 
ini menunjukkan pentingnya pelayanan berkesinambungan dalam meningkatkan kualitas 
pelayanan kesehatan ibu dan bayi serta mendukung pencapaian target nasional dan global 
serta menjadi strategi dalam menurunkan angka kematian ibu dan bayi di Indonesia secara 
berkelanjutan melalui layanan kebidanan yang optimal dan terpadu secara efektif. 

 
Kata Kunci         : Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, Keluarga Berencana,   

                           Continuity Of Care  
Daftar Pustaka  : 33 (2017-2025) 
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