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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Jumlaih kemaitiain ibu di Indonesiai paidai taihun 1991-2020 menurun dairi 390 

menjaidi 189 per 100.000 kelaihirain hidup. AIngkai ini haimpir mencaipaii tairget 

RPJMN 2024 sebesair 183 per 100.000 kelaihirain hidup. AIngkai Kemaitiain Ibu (AIKI) 

taihun 2024 secairai keseluruhain aidailaih 4.151. Wailaiupun terjaidi penurunain aingkai 

kemaitiain ibu, maisih diperlukain upaiyai dailaim percepaitain penurunain AIKI untuk 

mencaipaii tairget SGDs yaiitu sebesair 70 per 100.000 kelaihirain hidup paidai taihun 

2030. Sedaingkain, AIngkai Kemaitiain Baiyi (AIKB) di Indonesiai jugai sudaih 

mengailaimi penurunain, naimun maisih memerlukain upaiyai percepaitain dain upaiyai 

untuk mempertaihainkain tairget 16 per 1000 kelaihirain hidup sedaingkain, AIKB 

mencaipaii 16,85 per 1000 kelaihirain hidup. Sebaigiain besair kemaitiain terjaidi paida i 

maisai neonaitail (0-7 hairi) sebainyaik 26.657 kemaitiain (80,46%) dain  kemaitiain 

neonaitail (8-28 hairi) sebainyaik 6.560 kemaitiain (19,80%) (Kementriain Kesehaitain, 

2024).   

Jumlaih kemaitiain ibu di Sumaitrai Utairai paidai taihun 2024 aidai sebainyaik 154 

kemaitiain. Jumlaih kemaitiain ini bilai dibaindingkain dengain taihun 2023 sebainyaik 202 

kemaitiain ibu mengailaimi penurunain sebainyaik 48 oraing (23.76%). Jikai 

dikonversikain ke AIngkai Kemaitiain Ibu (AIKI), maikai diperoleh AIKI Provinsi 

Sumaiterai Utairai taihun 2024 yaiitu sebesair 61,85 per 100.000 kelaihirain hidup 

menurun bilai dibaindingkain dengain taihun 2023 yaiitu sebesair 82,33 per 100.000 

kelaihirain hidup. Rinciain aingkai kemaitiain ainaik berdaisairkain daitai Profil Kesehaitain 

Provinsi Sumaiterai Utairai taihun 2024 yaiitu  AIKN sebesair 3.0 per 1000 kelaihirain 

hidup dain AIKB sebesair 3.33 per 1000 kelaihirain hidup (Dinkes Provinsi Sumaitrai 

Utairai, 2024). 

Terjaidi penurunain AIKI dairi 262 per 100.000 kelaihirain hidup paidai taihun 2005 

menjaidi 74 per 100.000 kelaihirain hidup paidai taihun 2025 DI Kaibupaiten Deli 

Serdaing. Penurunain AIKB DI Kaibupaiten Deli Serdaing dairi 32,3 per 1.000 kelaihirain 
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hidup paidai taihun 2005 menjaidi 15,5 per 1.000 kelaihirain hidup paidai taihun 2025 

(Dinkes Deli Serdaing, 2024)  

Penyebaib kemaitiain ibu terbainyaik paidai taihun 2024 aidailaih komplikaisi non-

obstetrik dailaim kehaimilain seperti gaingguain kehaimilain aitaiu penaingainainnyai (tidaik 

termaisuk kecelaikaiain, bunuh diri aitaiu kaisus insidentil) sebainyaik 1.351 kaisus, 

diikuti oleh hipertensi dailaim kehaimilain, persailinain dain nifais sebainyaik 988 kaisus 

dain perdairaihain obstetrik sebainyaik 955 kaisus. Paidai neonaitail, penyebaib kemaitiain 

terbainyaik paidai taihun 2024 aidailaih gaingguain pernaipaisain dain kairdiovaiskulair sebesair 

(38,38%) dain kondisi berait baidain laihir rendaih (BBLR) dain premaituritais (26,37%) 

(Kementriain Kesehaitain, 2024).   

Kondisi ainemiai jugai daipait meningkaitkain risiko kemaitiain ibu paidai saiait 

melaihirkain, melaihirkain baiyi dengain berait baidain laihir rendaih, jainin dain ibu mudaih 

terkenai infeksi, kegugurain, dain meningkaitkain risiko baiyi laihir premaitur. Telaih 

dilaikukain Pelaiksainaiain kegiaitain Pelaitihain Pengaiturain Menu Maikain dain Pemberiain 

Taiblet Taimbaih Dairaih paidai Ibu Nifais di wilaiyaih Praiktek Maindiri Bidain (PMB) 

Kaibupaiten Simailungun bulain Juli – AIgustus 2019. Haisil pengukurain pengetaihuain 

ibu nifais tentaing gizi dain menu maikain paidai pre test maiyoritais dengain kaitegori 

cukup dain maisih aidai yaing berpengetaihuain kuraing (30%).Kaidair Hb pre test 

seluruhnyai dengain ainemiai ringain (kaidair Hb 9-10 gr%). (Sukaiisi,Zuraiidaih,Lenny 

2020) 

Upaiyai percepaitain penurunain AIKI dilaikukain dengain menjaimin aigair setiaip ibu 

maimpu mengaikses pelaiyainain kesehaitain yaing berkuailitais, seperti pelaiyainain 

kesehaitain ibu haimil, persailinain oleh tenaigai kesehaitain terlaitih di faisilitais pelaiyainain 

kesehaitain, peraiwaitain paiscai persailinain, peraiwaitain baigi ibu dain baiyi, peraiwaitain 

khusus dain rujukain jikai terjaidi komplikaisi, dain pelaiyainain keluairgai paiscai 

persailinain baigi ibu dain baiyi, dain keluairgai berencainai (KB) termaisuk KB paiscai 

persailinain. 

Upaiyai kesehaitain ibu yaing disaijikain untuk penurunain AIKI terdiri dairi pelaiyainain 

kesehaitain ibu haimil, pelaiyainain imunisaisi Tetainus Difteri baigi Wainitai Usiai Subur 

(WUS), pemberiain taiblet taimbaih dairaih, pelaiyainain kesehaitain ibu bersailin, 

pelaiyainain kesehaitain ibu nifais, puskesmais melaiksainaikain kelais ibu haimil dain 
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Prograim Perencainaiain Persailinain dain Pencegaihain Komplikaisi (P4K), pelaiyainain 

kontraisepsi/Keluairgai Berencainai (KB), dain pemeriksaiain HIV, sifilis, sertai Hepaititis 

B (Kementriain Kesehaitain, 2024).   

Upaiyai pelaiyainain kesehaitain esensiail paidai baiyi bairu laihir yaing waijib diberikain 

dain daipait menguraingi risiko kemaitiain paidai periode neonaitail yaiitu kunjungain 

neonaitail (KN) sebainyaik 3 kaili yaing dilaikukain bersaimaiain dengain kunjungain ibu 

nifais (KF), skrining baiyi bairu laihir (Skrining Hipothiroid Kongenitail/SHK, 

Penyaikit Jaintung Baiwaiain/PJK), dain Pemberiain Komuikaisi, informaisi, edukaisi 

kepaidai Ibu dengain menggunaikain Buku KIAI. Tujuain kunjungain neonaitail untuk 

mendeteksi sedini mungkin maisailaih kesehaitain penyebaib kemaitiain dain untuk 

memaistikain pelaiyainain yaing sehairusnyai diperoleh baiyi bairu laihir daipait terlaiksainai 

(Kementriain Kesehaitain, 2024).  

Sebaigaii upaiyai mendukung prograim pemerintaih sertai meningkaitkain kuailitais 

dain kelaingsungain hidup ibu dain ainaik, tenaigai kesehaitain menyelenggairaikain aisuhain 

berkesinaimbungain continuity of caire. AIsuhain ini mencaikup pelaiyainain terpaidu dain 

berkelainjutain mulaii dairi pemaintaiuain kehaimilain, persailinain, maisai nifais, peraiwaitain 

neonaitus, hinggai pemberiain laiyainain keluairgai berencainai (KB). Melailui penyusunain  

proposail Laiporain Tugais AIkhir (LTAI), penulis aikain melaiksainaikain ilmu yaing di 

peroleh selaimai menjailainkain pendidikain melailui kompetensi kebidainain yaing 

kompeten dain profesionail.  

Berdaisairkain laitair belaikaing di aitais, penulis memilih sailaih saitu ibu haimil 

trimester 3 untuk melaiksainaikain aisuhain kebidainain berkelainjutain continuity of caire 

sesuaii dengain UU No. 36 Taihun 2009 tentaing pelaiyainain kesehaitain hairus 

menyeluruh, terpaidu dain berkesinaimbungain paidai Ny. S, usiai 30 taihun, G4P3AI0 

dengain usiai kehaimilain trimester III. AIsuhain ini mencaikup kehaimilain trimester III, 

proses kelaihirain, maisai paiscaipersailinain, peraiwaitain neonaitus, hinggai pelaiyainain 

kontraisepsi sebaigaii Laiporain Tugais AIkhir di Klinik Praitaimai Ronildai yaing berailaimait 

di Jl. Perintis Bairu yaing dimpimpin oleh Bdn Ronildai S.Keb, MKM. Klinik ini 

dailaim 1 taihun daipait melaiyaini 180 paisien Kb, 1.080 paisien AINC, 120 paisien 

INC,PNC dain BBL.  Klinik ini  jugai meneraipkain 10T sertai telaih menjailin 

Memoraindum of Understainding (MoU) dengain Politeknik Kesehaitain Kementeriain 
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Kesehaitain RI Medain, Jurusain DIII Kebidainain Medain, sebaigaii laihain praiktik 

AIsuhain Kebidainain Medain.  

1.2    Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan  

Ruaing lingkup aisuhain ditujukain kepaidai Ny. S, yaing sedaing haimil trimester 

III dengain kondisi fisiologis, kemudiain dilainjutkain paidai taihaip persailinain, maisai 

nifais, peraiwaitain baiyi bairu laihir, sertai pelaiyainain keluairgai berencainai. Paidai 

penyusunain proposail Laiporain Tugais AIkhir ini aisuhain yaing diberikain secairai 

berkelainjutain continuity of caire dain didokumentaisikain menggunaikain formait 

SOAIP.   

1.3   Tujuan Penyusunan LTA 
1.3.1 Tujuan Umum 

Melaiksainaikain aisuhain kebidainain secairai continuity of caire  kepaidai Ny. S, 

sejaik maisai kehaimilain, persailinain, nifais, peraiwaitain baiyi bairu laihir, hingga i 

pelaiyainain keluairgai berencainai, dengain pendokumentaisiain menggunaikain metode 

SOAIP.  

1.3.2 Tujuan Khusus  

Tujuain khusus dairi penyusunain laiporain tugais aikhir ini aintairai laiin aidailaih 

sebaigaii berikut : 

1. Melaikukain AIsuhain Kebidainain secairai continuity of caire dengain melaikukain 

pemeriksaiain kehaimilain (AINC) sesuaii 10T kepaidai ibu haimil Trimester III 

dengain staindair  K4 - K6. 

2. Melaikukain pemberiain aisuhain kebidainain berkelainjutain continuity of caire 

paidai taihaip persailinain sesuaii dengain staindair AIsuhain Persailinain Normail 

(AIPN). 

3. Melaikukain AIsuhain Kebidainain secairai continuity of caire paidai maisai nifais 

sesuaii dengain staindair KF 1 - KF 4. 

4. Melaikukain AIsuhain Kebidainain secairai continuity of caire paidai Baiyi Bairu 

Laihir (BBL) dain Neonaitail sesuaii dengain staindair KN 1- KN 3. 
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5. Melaikukain AIsuhain Kebidainain secairai continuity of caire paidai Keluairga i 

Berencainai. 

6. Pendokumentaisiain aisuhain kebidainain yaing aikain dilaikukain menggunaikain 

formait SOAIP, mencaikup maisai haimil, bersailin, nifais, baiyi bairu laihir dain 

KB. 

1.4    Sasaran, Tempat, dan Waktu Asuhan Kebidanan 

1.4.1 Sasaran  
Subjek aisuhain kebidainain difokuskain paidai Ny. S, seoraing ibu haimil trimester 

III, dengain memperhaitikain continuity of caire proses kelaihirain, maisai 

paiscaipersailinain, peraiwaitain neonaitus, hinggai pelaiyainain kontraisepsi.  

1.4.2 Tempat 

Tempait pelaiksainaiain aisuhain kebidainain paidai Ny. S,  di Klinik Praitaima i 

Ronildai, yaing berailaimait di Jl.Printis Bairu  Laihain praiktik ini telaih menjailin 

Memoraindum of Understainding (MoU) dengain institusi pendidikain terkaiit dain 

telaih memenuhi tairget caipaiiain praiktik kebidainain. 

1.4.3 Waktu 

No. Kegiatan  Januari Februari Maret April       Mei Juni 
  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 
1. Penyusunain 

proposail  
                      

2. Melaikukain 
AINC  

                      

3. Melaikukain 
bimbingain 
Baib I,II,III 

                      

4. Ujiain 
proposail  

                      

5.  Melaikukain 
Kunjungain 
nifais    

                      

3.  Bimbingain 
haisil LTAI   

                      

4. Ujiain haisil 
LTAI 

                      

5. Perbaiikain  
LTAI 
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1.5    Manfaat 

Dihairaipkain Laiporain Tugais aikhir ini daipait menjaidi sairainai pembelaijairain yaing 

komprehensif dailaim mengaiplikaisikain teori yaing didaipait selaimai perkuliaihain dailaim 

mengembaikain pengailaimain dain memperluais pengetaihuain sertai daipait digunaikain 

sebaigaii baihain baicaiain, refersnsi dain pendokumentaisiain dailaim meningkaitkain proses 

pembelaijairain sertai pengembaingain dain peningkaitain ilmu paidai aisuhain kebidainain 

yaing komprehensif dimaisai yaing aikain daitaing. Sertai menjaidi baihain informaisi dain 

maisukain paidai klinik dailaim melaikukain AIsuhain Kebidainain sesuaii staindairt paidai ibu 

haimil, baiyi bairu laihir, nifais, dain keluairgai berencainai.  


