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ABSTRAK

PENERAPAN PEMBERIAN KOMPRES HANGAT REBUSAN PARUTAN
JAHE TERHADAP INTENSITAS NYERI PADA LANSIA DENGAN
OSTEOARTHRITIS DI UPT PUSKESMAS KEDAI DURIAN
MEDAN TAHUN 2026

Ocha Aprilial, Surita Br Ginting SKM,M.Kes?, Tinah, SKM,M.Kes?
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, 2026

Email: apriliaochal7@gmail.com

Latar Belakang: Osteoartritis merupakan penyakit degeneratif pada sendi yang
sering dialami oleh lansia yang ditandai dengan nyeri sendi, kekakuan sendi,
serta keterbatasan aktivitas. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat
dilakukan untuk mengurangi nyeri adalah terapi kompres hangat jahe merah.
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan perubahan skala nyeri sebelum
dan sesudah pemberian terapi kompres hangat jahe merah pada pasien
Osteoartritis.

Metode Studi Kasus: Penelitian menggunakan metode studi kasus deskriptif
terhadap dua pasien yang mengalami Osteoartritis. Intervensi dilakukan selama
enam hari berturut-turut dengan pengukuran intensitas nyeri menggunakan
Numeric Rating Scale (NRS) dan lembar observasi skala nyeri.

Hasil: Hasil penelitian tersebut terbukti menunjukkan adanya penurunan
intensitas nyeri secara signifikan. Kedua responden yang awalnya mengalami
skala nyeri sedang setelah dilakukannya intervensi menurun menjadi skala
nyeri ringan. Dan pada hari k kedua Keenam responden tersebut sesudah
dilakukan intervensi tanpa ada keluhan nyeri.

Kesimpulan: Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa terapi kompres
hangat jahe merah efektif sebagai terapi komplementer nonfarmakologis dalam
menurunkan intensitas nyeri, mengurangi kekakuan sendi, meningkatkan
kenyamanan, serta membantu meningkatkan kemampuan aktivitas sehari-hari

pada pasien osteoartritis.

Kata Kunci: Osteoartritis, Kompres hangat jahe merah, Nyeri, Lansia
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ABSTRACT

APPLICATION OF HOT COMPRESS OF GRATED GINGER BOIL ON PAIN
INTENSITY IN ELDERLY WITH OSTEOARTHRITIS AT UPT KEDAI
DURIAN HEALTH CENTER MEDAN IN 2026

Ocha Aprilial, Surita Br Ginting SKM,M.Kes?, Tinah, SKM,M.Kes?

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: apriliaochal7@gmail.com

Background: Osteoarthritis is a degenerative joint disease commonly experienced
by the elderly, characterized by joint pain, stiffness, and limited activity. One non-
pharmacological intervention that can help reduce pain is warm red ginger
compress therapy. This study aims to describe the changes in pain scale before and
after giving warm red ginger compress therapy to patients with osteoarthritis.
Case Study Method: This study used a descriptive case study method on two patients
with osteoarthritis. The intervention was carried out for six consecutive days with
pain intensity measured using the Numeric Rating Scale (NRS) and a pain scale
observation sheet.

Results: The study results showed a significant decrease in pain intensity. Both
respondents, who initially experienced moderate pain, experienced a reduction to
mild pain after the intervention. And on the sixth day.

Keywords: Osteoarthritis, Red ginger warm compress, Pain, Elderly
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