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ABSTRAK 

Stroke dapat menyebabkan gangguan mobilitas yang mengakibatkan pasien 

menjalani tirah baring dalam waktu lama sehingga meningkatkan risiko terjadinya 

dekubitus. Salah satu tindakan keperawatan untuk mencegah risiko tersebut adalah 

kombinasi posisi miring kanan dan miring kiri secara berkala. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis pengaruh kombinasi posisi miring kanan dan miring kiri terhadap 

pencegahan risiko dekubitus pada pasien stroke di Ruang Stroke Rumah Sakit Advent 

Medan. 

Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental one group pre-test and 

post-test. Sampel berjumlah 39 responden pasien stroke non hemoragik yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Tingkat risiko dekubitus diukur 

menggunakan Braden Scale sebelum dan sesudah intervensi kombinasi posisi miring 

kanan dan miring kiri yang dilakukan setiap 2 jam selama 3 hari sesuai standar 

operasional prosedur (SOP).  

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor risiko dekubitus meningkat dari 

1,71 sebelum intervensi menjadi 3,23 setelah intervensi, yang mengindikasikan 

penurunan tingkat risiko dekubitus setelah pemberian kombinasi posisi miring kanan 

dan miring kiri. Uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai p-value = 0,000 

(p<0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan kombinasi posisi miring kanan 

dan miring kiri terhadap pencegahan risiko dekubitus pada pasien stroke. 

Disimpulkan bahwa kombinasi posisi miring kanan dan miring kiri efektif 

dalam mencegah risiko dekubitus pada pasien stroke di Ruang Stroke Rumah Sakit 

Advent Medan. Intervensi ini dapat diterapkan sebagai tindakan keperawatan preventif 

dan nonfarmakologis untuk mempertahankan integritas kulit serta mencegah 

komplikasi akibat tirah baring pada pasien stroke. 

 

Kata Kunci: Stroke, Kombinasi Posisi Miring Kanan dan Miring Kiri,Pencegahan 

Resiko Dekubitus. 

Daftar Bacaan: 36 (2020–2025). 
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