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ABSTRAK

HUBUNGAN ASUPAN ZINC DENGAN KEJADIAN DISMENORE PADA
MAHASISWI PRODI SARJANA TERAPAN JURUSAN KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Japandri Eliezer Sitepu, Ginta Siahaan, DCN, M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: japandriaja0l@gmail.com

Dismenore merupakan gangguan menstruasi yang sering dialami oleh
remaja putri dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, proses belajar, serta
kualitas hidup. Salah satu faktor yang diduga berhubungan dengan kejadian
dismenore adalah rendahnya asupan zinc. Zinc merupakan mineral esensial yang
berperan sebagai antiinflamasi dan antioksidan melalui penghambatan sintesis
prostaglandin sehingga dapat membantu mengurangi kontraksi uterus dan
menurunkan intensitas nyeri menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan asupan zinc dengan kejadian dismenore pada mahasiswi
Prodi Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan. Penelitian
ini menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel penelitian berjumlah 40 mahasiswi yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Data asupan zinc diperoleh menggunakan metode
Food Recall 24 jam selama tiga hari tidak berturut-turut dan dianalisis
menggunakan program NutriSurvey, sedangkan data kejadian dismenore
diperoleh melalui kuesioner gejala dismenore. Analisis data menggunakan uji
Chi-Square pada tingkat kepercayaan 95% (a.= 0,05).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 22 responden (55%) memiliki asupan
zinc kategori kurang dan 18 responden (45%) kategori baik. Berdasarkan kejadian
dismenore, 17 responden (42,5%) mengalami dismenore ringan, 21 responden
(52,5%) mengalami dismenore sedang, dan 2 responden (5%) mengalami
dismenore berat. Responden dengan asupan zinc kategori kurang lebih banyak
mengalami dismenore sedang hingga berat dibandingkan responden dengan
asupan zinc kategori baik.Temuan ini menegaskan bahwa kecukupan zinc
berperan dalam mengurangi intensitas keluhan menstruasi. Konsumsi sumber zinc
yang mudah di dapat dan harga ekonomis dapat diperoleh dari ikan, sayur, kacang
— kacangan, sayuran hijau, sebagai Upaya preventif non — farmakologis yang
sifatnya efektif. Hasil uji Chi-Square menunjukkan p = 0,001 (p < 0,05), sehingga
terdapat hubungan yang signifikan antara asupan zinc dengan kejadian dismenore
pada mahasiswi Prodi Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Medan.

Disimpulkan bahwa semakin baik asupan zinc, semakin rendah tingkat
keparahan dismenore. Oleh karena itu, peningkatan konsumsi pangan sumber zinc
perlu dianjurkan sebagai salah satu upaya nonfarmakologis dalam membantu
mengurangi kejadian dismenore dan meningkatkan kesehatan reproduksi remaja
putri.

Kata kunci: zinc, dismenore, mahasiswi, food recall
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ABSTRACT

THE ASSOCIATION BETWEEN ZINC INTAKE AND THE
OCCURRENCE OF DYSMENORRHEA AMONG FEMALE STUDENTS
IN THE APPLIED BACHELOR’S DEGREE PROGRAM, DEPARTMENT
OF MIDWIFERY, POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Japandri Eliezer Sitepu, Ginta Siahaan, DCN, M.Kes
(Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health)
Email: japandriaja01@gmail.com

Background: Dysmenorrhea is a common menstrual disorder among adolescent
girls and young women that can interfere with daily activities, learning processes,
and quality of life. One factor thought to be associated with dysmenorrhea is
inadequate zinc intake. Zinc is an essential mineral that exerts anti-inflammatory
and antioxidant effects by inhibiting prostaglandin synthesis, thereby helping
reduce uterine contractions and menstrual pain intensity. This study aimed to
determine the association between zinc intake and the occurrence of dysmenorrhea
among female students enrolled in the Applied Bachelor’s Degree Program,
Department of Midwifery, Poltekkes Kemenkes Medan.

Methods: This study employed an analytic observational design with a cross-
sectional approach. A total of 40 female students were selected using purposive
sampling. Zinc intake data were obtained using three non-consecutive 24-hour food
recalls and analyzed using NutriSurvey, while data on dysmenorrhea were collected
using a dysmenorrhea symptom questionnaire. Data were analyzed using the Chi-
square test at a 95% confidence level (a = 0.05).

Results: The results showed that 22 respondents (55%) had inadequate zinc intake,
while 18 respondents (45%) had adequate intake. Regarding dysmenorrhea
severity, 17 respondents (42.5%) experienced mild dysmenorrhea, 21 respondents
(52.5%) experienced moderate dysmenorrhea, and 2 respondents (5%) experienced
severe dysmenorrhea. Respondents with inadequate zinc intake were more likely to
experience moderate to severe dysmenorrhea than those with adequate zinc intake.
The Chi-square test showed p=0.001 (p < 0.05), indicating a significant association
between zinc intake and the occurrence of dysmenorrhea among female students in
the Applied Bachelor’s Degree Program, Department of Midwifery, Poltekkes
Kemenkes Medan.

Conclusion: The study concluded that better zinc intake was associated with lower
dysmenorrhea severity. Therefore, increasing the consumption of affordable zinc-
rich food sources, such as fish, legumes, and green vegetables, may be
recommended as a non-pharmacologlcal approach to help reducedxsmenorrhea and
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