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Lampiran 5  Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SUBYEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama   : 

Tempat, Tgl Lahir : 

Alamat   : 

Kelas   : 

 

Bersedia dan mau menjadi Responden Penelitian dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan Ibu, Praktik MP-ASI dan Angka Kecukupan Gizi (AKG) Pada Anak 

Usia 6-24 bulan di Desa Perbarakan Kecamatan Pagar Merbau” yang dilakukan 

oleh : 

Nama  : Devi Wita Adelina Silaban 

NIM  : P01031123103 

Alamat  : Petapahan 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program D-III 

 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa ada 

paksaan dari siapapun. 

 

                   Lubuk Pakam,………………..2026 

 

    Tanda Tangan Subyek                 Tanda Tangan Peneliti 

 

 

 

(………………………….)             (Devi Wita Adelina Silaban) 
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Lampiran 6   Informed Consent Sampel Penelitian 
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Lampiran 7  Master Tabel Data Responden 

No Nama 

Umur 

(Th) Pendidikan  Pekerjaan Agama 

Jumlah 

Anak Usia Baduta Dusun 

1 Dini Septriana 29 SMK IRT Islam 2 11 Bulan Dusun I 

2 Suci Fadila 29 SMK IRT Islam 1 19 Bulan Dusun I 

3 Julaiha 32 SMP IRT Islam 4 15 Bulan Dusun I 

4 Asni 30 SMK IRT Islam 2 21 Bulan Dusun I 

5 Malia 32 SMP IRT Islam 4 23 Bulan Dusun I  

6 Maya Sari 38 SMK IRT Islam 3 9 Bulan Dusun I 

7 Rosida 32 SMA IRT Islam 3 10 Bulan Dusun I 

8 Siti Sundari 37 SMK IRT Islam 3 24 Bulan Dusun 2 

9 Satani 43 SD IRT Islam 4 24 Bulan Dusun 2 

10 Sri Wahyuni 26 SMP IRT Islam 2 6 Bulan Dusun 2 

11 Nur Chayriaha 30 SMA IRT Islam 2 17 Bulan Dusun 2 

12 Fitriana 31 SMP IRT Islam 3 8 Bulan Dusun 2 

13 Enika Ruktina 35 SMA IRT Islam 3 24 Bulan Dusun 2 

14 Lily Suriani 31 SMK IRT Islam 2 8 Bulan Dusun 2 

15 Indah Sari 38 SMA IRT Islam 2 23 Bulan Dusun 2 

16 Lela 31 SMK IRT Islam 2 23 Bulan Dusun 2 

17 Andini 30 SMA IRT Islam 3 18 Bulan Dusun 3 

18 Elynda 33 SMK IRT Islam 2 18 Bulan Dusun 3 

19 Sri Dewi 25 SMA IRT Islam 1 18 Bulan Dusun 3 

20 Nurmala Sari 22 SMA IRT Islam 1 7 Bulan Dusun 3 

21 Nurhasanah 43 SMA IRT Islam 4 18 Bulan Dusun 3 

22 Dilla Puspita 27 SMK IRT Islam 2 23 Bulan Dusun 3 

23 Aida 20 SMP IRT Islam 1 18 Bulan Dusun 3 
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24 Putri Andriani 27 SMA IRT Islam 2 23 Bulan Dusun 3 

25 Arisah 33 SMK IRT Islam 2 19 Bulan Dusun 4 

26 Sri Devi 28 SMP IRT Islam 3 11 Bulan Dusun 4 

27 Dilla Febriani 25 SMK IRT Islam 1 23 Bulan Dusun 4 

28 Anggi 27 SMA IRT Islam 1 23 Bulan Dusun 4 

29 Amelia 36 SD IRT Islam 3 22 Bulan Dusun 4 

30 Saani 36 SMP IRT Islam 4 6 Bulan Dusun 4 

31 Mahriana 40 SMP IRT Islam 3 18 Bulan Dusun 4 

32 Sri Rahayu 29 SMA IRT Islam 1 21 Bulan Dusun 4 
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Lampiran 8  Master Tabel Pengetahuan Ibu Tentang MP-ASI 

NO Nama Usia Baduta 

                    

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 Dini Septriana 11 Bulan 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 

2 Suci Fadila 19 Bulan 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

3 Julaiha 15 Bulan 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 

4 Asni 21 Bulan 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 

5 Malia 23 Bulan 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 

6 Mayasari 9 Bulan 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

7 Rosida 10 Bulan 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 

8 Siti Sundari 24 Bulan 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

9 Satani 24 Bulan 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

10 Sri Wahyuni 6 Bulan 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 

11 Nur Chayriaha 17 Bulan 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

12 Fitriana 8 Bulan 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 

13 Enika Ruktina 24 Bulan 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 

14 Lily Suriani 8 Bulan 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 

15 Indah Sari 23 Bulan 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 

16 Lela 23 Bulan 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 

17 Andini 18 Bulan 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 

18 Elyanda 18 Bulan 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 

19 Sri Dewi 18 Bulan 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 

20 Nurmalasari 7 Bulan 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 

21 Nurhasanah 18 Bulan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

22 Dila Puspita 23 Bulan 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 
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No Nama Usia Baduta P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

23 Aida 18 Bulan 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 

24 Putri Adriani 23 Bulan 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 

25 Arisah 19 Bulan 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 

26 Sri Devi 11 Bulan 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 

27 Dilla Febriani 23 Bulan 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 

28 Anggi 23 Bulan 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 

29 Amelia 22 Bulan 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 

30 Saani 6 Bulan 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 

31 Mahriana 18 Bulan 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 

32 Sri Rahayu 21 Bulan 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 

    Total Benar 14 24 18 23 25 17 24 17 18 9 

    Total salah  18 8 14 9 7 15 8 15 14 23 

    % BENAR 78% 75% 56% 72% 78% 53% 75% 80% 88% 74% 

    %SALAH 22% 25% 44% 28% 22% 47% 25% 20% 12% 26% 
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NO 
P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 SKOR PERSEN KATEGORI  

1 
0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 12 60% Cukup 

2 
1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 17 85% Baik 

3 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 79% Baik 

4 
1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 17 89% Baik 

5 
1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 10 53% Kurang 

6 
0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 15 79% Baik 

7 
0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 15 79% Baik 

8 
0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 19 100% Baik 

9 
0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 79% Baik 

10 
0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 12 63% Cukup 

11 
0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 15 79% Baik 

12 
0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 17 89% Baik 

13 
0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 15 79% Baik 

14 
0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 100% Baik 

15 
0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 13 68% Cukup 

16 
0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 14 74% Cukup 

17 
1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 15 79% Baik 

18 
0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 12 63% Cukup 

19 
1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 17 89% Baik 

20 
0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 19 100% Baik 

21 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 58% Cukup 

22 
0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 63% Cukup 

23 
0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 13 68% Cukup 

24 
1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 68% Cukup 
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NO 
P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 SKOR PERSEN KATEGORI 

25 
1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 14 74% Cukup 

26 
1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 14 74% Cukup 

27 
1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 13 68% Cukup 

28 
1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 16 84% Baik 

29 
1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 11 55% Kurang 

30 
1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 12 63% Cukup 

31 
1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 14 74% Cukup 

32 
1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 15 79% Baik 

 
16 22 16 20 19 16 22 16 20 19       

 
16 10 16 12 13 16 10 16 12 13       

 
50% 69% 50% 63% 59% 50% 69% 50% 63% 59%       

 
50% 31% 50% 38% 41% 50% 31% 31% 38% 41%       
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Lampiran 9  Master Tabel Praktik Pemberian MP-ASI 

NO Nama Usia Baduta 

                    

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 

1 Dini Septriana 11 Bulan 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 

2 Suci Fadila 19 Bulan 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

3 
Julaiha 

15 Bulan 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 

4 Asni 21 Bulan 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 

5 Malia 23 Bulan 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 

6 Mayasari 9 Bulan 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

7 Rosida 10 Bulan 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 

8 Siti Sundari 24 Bulan 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

9 Satani 24 Bulan 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

10 Sri Wahyuni 6 Bulan 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 

11 Nur Chayriaha 17 Bulan 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

12 Fitriana 8 Bulan 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 

13 Enika Ruktina 24 Bulan 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 

14 Lily Suriani 8 Bulan 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 

15 Indah Sari 23 Bulan 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 

16 Lela 23 Bulan 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 

17 Andini 18 Bulan 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 

18 Elyanda 18 Bulan 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 

19 Sri Dewi 18 Bulan 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 

20 Nurmalasari 7 Bulan 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 

21 Nurhasanah 18 Bulan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

22 Dila Puspita 23 Bulan 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 
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NO Nama Usia Baduta F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 

23 Aida 18 Bulan 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 

24 Putri Adriani 23 Bulan 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 

25 Arisah 19 Bulan 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 

26 Sri Devi 11 Bulan 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 

27 Dilla Febriani 23 Bulan 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 

28 Anggi 23 Bulan 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 

29 Amelia 22 Bulan 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 

30 Saani 6 Bulan 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 

31 Mahriana 18 Bulan 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 

32 Sri Rahayu 21 Bulan 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 

    Total Benar 13 24 18 23 25 17 24 17 18 9 

    Total salah  19 8 14 9 7 15 8 15 14 23 

    % BENAR 75% 75% 56% 72% 70% 60% 72% 68% 56% 75% 

    %SALAH 25% 25% 44% 28% 20% 40% 28% 32% 44% 25% 
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NO 
F11 F12 F13 F14 F15 F16 F17 F18 F19 F20 SKOR PERSENTASE KATEGORI 

1 
0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 12 60% Cukup 

2 
1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 18 90% Baik 

3 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 65% Cukup 

4 
1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 17 85% Baik 

5 
1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 12 60% Cukup 

6 
0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 16 80% Baik 

7 
0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 14 70% Cukup 

8 
0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 17 85% Baik 

9 
0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 65% Cukup 

10 
0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 10 50% Kurang 

11 
0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 14 70% Cukup 

12 
0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 18 90% Baik 

13 
0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 15 75% Cukup 

14 
0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 90% Baik 

15 
0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 16 80% Baik 

16 
0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 20 100% Baik 

17 
1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 18 90% Baik 

18 
0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 16 80% Baik 

19 
1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 18 90% Baik 

20 
0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 17 85% Baik 

21 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 60% Cukup 

22 
0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 12 60% Cukup 

23 
0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 11 55% Kurang 

24 
1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 9 45% Kurang 

25 
1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 7 35% Kurang 
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NO 
F11 F12 F13 F14 F15 F16 F17 F18 F19 F20 SKOR PERSENTASE KATEGORI 

26 
1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 15 75% Cukup 

27 
1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 14 70% Cukup 

28 
1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 16 80% Baik 

29 
1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 9 45% Kurang 

30 
1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 13 65% Cukup 

31 
1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 15 75% Cukup 

32 
1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 19 95% Baik 

 
16 22 16 20 19 16 22 16 20 19       

 
16 10 16 12 13 16 10 16 12 13       

 
50% 69% 50% 63% 59% 50% 85% 50% 63% 59%       

 
50% 31% 50% 38% 41% 50% 15% 50% 38% 41%       
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Lampiran 10  Master Tabel Asupan Energi dan Protein Baduta 

NO Nama 

Usia 

Baduta 

                

ASUPAN 

ENERGI 

(Kkal) 

AKG 

ENERGI 

(Kkal) 

PERSENTASE 

(%) KATEGORI  

ASUPAN 

PROTEIN 

(Gr) 

AKG 

PROTEIN  PERSENTASE (%) KATEGORI 

1 Dini Septriana 11 Bln 721,1 800 90 Normal 17,5 15 116 Normal 

2 Suci Fadila 19 Bln 872,1 1350 64 Defisit Berat 31,6 20 158 Lebih 

3 Julaiha 15 Bln 1269,8 1350 94 Normal 42,6 20 213 Lebih 

4 Asni 21 Bln 855,2 1350 63 Defisit Berat 28,8 20 144 lebih 

5 Masnita 23 Bln 1265,4 1350 93 Normal 30,2 20 151 Lebih 

6 Mayasari 9 Bln 892,7 800 111 Normal 28 15 186 Lebih 

7 Rosida 10 Bln 785 800 98 Normal 24,5 15 163 Lebih 

8 Siti Sundari 24 Bln 654,9 1350 48 Defisit Berat 28,5 20 142 Lebih 

9 Satani 24 Bln 986,1 1350 73 Defisit Sedang 28 20 140 Lebih 

10 Sri Wahyuni 6 Bln 604,4 800 75 Defisit Sedang 14,2 15 94 Normal 

11 Nur Chayriaha 17 Bln 962,1 1350 71 Defisit Sedang 31,4 20 157 Lebih 

12 Fitriana 8 Bln 841 800 105 Normal 19,6 15 130 Lebih 

13 Enika Ruktina 24 Bln 1125,8 1350 83 Defisit Ringan 36,3 20 181 Lebih 

14 Lily Suriani 8 Bln 617,1 800 77 Defisit Sedang 17,5 15 116 Normal 

15 Indah Sari 23 Bln 944,3 1350 69 Defisit Berat 25,7 20 128 Lebih 

16 Lela 23 Bln 843,4 1350 62 Defisit Berat 37,3 20 186 Lebih 

17 Andini 18 Bln 
705 

1350 52 
Defisit Berat 15,2 

20 76 
D. Sedang 

18 Elyanda 18 Bln 619 1350 45 Defisit Berat 21,9 20 109 Normal 

19 Sri Dewi 18 Bln 1398,4 1350 103 Normal 41,9 20 209,5 Lebih 

20 Nurmalasari 7 Bln 709,8 800 88 Defisit Ringan 21,7 15 144 Lebih 

21 Nurhasanah 18 Bln 1344,2 1350 90 Normal 40,9 20 204 Lebih 



64 

 

 

 

22 Dila Puspita 23 Bln 
709,5 

1350 52 
Defisit Berat 27,2 

20 136 
Lebih 

23 Aida Syafitri 21 Bln 
983,9 

1350 72 
Defisit Sedang 23,3 

20 116 
Normal 

24 Putri Adriani 23 Bln 
981,4 

1350 72 
Defisit Sedang 36,5 

20 182 
Lebih 

25 Arisah 19 Bln 
1012 

1350 74 
Defisit Sedang 30,7 

20 153 
Lebih 

26 Sri Devi 11 Bln 
820,9 

800 102 
Normal 21 

15 104 
Normal 

27 Dilla Febriani 23 Bln 
923,6 

1350 68 
Defisit Berat 33,8 

20 169 
Lebih 

28 Anggi 23 Bln 
1333,9 

1350 98 
Normal 35,4 

20 175 
Lebih 

29 Amelia 22 Bln 
1147,6 

1350 85 
Defisit Ringan 26,8 

20 134 
Lebih 

30 Saani 6 Bln 
916,7 

800 114 
Normal 21,2 

15 141 
lebih 

31 Mahriana 18 Bln 785,5 1350 57 Defisit Berat 20,6 20 103 Normal 

32 Sri Rahayu 21 Bln 
782,9 

1350 57 
Defisit Berat 25 

20 125 
Lebih 
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Lampiran 11  Hasil SPSS 

1. Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-29 13 40.6 40.6 40.6 

30-39 17 53.1 53.1 93.8 

40-49 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

2. Pendidikan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid      

SD 2 6.3 6.3 9.4 

SMA 22 68.7 68.7 78.1 

SMP 8 25.0 25.0 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

3. Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 32 100.0 100.0 100.0 

4. Agama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 32 100.0 100.0 100.0 

5. Jumlah Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 7 21.9 21.9 21.9 

2 11 34.4 34.4 56.3 

3 9 28.1 28.1 84.4 

4 5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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6. Usia Baduta 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-8 5 15.6 15.6 15.6 

9-11 4 12.5 12.5 28.1 

12-24 23 71.9 71.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

7. Pengetahuan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 16 50.0 50.0 50.0 

Cukup 14 43.8 43.8 93.8 

Kurang 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

8. Praktik MP-ASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 14 43.8 43.8 43.8 

Cukup 13 40.6 40.6 84.4 

Kurang 5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

9. Asupan Energi Baduta 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit Berat 11 34.4 34.4 34.4 

Defisit Sedang 7 21.9 21.9 56.3 

Defisit Ringan 3 9.4 9.4 65.6 

Normal 11 34.4 34.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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10. Asupan Protein Baduta 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit Sedang 1 3.1 3.1 3.1 

Normal 7 21.9 21.9 25.0 

Lebih 24 75.0 75.0 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Lampiran 12  Kuesioner Pengetahuan Ibu  

KUESIONER  

Tanggal Pengukuran : 

Identitas Responden 

1. Nama ibu  : 

2. Umur    : 

3. Pendidikan Akhir : 

4. Pekerjaan   : 

5. Agama   : 

6. Jumlah anak  : 

7. Alamat   : 

A. Kuesioner Pengetahuan Ibu tentang MP-ASI 

 

Pentunjuk, jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memilih salah satu 

jawaban yang sudah tertera 

1. Apakah yang dimaksud dengan MP-ASI? 

a. Makanan pengganti ASI yang diberikan sejak lahir 

b. Makanan dan minuman selain ASI untuk anak. 

c. Susu formula yang diberikan saat ibu tidak menyusui 

d. Makanan khusus yang diberikan hanya saat bayi sakit 

2. Mengapa MP-ASI mulai diberikan pada usia 6 bulan? 

a. Karena bayi sudah bisa berdiri sendiri 

b. Karena Asi sudah tidak diproduksi setelah 6 bulan 

c. Karena kebutuhan gizi tidak lagi terpenuhi hanya dari ASI  

d. Agar bayi tidak menangis 

3. MP-ASI sebaiknya mulai diberikan pada usia 

a. 4 bulan 

b. 5 bulan 

c. 6 bulan 

d. 8 bulan 

4. Manakah pernyataan yang BENAR tentang MP-ASI? 

a. MP-ASI diberikan untuk menggantikan ASI sepenuhnya 

b. MP-ASI diberikan bersama ASI hingga anak usia 2 tahun 

c. MP-ASI hanya diberikan saat bayi rewel dan lapar 

d. MP-ASI boleh diberikan sejak bayi usia 3 bulan agar cepat gemuk 

5. Makanan yang paling dianjurkan untuk membantu memenuhi kebutuhan zat 

besi pada bayi setelah usia 6 bulan adalah? 

a. Bubur beras  

b. Buah-buahan  

c. Sumber protein hewani  

d. Sayuran 
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6. Tekstur MP-ASI yang tepat untuk bayi usia 6–8 bulan adalah... 

a. Makanan keluarga biasa seperti nasi dan lauk keras 

b. Makanan lumat halus atau bubur saring 

c. Makanan cincang kasar seperti nasi tim 

d. Biskuit keras yang bisa dipegang bayi 

7. Berikut ini contoh tekstur MPASI yang sesuai untuk bayi usia 6–8 

bulan adalah... 

a. Nasi putih biasa dengan lauk potong kecil 

b. Bubur kental yang di haluskan 

b. Nasi tim dengan potongan daging kasar 

c. Roti tawar yang dicelup susu 

8. Berapa kali dalam sehari MPASI diberikan kepada bayi usia 6–8 

bulan? 

a. 1 kali sehari saja sudah cukup 

b. 2–3 kali menu utama  

c. 5–6 kali sehari agar bayi cepat gemuk 

d. Setiap kali bayi menangis atau meminta makan 

9. Mengapa frekuensi pemberian MPASI pada bayi 6–8 bulan tidak 

boleh terlalu sering (lebih dari yang dianjurkan)? 

a. Karena bayi bisa tersedak jika terlalu sering makan 

b. Karena pencernaan bayi masih berkembang  

c. Karena MPASI terlalu mahal jika diberikan terlalu sering 

d. Karena bayi di usia ini tidak butuh makan lebih dari 1 kali sehari 

10. Pada usia 9–11 bulan, apakah bayi masih perlu mendapatkan ASI 

bersama MPASI? 

a. Tidak perlu, karena MPASI sudah mencukupi semua kebutuhan gizi 

b. Ya, ASI tetap diberikan bersama MPASI hingga anak usia 2 tahun 

c. Tidak perlu, karena ASI sudah tidak bergizi pada usia ini 

d. Hanya diberikan ASI malam hari saja 

11. Berapa porsi MPASI yang dianjurkan untuk bayi usia 9–11 bulan dalam 

sekali makan?  

a. 2–3 sendok makan saja seperti pada bayi 6 bulan 

b. ½ mangkok hingga ¾ mangkok ukuran 250 ml  

c. Satu mangkok penuh (250 ml) setiap kali makan  

d. Bebas tanpa batas sesuai keinginan bayi 

12. Berapa kali dalam sehari MPASI diberikan kepada bayi usia 9–11 

bulan? 

a. 1–2 kali sehari sudah cukup 

b. 3–4 kali menu utama  

c. 5–6 kali sehari agar bayi cepat gemuk 

d. Setiap jam agar bayi kenyang terus 

13. Selain menu utama, bayi 9–11 bulan dianjurkan mendapat makanan 
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selingan berapa kali sehari? 

a. Tidak perlu makanan selingan, cukup menu utama saja 

b. 1–2 kali makanan selingan per hari 

c. 3–4 kali makanan selingan per hari 

d. Makanan selingan diberikan setiap bayi menangis 

14. Apa yang terjadi jika MPASI pada bayi diberikan terlalu dini 

(sebelum usia 6 bulan)? 

a. Bayi akan lebih sehat dan cepat besar 

b. Tidak ada dampak apapun terhadap kesehatan bayi 

c. Bayi berisiko mengalami gangguan pencernaan 

d. Bayi akan semakin cerdas karena sudah terlatih makan sejak dini 

15. Pada usia 9–11 bulan, jenis makanan apa yang TIDAK BOLEH diberikan 

kepada bayi? 

a. Telur, ikan, dan ayam yang sudah dimasak matang  

b. Nasi tim, bubur sayur, dan buah lunak  

c. Makanan dengan banyak garam dan gula tambahan  

d. Tahu, tempe, dan kacang-kacangan yang sudah dimasak lembut 

16. Pada usia 12–23 bulan, anak sudah dapat diberikan makanan seperti apa? 

a. Masih bubur halus seperti pada bayi 6 bulan  

b. Makanan keluarga dengan tekstur yang sesuai kemampuan anak  

c. Hanya susu formula saja karena MPASI sudah dihentikan  

d. Makanan instant/kemasan karena lebih praktis dan bergizi 

17. Berapa porsi makan yang dianjurkan untuk anak usia 12–23 bulan dalam 

sekali makan?  

a. 2–3 sendok makan saja seperti bayi 6 bulan  

b. ¾ mangkok hingga 1 mangkok penuh ukuran 250 ml  

c. ½ mangkok saja karena anak sudah makan banyak ASI  

d. Tidak ada batasan, berikan sebanyak yang diminta anak 

18. Apa yang harus diperhatikan ibu saat menyiapkan porsi makan anak usia 12–

23 bulan?  

a. Porsi harus selalu habis dimakan tanpa sisa apapun  

b. Porsi disesuaikan dengan kebutuhan anak 

c. Berikan porsi sebesar-besarnya agar anak cepat gemuk  

d. Kurangi porsi jika anak terlihat gemuk agar tidak terlalu berat 

19. Manakah prinsip yang BENAR dalam pemberian MPASI anak usia 

12–23 bulan? 

a. MPASI harus selalu dimasak dengan banyak garam dan penyedap agar 

anak mau makan 

b. MPASI boleh digantikan sepenuhnya dengan susu formula dan snack 

Kemasan 

c. MPASI tidak perlu bervariasi, cukup nasi dan ayam saja setiap hari 

d. MP-ASI harus tepat waktu, bergizi cukup, dan aman 
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20. Jenis makanan apa yang TIDAK BOLEH diberikan pada anak usia 

12–23 bulan? 

a. Telur matang, ikan, dan daging ayam suwir 

b. Nasi lunak dengan sayur dan lauk 

c. Makanan pedas, dan minuman bersoda 

d. Buah-buahan seperti pisang, pepaya, dan alpukat 
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Lampiran 13  Hasil Jawaban Kuesioner Pengetahuan Ibu
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Lampiran 14  Kuesioner Praktik Pemberian MP-ASI 

 

B. Kuesioner Praktik Pemberian MP-ASI 

1. Pada usia berapa Ibu pertama kali memberikan makanan selain ASI kepada 

anak? 

a. Kurang dari 6 bulan 

b. Tepat 6 bulan 

c. Lebih dari 6 bulan 

d. Tidak ingat 

2. Jika bayi 9–11 bulan menolak menghabiskan porsi yang sudah 

disiapkan, apa yang sebaiknya dilakukan ibu? 

a. Memaksa bayi untuk menghabiskan makanan agar tidak mubazir 

b. Menghentikan pemberian MPASI karena bayi tidak mau makan 

c. Tidak memaksa serta coba variasi makanan lain 

d. Menambahkan gula dan garam agar makanan lebih enak dan bayi mau 

makan 

3. Jika anak belum bisa mengunyah, apa yang dilakukan ibu? 

a. Menyesuaikan tekstur 

b. Memberi makanan kasar 

c. Memberi makanan keras 

d. Tidak memberi makan 

4. Dalam sehari, berapa kali Ibu memberikan makanan utama (tidak termasuk 

ASI)? 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. ≥4 kali 

5. Dalam sehari, berapa kali anak mendapatkan makanan selingan (snack)? 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali 

c. 2 kali 

d. ≥3 kali 

6. Menurut Ibu, penyimpanan MP-ASI di lemari pendingin sebaiknya disimpan 

dengan 

a. Tanpa penutup agar tidak lembap 

b. Menggunakan wadah bersih dan tertutup 

c. Dicampur dengan bahan makanan mentah 

d. Diletakkan di sembarang tempat 

7. Jika bayi mengalami diare setelah MP-ASI, apa yang sebaiknya dilakukan? 

a. Menghentikan semua makanan 

b. Memberikan obat tanpa konsultasi 

c. Tetap memberikan ASI dan MP-ASI sesuai kondisi  
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d. Memberikan makanan manis 

8. Menurut Ibu, apa yang harus diperhatikan saat menyimpan MP-ASI? 

a. Disimpan lama tanpa batas 

b. Tidak disimpan terlalu lama dan tetap higienis 

c. Dicampur makanan lama 

d. Dibiarkan terbuka 

9. Apa yang sebaiknya dilakukan jika anak lebih suka minum susu daripada 

makan? 

a. Mengganti makan dengan teh manis 

b. Batasi pemberian susu menjelang jam makan 

c. Memaksa anak membuka mulut 

d. Biarkan saja asal anak kenyang 

10. Jika anak bosan dengan makanan, apa yang dilakukan ibu? 

a. Variasi menu 

b. Memberi makanan sama 

c. Tidak memberi makan 

d. Memberi makanan instan 

11. Jika anak makan sedikit, apa yang dilakukan ibu? 

a. Menambah frekuensi 

b. Membiarkan saja 

c. Tidak memberi lagi 

d. Memberi jajanan 

12. Jika anak tidak mau makan siang, apa yang dilakukan ibu? 

a. Membiarkan saja 

b. Menghentikan makan 

c. Memberi jajanan 

d. Memberi waktu lalu coba lagi 

13. Saat memberi MP-ASI, apa yang ibu gunakan? 

a. Alat makan bersih 

b. Tangan langsung 

c. Alat tidak dicuci 

d. Sembarang alat 

14. Saat memperkenalkan makanan baru, apa yang dilakukan ibu? 

a. Satu jenis bertahap 

b. Banyak jenis sekaligus 

c. Dicampur semua 

d. Tidak diperkenalkan 

15. Dalam pemberian MP-ASI, bagaimana variasi makanan yang diberikan? 

a. Beragam setiap hari 

b. Sama setiap hari 

c. Tergantung ada 

d. Tidak diperhatikan 
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16. Jika anak terlihat lapar sebelum jadwal makan, apa yang dilakukan ibu? 

a. Menunda makan 

b. Memberi makanan sehat 

c. Memberi permen 

d. Membiarkan 

17. Jika anak sakit, bagaimana pola pemberian MP-ASI? 

a. Tidak diberikan 

b. Dihentikan sementara 

c. Diganti minuman 

d. Tetap diberikan sesuai kemampuan 

18. Menurut ibu, bagaimana penyimpanan bahan makanan MP-ASI (seperti sayur 

dan daging)  

a. Dicampur dalam satu wadah agar praktis 

b. Disimpan terpisah sesuai jenisnya 

c. Dibiarkan terbuka di suhu ruang 

d. Tidak perlu diperhatikan cara penyimpanannya 

19. Bagaimana biasanya Ibu mencuci bahan makanan (sayur/daging) sebelum 

dimasak? 

a. Dicuci dengan air bersih yang mengalir 

b. Direndam dalam wadah berisi air bersih 

c. Hanya dibilas cepat tanpa sabun khusus/cairan pembersih 

20. Bagaimana cara ibu memastikan kebersihan peralatan makan bayi 

(botol/mangkuk)? 

a. Dicuci sabun dan disteril/direbus air panas setiap hari 

b. Dicuci sabun dan dibilas air panas 

c. Hanya dicuci dengan sabun cuci piring biasa 

d. Hanya dibilas dengan air bersih langsung dimasak tanpa dicuci 
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Lampiran 15  Hasil Jawaban Kuesioner Praktik Pemberian MP-ASI 
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Lampiran 16  Hasil Recall 24 jam Baduta 
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Lampiran 17  Hasil Perhitungan Recall 24 jam nutri survey 

==========================================================

=========== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ Rosida 10 bln 
==========================================================

===========  

Nama Makanan Jumlah energy

 carbohydr.  

__________________________________________________________________

____________  

 

pagi/06.00 

Breastmilk (> 10 days post partum) 100 g    68.8 kcal    

7.0  g 

Meal analysis:  energy 68.8 kcal (9 %),  carbohydrate 7.0 g (7 %) 

 

07.30 

bubur tim 

nasi tim 50 g    58.6 kcal   

12.9  g 

kembang kool mentah 10 g     2.5 kcal    

0.5  g 

wortel 5 g     1.8 kcal    

0.4  g 

labu siam mentah 10 g     2.0 kcal    

0.4  g 

ikan kembung 15 g    16.8 kcal    

0.0  g 

tempe gembus 15 g    29.9 kcal    

2.5  g 

Meal analysis:  energy 111.6 kcal (14 %),  carbohydrate 16.8 g (17 %) 

 

09.00 

Breastmilk (> 10 days post partum) 100 g    68.8 kcal    

7.0  g 

Meal analysis:  energy 68.8 kcal (9 %),  carbohydrate 7.0 g (7 %) 

 

10.00 

pisang ambon 50 g    46.0 kcal   

11.7  g 

Meal analysis:  energy 46.0 kcal (6 %),  carbohydrate 11.7 g (12 %) 

 

11.00 

Breastmilk (> 10 days post partum) 100 g    68.8 kcal    

7.0  g 

Meal analysis:  energy 68.8 kcal (9 %),  carbohydrate 7.0 g (7 %) 
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siang/12.30 

bubur tim 

nasi tim 30 g    35.1 kcal    

7.7  g 

kembang kool mentah 10 g     2.5 kcal    

0.5  g 

wortel 10 g     3.6 kcal    

0.8  g 

ikan kembung 15 g    16.8 kcal    

0.0  g 

tempe gembus 15 g    29.9 kcal    

2.5  g 

Meal analysis:  energy 87.9 kcal (11 %),  carbohydrate 11.6 g (12 %) 

 

14.00 

Breastmilk (> 10 days post partum) 100 g    68.8 kcal    

7.0  g 

Meal analysis:  energy 68.8 kcal (9 %),  carbohydrate 7.0 g (7 %) 

 

15.00 

labu kuning 30 g    11.7 kcal    

2.6  g 

Meal analysis:  energy 11.7 kcal (1 %),  carbohydrate 2.6 g (3 %) 

 

malam/18.00 

nasi tim 30 g    35.1 kcal    

7.7  g 

soto ayam 10 g    10.8 kcal    

0.9  g 

Meal analysis:  energy 45.9 kcal (6 %),  carbohydrate 8.6 g (9 %) 

 

19.00 

Breastmilk (> 10 days post partum) 100 g    68.8 kcal    

7.0  g 

Breastmilk (> 10 days post partum) 100 g    68.8 kcal    

7.0  g 

Meal analysis:  energy 137.7 kcal (18 %),  carbohydrate 14.0 g (14 %) 

 

pagi/05.40 

Breastmilk (> 10 days post partum) 100 g    68.8 kcal    

7.0  g 

Meal analysis:  energy 68.8 kcal (9 %),  carbohydrate 7.0 g (7 %) 
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==========================================================

=========== 

HASIL PERHITUNGAN 

==========================================================

=========== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________

____________ 

energy     785.0 kcal    1900.0 kcal    41 %  

water      13.5  g    2700.0  g     0 %  

protein      24.5  g(13%)      48.0  g(12 %)     51 %  

fat      32.5  g(36%)      77.0  g(< 30 %)     42 %  

carbohydr.     100.3  g(51%)     351.0  g(> 55 %)     29 %  

dietary fiber       3.6  g      30.0  g    12 %  

alcohol       0.0  g - - 

PUFA       1.9  g      10.0  g    19 %  

cholesterol      17.4 mg - - 

Vit. A     629.4 µg     800.0 µg    79 %  

carotene       0.0 mg - - 

Vit. E       2.0 mg - - 

Vit. B1       0.3 mg       1.0 mg    26 %  

Vit. B2       0.4 mg       1.2 mg    36 %  

Vit. B6       0.7 mg       1.2 mg    57 %  

folic acid eq.      56.0 µg - - 

Vit. C      62.7 mg     100.0 mg    63 %  

sodium     116.8 mg    2000.0 mg     6 %  

potassium    1009.1 mg    3500.0 mg    29 %  

calcium     269.1 mg    1000.0 mg    27 %  

magnesium     104.3 mg     310.0 mg    34 %  

phosphorus     302.9 mg     700.0 mg    43 %  

iron       2.0 mg      15.0 mg    14 %  

zinc       2.4 mg       7.0 mg    34 %  
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Lampiran 17  Dokumentasi 

   

   

   

   



86 

 

 

 

Lampiran  18 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama     : Devi Wita Adelina Silaban 

Tempat/Tgl Lahir  : Simarigung, 16 Februari 2004 

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Agama    : Kristen Protestan  

Alamat Rumah  : Simarigung 

Nomor / HP   : 081536257574 

Riwayat Pendidikan    : 

 

1. SD        : SD Negeri 173433 Simarigung 

2. SLTP    : SMP Swasta HKBP Dolok Sanggul 

3. SLTA   : SMA Swasta HKBP Dolok Sanggul 

 

 

 

 

 

MOTTO : 

”Dan apa saja yang kamu minta dalam doa dengan penuh kepercayaan, 

kamu akan menerimanya.” (Matius 21:22) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


