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ABSTRAK
PENERAPAN PEMBERIAN KOMPRES HANGAT TERHADAP
PENURUNAN INTENSITAS NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA
IBUHAMIL TRIMESTER 11l DENGAN GANGGUAN NYERI
AKUT DI WILAYAH KERJAUPTD PUSKESMAS
GUNUNGSITOLI UTARA

Agus Magdalena Karyawati Harefa, Cipta Citra Karyani Gulo, Hadirat Candra
Laoli
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
agusmagdalena6@gmail.com

Latar belakang dan tujuan penelitian: Nyeri punggung bawah merupakan
keluhan yang sering dialami ibu hamil trimester 111 akibat perubahan fisiologis
selama kehamilan dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari. Kompres hangat
merupakan terapi nonfarmakologis yang dapat meningkatkan sirkulasi darah,
merilekskan otot, dan mengurangi ketegangan. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui penerapan kompres hangat terhadap penurunan nyeri
punggung bawah pada ibu hamil trimester 111 di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Utara.

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan
pendekatan asuhan keperawatan pada dua ibu hamil trimester 111 (Ny. R dan Ny.
S) yang dipilih secara purposive sampling. Instrumen meliputi format
pengkajian, SOP kompres hangat, metode PQRST, dan lembar observasi
Numeric Rating Scale (NRS). Intervensi diberikan selama 15 menit, dua kali
sehari selama tiga hari berturut-turut.

Hasil : Berdasarkan hasil pengkajian menunjukkan kedua responden mengalami
nyeri punggung bawah kategori sedang, dengan masalah keperawatan nyeri akut.
Evaluasi setelah intervensi menunjukkan penurunan skala nyeri pada kedua
responden dari kategori sedang menjadi ringan. Keluhan nyeri punggung
berkurang, dan responden dapat beraktivitas dengan lebih baik.
Kesimpulan/saran : Penerapan kompres hangat terbukti efektif menurunkan
nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester IlII. Intervensi ini aman,
sederhana, dan mudah diterapkan secara mandiri sebagai tindakan keperawatan
berbasis bukti. Kompres hangat sangat direkomendasikan sebagai alternatif
nonfarmakologis dalam mengatasi nyeri punggung bawah.

Kata kunci ~ :Kompres hangat, nyeri akut, nyeri punggung bawah, kehamilan
trimester 111
Daftar bacaan : 37 (2017-2025)
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ABSTRACK

APPLICATION OF WARM COMPRESS THERAPY TO REDUCE LOWER
BACKPAIN INTENSITY IN THIRD-TRIMESTER PREGNANT WOMEN AT UPTD
GUNUNGSITOLI UTARA PUBLIC HEALTH CENTER

Agus Magdalena Karyawati Harefa, Cipta Citra Karyani Gulo, Hadirat Candra
Laoli
(Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health)
Email: agusmagdalena6é@gmail.com

Background: Gestational lower back pain is a prevalent musculoskeletal
complaint during the third trimester of pregnancy, primary caused by
biomechanical adaptations and lumbar lordosis, which frequently impair daily
functional

activities. Warm compress therapy serves as an effective non pharmacolo
gical nursing intervention that facilitates vasodilation, improves localized tissue
perfusion, and reduces muscle hypertonicity to alleviate discomfort.

Obijective: This study aimed to evaluate the implementation of warm compress
therapy in reducing lower back pain intensity among third-trimester pregnant
women at the UPTD Gunungsitoli Utara Public Health Center.

Methods: A descriptive case study design utilizing a nursing process approach
was employed, involving two third-trimester pregnant participants (Mrs. R and
Mrs. S) selected via purposive sampling. Interventions were conducted for 15
minutes twice daily over three consecutive days following standard operating
procedures. Data collection utilized standardized nursing assessment forms, the
PQRST pain assessment framework, and the Numeric Rating Scale (NRS).
Results: Baseline assessments indicated moderate acute lower back pain in both
participants. Following three days of warm compress therapy, both participants
demonstrated marked pain reduction from moderate to mild levels on the NRS,
accompanied by improved functional capacity in performing activities of daily
living (ADLs).

Conclusion: Warm compress therapy effectively reduces lower back pain
intensity in third-trimester pregnant women and represents a safe, feasible, and
evidence-based non-pharmacological nursing modality for antenatal pain
management.

Keywords: Warm Compress Therapy, Acute Pain; Lower Back Pain;
Third-Trimester Pregnancy;
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