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ABSTRAK

GAMBARAN PASIEN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIS
RAWAT INAP DI RSUP HAJI ADAM MALIK MEDAN

Sabrina Theresia Br Sembiring, Hilda S.,M.Sc.,Apt
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email : sabrinasembiring64@gmail.com

Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan penyakit paru kronis
yang ditandai dengan hambatan aliran udara yang bersifat persisten dan progresif.
PPOK menjadi salah satu penyakit tidak menular penyebab utama morbiditas dan
mortalitas terbesar ketiga di dunia serta memberikan beban yang besar terhadap
sistem pelayanan kesehatan, terutama pada pasien yang memerlukan perawatan di
rumah sakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pasien Penyakit
Paru Obstruktif Kronik (PPOK) rawat inap di RSUP Haji Adam Malik Medan
Tahun 2025.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif retrospektif dengan
desain cross-sectional terhadap 122 data rekam medis pasien PPOK rawat inap di
RSUP Haji Adam Malik Medan Tahun 2025. yang dipilih menggunakan teknik
Quota sampling. Data dianalisis secara univariat dan disajikan dalam bentuk tabel
distribusi frekuensi dan persentase sederhana .

Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik pasien PPOK
didominasi oleh kelompok usia >60 tahun sebanyak 79 pasien (64,75%), berjenis
kelamin laki-laki sebanyak 99 pasien (81,15%), berpendidikan menengah
sebanyak 93 pasien (76,2%), bekerja sebagai wiraswasta sebanyak 45 pasien
(36,9%), dan berstatus sebagai perokok aktif sebanyak 49 pasien (40,2%).
Berdasarkan profil klinis, komorbid yang paling banyak ditemukan adalah
pneumonia sebanyak 46 pasien (37,70%), diikuti tuberkulosis (TB) paru sebanyak
30 pasien (24,59%). Sebagian besar pasien menjalani durasi rawat inap kurang
dari 7 hari sebanyak 72 pasien (59,02%).

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa pasien PPOK rawat
inap di RSUP Haji Adam Malik Medan Tahun 2025 didominasi oleh kelompok
usia >60 tahun, laki-laki, berpendidikan menengah, bekerja sebagai wiraswasta,
dan berstatus sebagai perokok aktif. Pneumonia merupakan komorbid yang paling
banyak ditemukan, sedangkan sebagian besar pasien menjalani durasi rawat inap
kurang dari 7 hari.

Kata Kunci: Penyakit Paru Obstruktif Kronik, Karakteristik pasien, Durasi rawat
inap
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ABSTRACT
OVERVIEW OF INPATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE
PULMONARY DISEASE AT HAJI ADAM MALIK GENERAL
HOSPITAL MEDAN

Sabrina Theresia Br Sembiring, Apt. Hilda S., M.Sc
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email : sabrinasembiring64@gmail.com

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (PPOK) is a chronic lung disease
characterized by persistent and progressive airflow limitation. PPOK is a non-
communicable disease that stands as the third leading cause of morbidity and
mortality worldwide, posing a significant burden on the healthcare system,
particularly for patients requiring hospitalization. This study aims to determine the
overview of inpatients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease (PPOK) at
Haji Adam Malik General Hospital Medan in 2025.

This study used a descriptive retrospective research method with a cross-
sectional design involving 122 medical records of hospitalized patients at Haji
Adam Malik General Hospital Medan in 2025, selected using a quota sampling
technique. Data were analyzed univariately and presented in the form of simple
frequency distribution tables and percentages.

The results showed that the characteristics of PPOK patients were
dominated by the age group greater than 60 years old with 79 patients (64.75%),
male sex with 99 patients (81.15%), secondary education level with 93 patients
(76.2%), working as entrepreneurs with 45 patients (36.9%), and status as active
smokers with 49 patients (40.2%). Based on the clinical profile, the most
frequently found comorbidity was pneumonia with 46 patients (37.70%), followed
by pulmonary tuberculosis (TB) with 30 patients (24.59%). Most patients
experienced a length of hospital stay of less than 7 days, accounting for 72
patients (59.02%).

The conclusion of this study indicates that hospitalized PPOK patients at
Haji Adam Malik General Hospital Medan in 2025 were predominantly male,
aged greater than 60 years old, completed secondary education, worked as
entrepreneurs, and were active smokers. Pneumonia was the most common
comorbidity, while the majority of patients had a length of hospital stay of less
than 7 days.

Keywords: Chronic Obstructive Pulmonary Disease, Patient characteristics,
Length of stay
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