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Lembar surat permohonan ijin studi pendahuluan
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Lembar surat izin studi pendahuluan
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Lembar surat permohonan ijin penelitian
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Surat ijin penelitian
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Surat Keterangan Telah Selesai Melaksanakan Penelitian




Lampiran 6

tan Gunungsitoli yang sedang melakukan penelitian yang
‘berjudul “Gambaran gaya hidup penderita diabetes Melitus Tipe Il Di
'UPTD Puskesmas kecamatan Gunungsitoli utara”.

Dengan ini saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut
berpartisipasi dalam penelitian ini dengan menjadi responden penelitian
dan bersedia mengisi pernyataan dalam kuesioner ini Setiap pernyataan
yang bapak/ibu berikan mohon di sesuaikan dengan kondisi Ibu/Bapak
'saat ini, sehingga mencerminkan keadaan yang sebenarnya. Pernyataan
yang Ibu/Bapak berikan dijamin kerahasiaannya dan hanya akan
digunakan untuk penelitian saya.

Demikian saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi bapak/ibu
semua dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan terima
kasih.

Penelit

e

Juniarmawati Hulu
NIM. P07520319017
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Lembar Persetujuan Responden

Yang Bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan
mengisi kuesioner penelitian yang berjudul “Gambaran Gaya Hidup
Penderita Diabetes Melitus Tipe Il di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan
sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk

mempertanggungjawabkan sebagaimana mestinya.

Gunungsitoli Utara, 2023

Yang Menyatakan,
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Lembar kuesioner penelitian

Gaya hidup

Pola maka
Aktivitas fisik

Petunjuk pengisian : 1. pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan

kondisi yang dialami dengan memberi tanda ()

pada pilihan yang dipilih.

2. pilihlah jawaban yang sesuai dengan kebiasaan

atau gaya hidup anda sehari-hari.

No | Gaya Hidup Tidak 1 kali/ | 3-4 kali/ | Setiap

pernah | minggu | minggu | hari

Pola Makan

1. | Saya mengomsusi 1 centong nasi
dalam sekali makan (1 centong
setara >5 sendok makan)

2. | Saya mengomsusi ikan sedang
dalam sekali makan (1 potong ikan
sedang setara dengan telapak
tangan tanpa jari)

3. | Saya mengomsusi sayur-sayuran 2
mangkuk kecil dalam sekali makan

4. | Saya mengomsusi minuman manis
(kopi, the, jus)

5. | Saya mengomsusi makana cepat
saji (gorengan,mie instan)

6. | Saya mengomsusi makana pokok
nasi 3 kali sehari (pagi siang
malam)

7. | Saya mengomsusi buah setiap 3
jam setelah makan nasi




Aktivitas fisik

8. | Saya melakukan pekerjaan rumabh,
mencuci dan memasak

9. | Saya melakukan pekerjaan rumah
menyapu dan menyepel lantai

10 | Saya berjalan kaki saat saya keluar
rumah

11 | Saya melakukan aktivitas ringan
(memancing, bekerja di depan
computer, menyetir)

12 | Saya melakukan aktivitas berat
(berlari, jongging, menggali,
mencangkul).

13 | Saya melakukan aktivitas berkebun
dan menanam pohon

14 | Saya membawa beban berat
seperti mengankat gallon air

15 | Saya melakukan senam 15-30

menit dipagi hari
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MASTER TABEL

GAMBARAN GAYA HIDUP PENDERITA DIABETES MELITUS

TIPE II DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN

GUNUNGSITOLI UTARA

KAT

GAYA HIDUP
P7|P8|P9|P10 | P11 (P12 | P13 | P14 | P15 | TOTAL

26
23
28
33
26
29
31

29
29
31

PL|P2|P3 P4 |P5 [P6

No.
Resp.

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10




28
23
34
31

33
32

29
31

29
26
29
30
26
30

25
30
29
28
31

29
32

28

R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32




31

33
33
29
28

24
29
26
32

33
28
28
29
35
31

27

33
27
27
28
32

R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53




No. R = Nomor Responden Motivasi Pasien Diabetes Melitus

R = Responden 1 = Tidak pernah

P = Pernyataan 2 =1 kali / minggu
K = Kategori 3 =3-4 kali / minggu
T= 4 = setiap hari
Total

Kategori :
2 = positif (Skor > 30)
1 = Negatif (Skor < 30)
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? |
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Daftar Penyakit Sepuluh Terbesar Di UPTD Puskesmas Kecamatan

Gunungsitili Utara

10 JENIS PENYAKIT TERBESAR BULAN AG DESEMBER TAHUN 2022
DIWILAYAH UPTD PUSKESMAS KEC GUNUNGSITOLI UTARA

NO JENIS PENYAKIT ’UTU‘“ "UN’U”?W TOTAL
1 DIABETES MEUTUS TIPE 2 {63 106 165
2 I1SPA a2 89 131
3 GASTRITIS 23 64 87
4 HIPERTENSI 24 58 82
S FEBRIS 17 29 46
§ _ |ARTRITIS REUMATOID 11 13 24
7 DERMATITIS KONTAK ALERGI 8 10 18
| 8 DISODER OF LENSA 1 9 10
9 GGK 4 6 10
10 IDISENTRI 3 6 9
\Mengetahui Gunungsitoli Utara, 02 Februari 2023
A n Kepala UPTD Puskesmas Kec. Gunungsitoli Utara
Ka Subbag Tata Usaha Penanggung Jawab Laporan,
P .
FANNY GRACE LOMBOE, Am. Keb EPPY KRISTIANI LASE,A.Md
Penata Tk 1 Penata Muda

NIP 19780410 200605 2 003 NIP. 19840202 2011 01 2 003
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Daftar Nama-nama Pasien Diabetes Melitus Tipe Il Di UPTD Puskesmas

Kecamatan Gunungsitili Utara

[ro | vama Penvaxt e o6 [ I i) |
7 [oo0001247574% [ABDUL MALIK CANIAGO [Diabetes Meliitus 154 = 2 150 o0 lbim
3 [oo00072508481 [ALUIZARO HAREFA Diabetes Meliitus. 170 (s 73 160 82 bim
3] 0000270172506 - |AMONI ZEGA Diabetes Meilitus 161 80 110 130 80 blm
4| [W JAMONITA ZENDRATO [Diabetes Mellitus 144 60 950 185 113 lbim
3 |0000196571855 |AMPUNIUS TALUNGHI Diabetes Melitus 154 62 88 120 80 bim
P [0001402481262 |ANUAR ZENDRATO [Giabetes Meliitus P s o = = v
3 0000012416703 [ANWARDIN ZEGA Diabstes Melitus 17 (50 80 150 80 [blm
o) (0001792492389 [ARONI ZENDRATO [Giabetes Meiitus, 165 = ss 152 65 loim
o) 0000012455414 [AUGUSRIANG ZEGA Diabetes Mefitus 143 68 = 159 86 [bim
30 [0000270144685 [BAHARMIN ZEBUA [Giabetes Meiitus 165 74 70 135 50 bim
11) 0000269925827 [BOWO LAOLI Diabetes Mellitus 160 69 las 160 100 (bim
23 0000201565350 [DALIMANO ZALUKHU [Diabetes Melitus 155 sa es 120 [0 [om
2| (0001402562171 [DALIWANOLO ZILIWWU [Giabetes Meiitus 168 2 52 170 5o [oim
14] 0002739483044 [DAVID Diabetes Melitus. 178 ™ 90 130 0 bim
0000270674965 DELIATI ZILIWU Diabetes Melltus, 1ss [ss 60 [120 30 [oim
F 0000270222197 [DELIMA SIAHAAN [Diabetes Mellitus. 1% 50 50 160 30 bim
) 0000012424418 [ENMAWARLIN ZEGA (iabetes Mellitus. 161 77 o5 164 77 bim
1 0000985181444 [ERNI ZEGA Diabetes Mellitus. 150 a6 78 148 77 [bim
19 0000012520282 [FAOMASI WARUWU Diabetes Mellitus. 148 ss 0 120 80 [bim
0000270104422 [FAOZISOKHI ZILIWU Diabetes Mellitus. 157 66 las 120 80 bim
21 0000012531429 [HIBURAN ZENDRATO Diabetes Mellitus. 143 s 86 150 80 [bim
22} 0002461944071 IBERIA ZENDRATO [Diabetes Meilitus 165 s8 95 130 80 [blm
23] 0000012614332 [KASIED|I HAREFA Diabetes Mellitus 163 53 80 140 80 bim
(0000013794164 [Disbetus Mellius 164 75 s 163 = [bim
= 5000270075161 Diabetes Melitus. 168 79 |80 174 91 |blm
26 0001443188316 [Drabetes Mellitus 145 57 75 111 78 [bim
23 0000012569602 [MASNIDAR SUARPINTA HAREFA Diabetes Meflitus. 153 54 80 130 90 [bim
28] 0001402577774 [MAWADDAH HAREFA [Diabetes Mellitus. 152 l6s 82 140 90 bim
(0000012645718 ISWARNI MENDROFA Diabetes Melus 150 e 78 a0 %0 oim
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BIODATA PENELITI
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: Lawa-Lawa Luo, 20 Juni 1999
: Kristen Protestan

: Perempuan

: Lawa-Lawa Luo

: SD Negeri No. 074078 lawa-lawa luo
: SMP Negeri 3 Gomo
: SMA Negeri 1 Ulu Idanotae

: Poltekkes Kemenkes Medan
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. i KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
N§ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 0| J§ % 4/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul : .

“Gambaran Gaya Hidup Penderita Diabetes Melitus Tipe IT
Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara.”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Juniarmawati Hulu
Dari Institusi  : Prodi DIII Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 21 Juli 2023

Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Nﬁkkﬁg Kemenkes Medan
S,
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