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Lampiran 5 Kuesioner Gizi Seimbang
Identitas Responden

Nama
Kelas
Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

1. Agar zat gizi di tubuh kita terpenuhi, maka harus makan makanan yang .......
a. Sedikit
b. Banyak
c. Bergizi dan seimbang
2. Di bawah ini yang termasuk menu makanan seimbang adalah .......
a. Roti, selai kacang, apel, susu
b. Nasi, ikan , sayur bayam, pisang
c. Nasi, jagung rebus, bakso goreng, es kelapa
3. Manakah dibawah ini yang termasuk sumber vitamin dan mineral...
a. Sayur dan buah
b. Daging dan ikan
c. Susu dan telur
4. Manakah dibawah ini yang termasuk sumber protein hewani...
a. Ikan, telur, daging
b. Ayam, telur, buah
c. Daging, tahu, sayur
5. Manakah dibawah ini yang termasuk sumber protein nabati...
a. Susu, sayur, buah
b. Tahu, tempe, kacang kedelai
c. Nasi, daging, susu
6. Nasi termasuk ke dalam sumber...
a. Protein
b. Vitamin
c. Karbohidrat
7. Fungsi utama karbohidrat adalah...

a. Sumber utama energi bagi tubuh
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b. Pembentuk sel darah merah
c. Menjaga kesehatan
8. Untuk memenuhi kebutuhan tubuh kita akan air, sebaiknya kita minum air...
a. 8 gelas air sehari
b. 8 gelas air seminggu
c. 8 gelas air dua hari
9. Sebelum kita membeli makanan berkemasan, maka pertama sekali yang kita
lihat label tentang informasi...
a. Rasa dan cara masaknya
b. Kandungan gizi dan tanggal kadaluarsa
c. Warna dan tanggal pembuatan
10. Protein disebut juga sebagai ...
a. Zat pembangun
b. Zat pengganti
c. Zat pengatur
11. Nasi, jagung, singkong, roti dan sagu masuk ke dalam jenis makanan ...
a. Lauk-pauk
b. Makanan pokok
c. Buah-buahan
12. Dalam makanan bergizi seimbang daging, telur, ikan, tahu dan tempe
termasuk dalam kategori ...
a. Lauk-pauk
b. Makanan pokok
c. Buah-buahan
13. Zat Gizi yang berperan sebagai sumber tenaga bagi tubuh adalah ...
a. Karbohidrat
b. Protein
c. Vitamin
14. Zat gizi dalam makanan diperlukan tubuh untuk..
a. Menghasilkan energi, membantu pertubuhan, dan menjaga fungsi
tubuh

b. Menghilangkan rasa lapar tanpa mempengaruhi tubuh



15.

16.

17.

18.

19.

20.

c. menambah berat badan secara tepat
Yang termasuk dalam kelompok makanan yang mengandung serat atau

makanan berserat adalah...

a. Bayam
b. Daging
c. Singkong

Kandungan apa yang terdapat dalam buah jeruk...

a. Vitamin A

b. Vitamin B

c. Vitamin C

Mengonsumsi makanan dengan gizi seimbang setiap hari bertujuan untuk..
a. Memenuhi kebutuhan zat gizi sesuai kebutuhan gizi

b. Membuat tubuh cepat gemuk.

c. Menghindari rasa lapar saja.

Mengkonsumsi buah-buahan dapat memperlancar buang air besar karena
mengandung banyak...

a. Karbohidrat

b. Vitamin

c. Protein

Mengonsumsi makanan beragam setiap hari penting karena...

a. Setiap makanan memiliki zat gizi yang berbeda

b. Semua makanan memiliki zat gizi yang sama

c. Agar tidak cepat lapar saja

38

Zat gizi yang berfungsi untuk membentuk sel-sel baru dan mengganti jaringan yang

rusak adalah...
a. Lemak
b. Protein

c. Karbohidrat.

Sumber : (Awaliyah, 2020)
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No | Nama | Tgl Lahir Usia | Jenis Kelas B BB Z-Score | Kategori Skor Tingkat Kategori
Kelamin (cm) (kg) Pengetahuan | Pengetahuan
! AK 18/02/2017 ? P 11 142,2 33,40 [0,13 Gizi Baik 12 60 CUKUP
2 AA 21/07/2017 ? P I 138,2 27,40 | -1,04 Gizi Baik 1 3 KURANG
3 A 01/05/2017 ? P III 135,6 32,40 0,68 Gizi Baik 0 43 KURANG
4 DPL 19/03/2017 ? L I 135,7 34,30 1,25 Gizi Lebih 10 30 KURANG
> FA 06/05/2017 ? L I 146,7 39,20 1,11 Gizi Lebih 12 60 CUKUP
6 FTS 13/05/2016 oL I 139,4 31,30 | -0,22 Gizi Baik 1 33 KURANG
’ HA 03/06/2017 0 P I 130,5 29,30 10,53 Gizi Baik 0 45 KURANG
8 HAS 27/04/2017 ? L I 134,6 31,20 | 0,63 Gizi Baik 12 60 CUKUP
? 1A 17/03/2017 ? P I 143,6 35,30 043 Gizi Baik 1 33 KURANG
10 K 02/04/2016 o P 11 1294 32,20 1,01 Gizi Lebih 16 80 BAIK
1 KS 12/08/2016 o |p 11 134,4 32,20 | 0,58 Gizi Baik 8 40 KURANG
12 NE 03/11/2016 o P I 130,6 28,30 0,09 Gizi Baik 15 73 CUKUP
13 NAP 02/07/2016 o P I 134,4 30,60 | 0,17 Gizi Baik 0 45 KURANG
14 NF 28/01/2016 o ¢ I 126,5 26,40 |-0,17 Gizi Baik 15 75 CUKUP
15 RS 24/01/2017 ? L I 131,8 29,30 10,28 Gizi Baik 12 60 CUKUP
16 AR 24/03/2016 P I 137,3 35,20 10,79 Gizi Baik 13 65 CUKUP
17 AR 29/05/2017 ? P I 137,5 36,40 1,32 Gizi Lebih 10 30 KURANG
18 AA 14/05/2017 ? L I 125,6 29,20 1,24 Gizi Lebih ? 45 KURANG
19 AB 24/07/2017 ? L I 132,2 29,50 10,50 Gizi Baik 10 30 KURANG
20 AK 21-10-2016 oL I 139,5 31,20 | -0,16 Gizi Baik 13 65 CUKUP
2 ELA 21/06/2017 ? P I 128,5 28,10 [ 0,45 Gizi Baik 0 45 KURANG
2 FAU 28-07-2017 ? P 11 129,30 | 25,70 | -0,39 Gizi Baik ? 45 KURANG
23 HAS 14/05/2017 ? L 11 131,7 27,6 -0,11 Gizi Baik 0 45 KURANG
24 KAS 02/03/2017 ? P I 128,5 28,40 | 0,46 Gizi Baik 1 33 KURANG
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No | Nama | Tgl Lahir Usia | Jenis Kelas B BB Z-Score | Kategori Skor Tingkat Kategori
Kelamin (cm) (kg) Pengetahuan | Pengetahuan
25 KPR 12/02/2016 o |P I 125,2 26,2 -0,05 Gizi Baik 16 80 BAIK
26 W 12/07/2016 o |p 11 120,4 26,9 0,85 Gizi Baik 10 30 KURANG
27 NFKB 1 17/05/2016 oL 11 134,8 37,8 1,80 Gizi Baik 12 60 CUKUP
28 RAP 23/01/2017 ? P III 126,7 29,8 0,99 Gizi Baik 12 60 CUKUP
29 SAN 17/01/2017 ? P III 121,8 29,8 1,23 Gizi Lebih 12 60 CUKUP
30 AAM119/11/2015 P IV 127,5 31,3 0,92 Gizi Baik 14 70 CUKUP
3 A 17/06/2015 oL IV 128,7 29,8 0,52 Gizi Baik 12 60 CUKUP
32 AR 28/07/2015 |t IV 126,7 26,5 -0,21 Gizi Baik 1 33 KURANG
33 APR 05/05/2016 oL IV 127,2 24,8 -0,74 Gizi Baik 16 80 BAIK
34 AGK107/08/2016 o P 1Y% 137,4 32,2 0,37 Gizi Baik 12 60 CUKUP
35 ASR 13/01/2016 P 1\ 136,8 32,2 0,16 Gizi Baik 15 & CUKUP
36 AN 12/11/2015 Ik IV 131,7 29.8 0,09 Gizi Baik 15 & CUKUP
37 AHH 14/11/2015 Ik IV 133,8 31,3 0,39 Gizi Baik 1 3 KURANG
38 AK 03/06/2015 e IV 137,2 32,8 0,07 Gizi Baik 10 30 KURANG
39 cIs 13/06/2015 Ik IV 128,3 30,3 0,69 Gizi Baik 8 40 KURANG
40 DPA—121/10/2015 ]t IV 142,9 33,6 -0,17 Gizi Baik 10 30 KURANG
4 Dzs 19/04/2015 ]t IV 134,8 32,4 0,40 Gizi Baik 13 65 CUKUP
42 FAP 15/11/2015 |t IV 134,1 24,5 -2,27 Gizi Kurang 15 73 CUKUP
. FA 07/02/2015 P IV 134,7 28,6 -0,88 Gizi Baik 12 60 CUKUP
4 kIS 29/03/2015 P IV 141,2 37,7 0,59 Gizi Baik 12 60 CUKUP
4 FAM 16/05/2015 R IV 138,3 35,3 0,48 Gizi Baik 12 60 CUKUP
46 FAR 16/06/2016 oL 1Y% 134,6 26,6 -1,19 Gizi Baik 15 & CUKUP
47 GA 24/04/2015 P IV 139,5 37,4 0,74 Gizi Baik 12 60 CUKUP
48 18 06/04/2015 1k IV 137,3 29,7 -0,76 Gizi Baik 0 4 KURANG
» - 14/05/2015 L IV 134,5 28,8 -0,62 Gizi Baik i 4 KURANG




41

No | Nama | Tgl Lahir Usia | Jenis Kelas B BB Z-Score | Kategori Skor Tingkat Kategori
Kelamin (cm) (kg) Pengetahuan | Pengetahuan
30 Jap 27/02/2016 oL IV 136,7 34,8 0,98 Gizi Baik 13 65 CUKUP
31 LH 08/01/2015 L IV 136,8 31,2 -0,28 Gizi Baik 14 70 CUKUP
52 MBS 1 02/02/2016 oL IV 134,7 27,3 -1,01 Gizi Baik 17 85 BAIK
33 MAN " 120/09/2015 L IV 138,3 32,4 0,07 Gizi Baik 15 & CUKUP
>4 MAH 1 27/12/2015 |t IV 141,3 37,2 0,94 Gizi Baik 13 65 CUKUP
3 PB 22/02/2015 P IV 132,3 29,3 -0,34 Gizi Baik 14 70 CUKUP
3 SA 12/10/2015 P IV 140,4 33,8 0,05 Gizi Baik 15 75 CUKUP
37 M 09/10/2015 it IV 138,7 30,3 -0,61 Gizi Baik 14 70 CUKUP
38 SP 27/09/2015 |t IV 134,4 29,4 -0,29 Gizi Baik 14 70 CUKUP
59 WA 28/06/2016 oL 1Y% 131,8 28,2 -0,12 Gizi Baik 13 65 CUKUP
60 ¥s 12/11/2015 P 1\ 140,4 40,2 1,28 Gizi Lebih 17 85 BAIK
o1 ZA 03/07/2015 e IV 136,8 32,4 0,04 Gizi Baik 12 60 CUKUP
62 AH 03/03/2015 e \Y 140,2 39,7 1,02 Gizi Lebih 13 65 CUKUP
63 AA 11/10/2015 Ik \Y 139,6 38,8 1,35 Gizi Lebih 14 70 CUKUP
64 AN 14/02/2015 e \Y 137,8 31,7 -0,37 Gizi Baik 12 60 CUKUP
65 AR 24/05/2015 P \Y 139,5 27,9 -1,69 Gizi Baik 17 85 BAIK
66 CA 20/01/2015 P \Y 137,6 31,6 -0,40 Gizi Baik 16 80 BAIK
67 FR 13/03/2015 |t \Y 139,7 31,8 -0,44 Gizi Baik 0 45 KURANG
o8 FA 22/06/2015 |t \Y 136,4 37,8 1,41 Gizi Lebih 10 30 KURANG
69 FA 23/09/2015 |t \Y 140,5 30,2 -0,93 Gizi Baik 13 65 CUKUP
70 FN 03/09/2015 R \Y 138,5 27,5 -1,59 Gizi Baik 17 85 BAIK
n GP 12/03/2015 P \ 139,4 39,6 0,09 Gizi Baik 16 80 BAIK
2 G 08/02/2015 P \ 138,7 36,7 0,63 Gizi Baik 15 & CUKUP
3 ! 18/08/2015 e \Y 135,7 38,2 1,32 Gizi Lebih 13 65 CUKUP
74 MA 17/11/2015 L \Y 1394 26,8 -2,11 Gizi Kurang i 4 KURANG
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No | Nama | Tgl Lahir Usia | Jenis Kelas B BB Z-Score | Kategori Skor Tingkat Kategori
Kelamin (cm) (kg) Pengetahuan | Pengetahuan

75 MA 15/09/2015 L \ 138,6 34,3 0,57 Gizi Baik 10 30 KURANG

76 MK 12/04/2015 L \Y 133,3 38,2 1,70 Gizi Lebih 17 85 BAIK

7 MI 21/04/2015 L \Y 135,6 39.8 1,75 Gizi Lebih 12 60 CUKUP

78 NK 22/11/2015 e \Y 136,7 34,3 0,57 Gizi Baik 13 65 CUKUP

7 NA 28/09/2015 P \Y 132,7 29,7 -0,09 Gizi Baik 13 65 CUKUP

80 NA 21/02/2015 P \Y 135,3 31,3 -0,17 Gizi Baik 14 70 CUKUP

81 DA 01/03/2015 P \Y 132,4 34,5 0,85 Gizi Baik 13 65 CUKUP

82 R 27/07/2015 R \Y 134,5 34,5 0,77 Gizi Baik ? 45 KURANG

83 b 21/09/2015 P \Y 135,6 35,6 0,91 Gizi Baik 16 80 BAIK

84 FAQ 12/02/2015 L \ 137,4 34,5 0,54 Gizi Baik 15 & BAIK




43

Lampiran 7 Master Tabel Pengetahuan Gizi Seimbang
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Lampiran 8 Hasil Analisis Statistic dengan SPSS

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency ~ Percent  Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 39 46.4 46.4 46.4
Perempuan 45 53.6 53.6 100.0
Total 84 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 9 18 214 214 214
10 19 226 226 44.0
11 47 56.0 56.0 100.0
Total 84 100.0 100.0
Kategori Pengetahuan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Baik 11 131 131 131
Cukup 45 536 536 66.7
Kurang 28 333 333 100.0
Total 84 100.0 100.0
Kategori IMT/U
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Gizi Kurang 2 24 24 24
Gizi Baik 69 821 821 845
Gizi Lehih 13 155 155 100.0
Total 84 100.0 100.0
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Lampiran 9 Bukti Bimbingan

Nama
NIM
Program Studi

Judul

Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah

: Rahel Efrilia Sidabutar

:P01031123079

: Diploma 111 Gizi

: Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Gizi Seimbang

Gizi Siswa di SD Negeri 102020 Firdaus Tahun 2026

No | Tanggal

Bimbingan

Topik Bimbingan T.Tangan T.Tangan

Mahasiswa | Pembimbing

1 Senin, 20

pa—

Penyerahan surat permintaan

Janvari sebagai dosen pembimbing
2036 dan perkenalan
2 Jumat, 23 Pengajuan Judul
Januari
2026
3 Senin, 02 Revisi BAB |
Februari
2026

4 Rabu, 04
Februari

2026

Revisi BAB I dan diskusi
cara penulisan proposal
berdasarkan pedoman KTl

5 Rabu, 11
Februari

2026

Revisi BAB 11

6 Senin,
16 Februari
2026

Revisi BAB 111

7 Jumat. 6

Maret 2026

Revisi kuesioner




[ [Rabu. 11 ACC BAB I-111

Maret 2026 % //
9 | Senin, 13 Revisi Perbaikan Proposal /

April 2026 | dengan Dosen Pembimbing ‘w /./
10 | Sclasa, 14 ACC Proposal dengan Dosen : /

April 2026 Pembimbing % //
11| Kamis, 23 Revisi Proposal dengan /

April 2026 Dosen Penguji |1 /(_,
12| Jumat.24 ACC Proposal dengan Dosen /

April 2026 | Pengui | k i
13 | Kamis, 30 | Revisi Proposal dengan /

April 2026 | Dosen Penguji 2 //
14 | Sclasa. 5 ACC Proposal dengan Doscn /

Mei2026 | Penguji 2 Q&( //
15 | Senin, 11 Pengolahan Data /

Mei 2026 W /(«
16 | Rabu. 20 Bimbingan BAB IV dan V /

Mei 2026 W /"
17 | Kamis, 21 | ACC BAB IV dan V /

Mei 2026 /"
18 | Kamis, 9 Revisi Perbaikan BAB 1V /

Juli 2026 dan V dengan Doscn w

Pembimbing

19 [Jumat. 10 | ACC BABIV danV /

Juni 2026 @{ //
20 | Senn. 13 Revisi karya tulis ilmiah M 7

: lengan dosen penguji |

Juli 2026 oL e o //-
21 | Rabu, 15 Revisi karya tulis ilmiah

Juli 2026 dengan dosen penguji | % /,/
22 | Kamis, 16 | Revisi karya tulis ilmiah ' /

Juli 2026 dengan dosen penguji | % //‘/

49



50

23 | Jumat, 24 ACC karya tulis ilmiah

Juli 2026 dengan dosen penguji 1 %‘ /'
24 | Senin, 3 Revisi karya tulis ilmiah /

Agustus dengan dosen penguji 2 J&

'
25 | Selasa, 18 Revisi karya tulis ilmiah ¢

Agustus dengan dosen penguji 2 @

/)
26 [ Rabu, 19 Revisi karya tulis ilmiah /

Agustus dengan dosen penguji 2 @g

2026 //
27 | Kamis, 20 Revisi karya tulis ilmiah /

Agustus dengan dosen penguji 2 %

2026 /l/
28 | Jumat, 21 ACC Karya tulis ilmiah /

Agustus dengan dosen penguji 2 @( A

2026 //

/




Lampiran 10 Dokumentasi
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