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Lampiran 4 Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

Nama           : Jenifer Sinaga 

Nim           : P01031123022 

Judul              : Gambaran Tingkat Preferensi  Dan Daya Terima Makan Program  

Makan Bergizi Gratis (Mbg) Pada Anak  Sekolah Dasar Insan Ikhlas  

Islamic School Kecamatan Medan Tuntungan 

Dosen Pembimbing: Abdul Hairuddin Angkat, SKM, M.Kes 

No Tanggal Judul/ Topik 

Bimbingan 

T. Tangan 

Mahasiswa 

T. Tangan  

Pembimbin

g 

1. Senin 19, Januari 2026 Pembagian Dosen 

Pembimbing 

  

2.  Kamis, 22 Januari 2026 Penyerahan surat 

permintaan 

sebagai dosen 

pembimbing 

  

3. Senin, 26 Januari 2026 Bimbingan Judul   

4. Senin, 9 Februari 2026 ACC Judul    

5. Rabu, 11 Februari 2026 Pengajuan BAB I   

6. Rabu, 11 Februari 2026 Revisi BAB I   

7. Kamis, 19 Februari 

2026 

Pengajuan BAB II 

dan BAB III 

  

8. Kamis, 19 Februari 

2026 

Revisi BAB II dan 

III 

  

9. Rabu, 27 Februari 2026 Revisi BAB II dan 

III 

  

10 Senin, 2 Maret 2026 Revisi BAB II 

DAN III 

  

11 Jumat, 11 Maret 2026  Seminar Proposal   
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12 Rabu, 25 Maret 2026 Revisi proposal 

kepada 

pembimbing 

  

13 Jumat, 27 Maret 2026 Revisi proposal 

kepada 

pembimbing 

  

14 Senin, 30 Maret 2026 ACC pembimbing   

15 Rabu, 1 April 2026 Revisi Penguji 1   

16 Senin, 6 April 2026 ACC Penguji 1   

17 Selasa, 14 April  2026 Revisi Penguji 2   

18 Jumat, 17 April 2026 ACC Penguji 2   

19 Senin, 20 April 2026 Jilid Sambung   

20 Senin, 27 April 2026  Penelitian    

21 Senin, 4 Mei 2026 Mengolah data   

22 Selasa 12 Mei 2026 Bimbingan Bab IV   

23 Kamis, 21 Mei 2026 Revisi Bab IV & V   

24 Selasa, 26 Mei 2026 Acc Pembimbing   

25 Senin, 15 Juni 2026 Seminar Hasil    

26 Senin, 10 Agustus 2026 Revisi Setelah 

Seminar Hasil 

  

27 Jumat, 14 Agustus 2026 ACC Revisi Dosen 

Pembimbing 

  

28 Senin, 17 Agustus 2026 Revisi Penguji 1   

29 Rabu, 19 Agustus 2026 ACC Penguji 1 & 

Revisi Penguji 2 

  

30 Kamis, 20 Agustus 2026 ACC Penguji 2   
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Lampiran 5 Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama Siswa  :  

Kelas   : 

Umur   : 

Hari/Tanggal  : 

 

Saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh mahasiswi Prodi Diploma III Gizi Poltekkes Kemenkes Medan yang 

bernama  Jenifer Sinaga dengan judul “ Gambaran Tingkat Preferensi Dan Daya 

Terima Makan Program Bergizi Gratis (MBG) Pada Anak Sekolah Dasar Insan 

Ikhlas Islamic School Kecamatan Medan Tuntungan “ 

Saya memahami penelitian ini dimaksudkan untuk kepentingan peneliti 

dalam menyelesaikan usulan karya tulis ilmiah dan tidak merugikan saya dalam 

segi apapun dan jawaban yang saya berikan akan dijaga kerahasiannya. Persetujuan 

ini saya buat secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari mana pun. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan bagaimana semestinya. 

 

 

 

Lubuk Pakam,                2026 

Responden  

 

 

(                                   ) 
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Lampiran 6 Kuesioner Preferensi Makanan 

Identitas Responden  

Nama                        :  

Kelas                        : 

Tgl Lahir                  : 

Usia                          : 

Jenis Kelamin           : 

Tgl Pengisian            :  

  

 Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui preferensi makan dari anak 

Sekolah Dasar Insan Ikhlas Islamic School Kecamatan Medan Tuntungan                                                                             

Peneliti sangat berharap kerja sama dari anak Sekolah Dasar Insan Ikhlas Islamic 

School menjawab setiap pertanyaan yang diajukan di dalam kuesioner. Atas 

perhatian dan kerjasamanya, peneliti mengucapkan terima kasih. 

 

Petunjuk Pengisian  

Beri tanda (✓) pada kolom yang sesuai dengan tingkat kesukaan kamu terhadap 

makanan yang disajikan. 

Skala yang digunakan (Skala Likert 5 Tingkat): 

Keterangan  Skor 

Sangat Suka 5 

Suka 4 

Biasa Saja  3 

Tidak Suka 2 

Sangat Tidak Suka 1 
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1. Penilaian Menu Makan Bergizi Gratis 

                                                                   Hari - 1 Alasan 

No Jenis Makanan Sangat 

Suka 

Suka Biasa 

Saja 

Tidak 

Suka 

Sangat 

Tidak Suka 

1 Nasi 

Nasi Putih  

      

2 Lauk hewani 

Rendang Sapi 

      

3 Lauk nabati 

Kacang   

      

4 Sayur  

Tumis wortel labu siam 

      

5 Buah  

Pisang 

      

 

                                                                   Hari - 2 Alasan 

No Jenis Makanan Sangat 

Suka 

Suka Biasa 

Saja 

Tidak 

Suka 

Sangat 

Tidak Suka 

1 Nasi 

Nasi Putih  

      

2 Lauk hewani 

Ayam Goreng Tepung 

      

3 Lauk nabati 

Tempe Goreng  

      

4 Sayur  

Sop buncis, 

wortel,jagung  

      

5 Buah  

Semangka 
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                                                                   Hari - 3 Alasan 

No Jenis Makanan Sangat 

Suka 

Suka Biasa 

Saja 

Tidak 

Suka 

Sangat 

Tidak Suka 

1 Nasi 

Nasi Liwet 

      

2 Lauk hewani 

Telur Ceplok 

      

3 Lauk nabati 

Tahu Crispy 

      

4 Sayur  

Sop sawi putih, 

wortel,jagung  

      

5 Buah  

Jeruk 

      

 

 

                                                                   Hari - 4 Alasan 

No Jenis Makanan Sangat 

Suka 

Suka Biasa 

Saja 

Tidak 

Suka 

Sangat 

Tidak Suka 

1 Nasi 

Nasi Putih 

      

2 Lauk hewani 

Sambal Mujair 

      

3 Lauk nabati 

Kacang Polong 

      

4 Sayur  

Sop sawi putih, 

wortel,jagung  

      

5 Buah  

Naga 
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                                                                   Hari - 5 Alasan 

No Jenis Makanan Sangat 

Suka 

Suka Biasa 

Saja 

Tidak 

Suka 

Sangat 

Tidak Suka 

1 Nasi 

Nasi Putih 

      

2 Lauk hewani 

Telur  

      

3 Lauk nabati 

Tahu 

      

4 Sayur  

Tumis sawi putih, 

Wortel 

      

5 Buah  

Salak 
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Lampiran 7 Formulir Visual Comstock 

 

Formulir Visual Comstock 

 

 

0: Sisa makanan 0% = Makanan Habis 

1: Sisa makanan 25% = Sisa Makanan ¼ porsi 

2 : Sisa makanan 50% = Sisa makanan ½ porsi 

3 : Sisa makanan 75% = Sisa makanan ¾ porsi 

4 : Sisa makanan 95% = Sisa makanan hampir utuh (<1sdm dikonsumsi) 

5 : Sisa makanan 100% = Makanan utuh (tidak ada yang dikonsumsi) 

 

 

 

 

 

Hari - 1 

No Waktu 

Makan 

Jenis 

Masakan 

% Sisa Makanan Keterangan  

0% 

 
(0) 

25% 

 
(1) 

50% 

 
(2) 

75% 

 
(3) 

95% 

 
(4) 

100% 

 
(5) 

1 Siang  Nasi         

Lauk Hewani        

Lauk Nabati         

Sayur         

Buah         
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Lampiran 8 Master Tabel 

No Nama Kelas  

 

JK Umur Preferensi Makan Rata 

Rata 

Kategori Daya Terima Rata 

Rata 

Kategori 
H1 

(%) 

H2 

(%) 

H3 

(%) 

H4 

(%) 

H5 

(%) 

H1 

(%) 

H2 

(%) 

H3 

(%) 

H4 

(%) 

H5 

(%) 

1 AA IV AI Battani P  10 68 68 68 52 60 63,2 Suka  44 32 48 72 52 49,6 Kurang  

2 AFS IV AI Battani L 10 52 48 56 48 80 56,8 

Biasa 

saja 80 80 88 32 36 63,2 Kurang  

3 AKZ IV AI Battani P 10 44 48 64 48 60 52,8 

Biasa 

saja 80 40 48 68 32 53,6 Kurang  

4 AAS IV AI Battani P 10 32 40 32 36 44 36,8 

Tidak 

suka 

10

0 68 64 64 56 70,4 Kurang  

5 DAS IV AI Battani L 10 68 72 52 56 72 64 Suka  64 20 68 36 32 44 Kurang  

6 HHA IV AI Battani P 10 52 44 68 52 52 53,6 

Biasa 

saja 72 84 80 76 40 70,4 Kurang  

7 KABKS IV AI Battani P 11 32 48 60 52 64 51,2 

Biasa 

saja 

10

0 80 80 72 28 72 Kurang  

8 MF IV AI Battani L 10 60 60 48 68 72 61,6 Suka  76 36 96 36 48 58,4 Kurang  

9 MHS IV AI Battani L 10 60 56 52 48 76 58,4 

Biasa 

saja 68 64 84 32 0 49,6 Kurang  

10 NAR IV AI Battani P 10 68 60 56 52 48 56,8 

Biasa 

saja 

10

0 20 68 52 56 59,2 Kurang  

11 RRA IV AI Battani L 9 60 52 48 84 56 60 Suka  36 44 92 72 32 55,2 Kurang  

12 RRS IV AI Battani L 10 48 72 48 68 64 60 Suka  60 24 88 64 44 56 Kurang  

13 TNR IV AI Battani P 10 56 60 48 52 72 57,6 

Biasa 

saja 56 60 68 56 56 59,2 Kurang  

14 YS IV AI Battani L 10 68 60 60 64 72 64,8 Suka  64 56 68 48 32 53,6 Kurang  

15 ZL IV AI Battani P 10 72 64 68 60 68 66,4 Suka  32 36 40 32 36 35,2 Cukup 
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16 AND 
IV Ar Razi 

P  9 72 60 56 40 44 54,4 

Biasa 

saja 28 48 68 72 56 54,4 Kurang  

17 AA IV Ar Razi P 10 60 52 56 76 72 63,2 Suka  56 32 80 76 52 59,2 Kurang  

18 AQJ IV Ar Razi P  10 68 68 52 68 76 66,4 Suka  20 12 88 32 36 37,6 Cukup 

19 DAR IV Ar Razi L 10 76 64 88 60 76 70 Suka  56 60 20 60 56 50,4 Kurang  

20 FTU 
IV Ar Razi 

P 10 32 40 32 44 48 39,2 

Tidak 

suka 60 4 32 8 52 31,2 Cukup 

21 HH IV Ar Razi L 10 88 68 52 76 76 72 Suka  20 40 4 56 24 28,8 Cukup 

22 KNR IV Ar Razi P 9 88 52 96 64 80 76 Suka  48 56 8 44 56 42,4 Kurang  

23 MAG IV Ar Razi L 10 80 76 96 88 76 83,2 Suka  60 48 8 24 32 34,4 Cukup 

24 MAA 
IV Ar Razi 

L 10 40 48 32 44 32 39,2 

Tidak 

suka 24 20 24 56 20 28,8 Cukup 

25 NASM IV Ar Razi P 10 68 68 72 76 72 71,2 Suka  60 60 40 76 80 63,2 Kurang  

26 RM IV Ar Razi L 11 76 68 68 72 72 71,2 Suka  20 20 28 0 20 17,6 Baik 

27 SA IV Ar Razi P 9 76 64 68 72 80 72 Suka  4 36 52 52 0 28,8 Cukup 

28 ZF IV Ar Razi P 10 72 52 80 76 72 70,4 Suka  8 16 8 52 56 28 Cukup 

29 AHG V Ibnu Khaldun L 11 84 80 76 68 76 76,8 Suka  40 12 8 16 24 20 Baik 

30 AZ V Ibnu Khaldun L 11 84 72 56 36 40 57,6 

Biasa 

saja 40 36 48 60 80 52,8 Kurang  

31 BAQ V Ibnu Khaldun P  11 84 92 72 64 72 76,8 Suka  80 8 28 52 0 33,6 Cukup 

32 EKP V Ibnu Khaldun P 12 48 32 32 40 44 39,2 

Tidak 

suka 56 40 4 56 56 42,4 Kurang  

33 MAZ V Ibnu Khaldun L 12 72 

10

0 88 60 72 78,4 Suka  52 44 24 28 24 34,4 Cukup 

34 MAID V Ibnu Khaldun L 11 84 76 72 64 76 74,4 Suka  60 60 24 52 40 47,2 Kurang  

35 MSZK V Ibnu Khaldun L 11 96 96 88 84 80 88,8 Suka  40 8 8 0 60 23,2 Cukup 

36 NKUS V Ibnu Khaldun P 11 76 76 76 64 68 72 Suka  32 44 20 48 48 38,4 Kurang  
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37 RBAF V Ibnu Khaldun L 11 76 

10

0 88 60 68 78,4 Suka  72 68 4 52 60 51,2 Cukup 

38 RZAS V Ibnu Khaldun L 12 32 40 36 44 32 36,8 

Tidak 

suka 44 20 36 40 52 38,4 Cukup 

39 TPNY V Ibnu Khaldun P 11 56 64 72 76 64 66,4 Suka  36 40 36 64 40 43,2 Kurang  

40 ANK 

V Ikhwan As 

Shafa P 12 72 80 72 80 72 75,2 Suka  32 56 8 32 36 32,8 Cukup 

41 ANL 

V Ikhwan As 

Shafa P 11 64 88 80 80 72 76,8 Suka  44 72 4 16 28 32,8 Cukup 

42 AG 

V Ikhwan As 

Shafa L 11 80 80 68 52 64 68,8 Suka  56 28 40 52 80 51,2 Kurang  

43 ASH 

V Ikhwan As 

Shafa L 11 52 80 64 56 64 63,2 Suka  32 24 64 60 36 43,2 Kurang  

44 GNA 

V Ikhwan As 

Shafa L 10 68 68 60 60 68 64,8 Suka  56 68 32 28 64 49,6 Kurang  

45 IA 

V Ikhwan As 

Shafa L 11 68 72 72 84 72 73,6 Suka  16 44 28 28 56 34,4 Cukup 

46 KN 

V Ikhwan As 

Shafa P 11 32 40 32 48 44 39,2 

Tidak 

suka 0 48 52 48 64 42,4 Kurang  

47 MKN 

V Ikhwan As 

Shafa L 11 68 84 76 80 72 76 Suka  12 28 16 0 32 17,6 Baik 

48 NBUBS 

V Ikhwan As 

Shafa P 11 72 64 48 52 56 58,4 

Biasa 

saja 8 60 40 52 44 40,8 Kurang  

49 PE 

V Ikhwan As 

Shafa P 11 32 40 36 32 32 34,4 

Tidak 

suka 36 56 36 40 40 41,6 Kurang  

50 ZPK 

V Ikhwan As 

Shafa P 11 68 64 52 52 68 60,8 Suka  32 36 64 36 56 40 Kurang  
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51 ZT 

V Ikhwan As 

Shafa L 11 68 56 68 52 56 60 Suka  24 40 36 36 76 33,6 Cukup 

52 ARS V Ibnu Haitham L 11 84 76 52 60 36 61,6 Suka  36 72 52 24 

10

0 47,2 Kurang  

53 ASL V Ibnu Haitham P 11 64 60 56 52 60 58,4 

Biasa 

saja 20 56 28 40 52 36,8 Cukup 

54 ASZP V Ibnu Haitham L 11 88 76 68 72 76 76 Suka  80 8 56 32 20 44 Kurang  

55 DA V Ibnu Haitham L 11 76 72 52 52 72 64,8 Suka  16 36 56 28 72 33,6 Cukup 

56 HC V Ibnu Haitham P 11 84 48 52 60 60 60,8 Suka  80 40 44 64 60 52,8 Kurang  

57 HAL V Ibnu Haitham L 12 60 72 72 56 52 62,4 Suka  32 0 40 44 72 29,6 Cukup 

58 MAN V Ibnu Haitham P 10 24 44 36 40 32 35,2 

Tidak 

suka 40 60 48 28 32 39,2 Cukup 

59 MSJ V Ibnu Haitham L 11 64 56 52 72 68 62,4 Suka  24 28 60 44 52 47,2 Kurang  

60 NYS V Ibnu Haitham L 11 88 72 68 56 72 71,2 Suka  20 20 44 24 48 27,2 Cukup 

61 

RDF V Ibnu Haitham P 11 36 44 36 40 32 37,6 

Tidak 

suka 32 0 60 48 64 40 Kurang  

62 TFPA V Ibnu Haitham L 11 80 72 76 84 68 76 Suka  28 32 32 44 44 33,6 Cukup 

63 

ZHF V Ibnu Haitham L 11 60 60 44 76 48 57,6 

Biasa 

saja 72 36 60 24 80 44,8 Kurang  
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Lampiran 9 Master Tabel Preferensi Makanan 

N

o 

Nam

a 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 

M.

P 

L.H L.

N 

S B Tota

l 

% M

.

P 

L

.

H 

L

.

N 

S B T % M

.

P 

L

.

H 

L

.

N 

S B T % M

.

P 

L

.

H 

L

.

N 

S B T % M.

P 

L.

H 

L

.

N 

S B T % 

1 AA 3 4 2 3 5 17 68 3 4 4 2 4 17 68 4 4 2 2 5 17 68 2 2 2 2 5 13 52 3 4 4 3 5 15 60 

2 AFS 2 2 2 3 4 13 52 1 3 1 2 5 12 48 3 2 3 2 4 14 56 1 3 1 2 5 12 48 3 4 4 4 5 20 80 

3 

AK

Z 2 3 2 1 3 11 
44 

1 3 3 2 3 12 
48 

2 3 4 2 5 16 
64 

2 2 2 2 4 12 
48 

3 2 2 3 5 15 
60 

4 

AA

S 2 2 1 1 2 8 
32 

2 1 1 1 5 10 
40 

1 2 2 1 4 8 
32 

1 2 2 1 5 9 
36 

2 2 1 2 4 11 
44 

5 

DA

S 4 5 2 3 1 17 
68 

4 4 3 3 4 18 
72 

2 2 3 2 4 13 
52 

1 3 3 2 5 14 
56 

3 4 3 3 5 18 
72 

6 

HH

A 3 4 2 3 1 13 
52 

1 2 2 3 3 11 
44 

2 4 4 2 5 17 
68 

2 2 2 2 5 13 
52 

3 4 2 3 1 13 
52 

7 

KA

BKS 2 1 2 1 2 8 
32 

2 3 2 2 3 12 
48 

3 3 3 2 4 15 
60 

2 2 2 2 5 13 
52 

2 3 3 3 5 16 
64 

8 MF 3 3 2 2 5 15 60 1 4 4 2 4 15 60 2 2 2 2 4 12 48 3 4 2 3 5 17 68 4 4 3 4 5 18 72 

9 

MH

S 3 2 2 3 5 15 
60 

2 4 2 2 5 14 
56 

3 3 3 2 5 13 
52 

3 3 3 3 4 12 
48 

4 4 3 3 5 19 
76 

10 

NA

R 3 4 2 3 5 17 
68 

4 4 3 2 5 15 
60 

2 2 2 4 4 14 
56 

3 3 2 2 3 13 
52 

2 3 2 1 3 12 
48 

11 

RR

A 2 3 2 3 5 15 
60 

2 3 1 2 3 13 
52 

2 2 2 2 4 12 
48 

4 4 4 4 5 21 
84 

3 2 2 2 5 14 
56 

12 RRS 1 3 2 1 5 12 48 4 4 4 2 4 18 72 2 2 2 2 5 12 48 4 4 3 3 5 17 68 3 3 2 3 5 16 64 

13 

TN

R 2 3 2 2 5 14 
56 

3 4 1 2 5 15 
60 

2 2 2 2 4 12 
48 

1 5 2 2 5 13 
52 

3 3 3 4 5 18 
72 

14 YS 4 3 3 2 5 17 68 2 3 2 2 3 12 60 2 2 2 4 5 15 60 3 4 2 3 5 17 64 3 4 3 3 5 15 72 

15 ZL 5 4 2 2 5 18 72 4 4 4 2 2 16 64 4 4 2 3 4 17 68 3 3 2 2 5 15 60 3 3 3 3 5 17 68 

16 

AN

D 4 4 2 3 5 18 
72 

3 4 2 2 5 15 
60 

3 2 2 3 4 14 
56 

1 2 2 1 4 10 
40 

2 2 1 1 4 11 
44 

17 AA 2 4 2 2 5 15 60 2 3 2 2 4 13 52 3 3 3 3 2 14 56 4 4 3 4 4 19 76 3 4 4 3 4 18 72 

18 AQJ 2 4 2 4 5 17 68 4 4 3 2 4 17 68 3 2 2 2 4 13 52 3 4 2 3 5 17 68 3 3 4 4 5 19 76 

19 

DA

R 5 4 3 2 5 19 
76 

2 3 4 2 5 16 
64 

4 5 5 4 4 22 
88 

2 3 2 3 5 15 
60 

4 3 4 3 5 19 
76 
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20 FTU 1 2 1 1 3 8 32 2 3 1 1 3 10 40 1 1 2 1 3 8 32 2 2 1 2 4 11 44 2 2 1 2 5 12 48 

21 HH 4 5 4 4 5 22 88 3 3 4 3 4 17 68 3 2 2 2 4 13 52 4 4 3 3 5 19 76 3 4 3 4 5 19 76 

22 

KN

R 4 5 4 4 5 22 
88 

3 2 3 2 3 13 
52 

5 5 5 4 5 24 
96 

2 3 4 2 5 16 
64 

4 4 3 4 5 20 
80 

23 

MA

G 4 4 4 3 5 20 
80 

4 4 3 4 4 19 
76 

4 5 5 5 5 24 
96 

4 5 4 4 5 22 
88 

4 4 4 3 4 19 
76 

24 

MA

A 2 2 2 2 2 10 
40 

1 3 2 1 5 12 
48 

1 2 1 1 3 8 
32 

2 2 2 2 3 11 
44 

1 2 1 1 3 8 
32 

25 

NA

SM 3 4 2 3 5 17 
68 

3 4 3 2 5 17 
68 

3 4 4 3 4 18 
72 

2 3 2 3 5 19 
76 

3 4 3 3 5 18 
72 

26 RM 5 4 2 3 5 19 76 2 4 4 3 5 17 68 3 3 4 2 5 17 68 4 4 2 3 5 18 72 4 4 3 2 1 18 72 

27 SA 4 4 2 4 5 19 76 3 3 4 2 4 16 64 3 4 3 2 5 17 68 4 4 2 3 5 18 72 4 4 5 2 5 20 80 

28 ZF 4 4 2 3 5 18 72 3 3 3 2 2 13 52 4 4 4 3 5 20 80 3 5 4 2 5 19 76 4 4 3 2 5 18 72 

29 

AH

G 4 5 4 3 5 21 
84 

4 4 4 3 5 20 
80 

4 5 4 1 5 19 
76 

4 4 2 2 5 17 
68 

4 4 3 3 5 19 
76 

30 AZ 4 3 4 5 5 21 84 4 3 4 2 5 18 72 3 2 2 2 5 14 56 1 1 2 2 3 9 36 2 2 2 2 2 10 40 

31 

BA

Q 5 4 4 3 5 21 
84 

5 5 5 3 5 23 
92 

3 4 4 2 5 18 
72 

4 4 2 2 5 16 
64 

3 4 4 3 4 18 
72 

32 EKP 2 2 2 2 3 12 48 1 2 1 1 3 8 32 2 1 1 1 3 8 32 1 2 2 2 3 10 40 1 3 2 1 3 11 44 

33 

MA

Z 4 4 2 3 5 18 
72 

5 5 5 5 5 25 

10

0 4 5 4 4 5 22 
88 

2 3 3 2 5 15 
60 

3 4 3 3 5 17 
72 

34 

MAI

D 4 5 4 3 5 21 
84 

3 4 3 4 5 19 
76 

3 4 4 2 5 18 
72 

3 3 2 3 6 16 
64 

4 4 3 3 5 19 
76 

35 

MS

ZK 5 5 5 5 4 24 
96 

5 5 5 5 4 24 
96 

4 5 4 4 5 22 
88 

4 4 4 4 5 21 
84 

4 4 4 3 5 20 
80 

36 

NK

US 4 5 2 3 5 19 
76 

4 4 3 3 5 19 
76 

5 5 2 2 5 19 
76 

4 3 2 2 5 16 
64 

3 4 3 2 5 17 
68 

37 

RB

AF 4 4 3 3 5 19 
76 

5 5 5 5 5 25 

10

0 4 5 4 4 5 22 
88 

3 3 3 3 3 15 
60 

3 4 3 3 4 17 
68 

38 

RZ

AS 2 1 1 1 3 8 
32 

2 2 2 2 2 10 
40 

1 1 1 2 4 9 
36 

1 2 2 1 5 11 
44 

1 1 1 1 4 8 
32 

39 

TPN

Y 2 3 3 2 4 14 
56 

3 3 2 3 5 16 
64 

5 5   2 5 18 
72 

3 3 3 2 5 19 
76 

3 3 3 2 5 16 
64 

40 

AN

K 4 4 3 2 5 18 
72 

4 4 4 3 5 20 
80 

4 4 4 2 4 18 
72 

4 4 4 3 5 20 
80 

4 4 3 2 5 18 
72 

41 

AN

L 3 4 2 3 4 16 
64 

5 4 4 4 5 22 
88 

4 4 4 3 5 20 
80 

4 4 5 2 5 20 
80 

4 4 3 2 5 18 
72 
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42 AG 4 5 4 3 4 20 80 5 3 4 5 3 20 80 3 3 4 2 5 17 68 2 3 2 2 4 13 52 3 4 2 2 5 16 64 

43 

AS

H 2 3 2 2 4 13 
52 

4 4 4 3 5 20 
80 

2 4 3 2 5 16 
64 

4 2 2 2 4 14 
56 

3 3 2 3 5 16 
64 

44 

GN

A 3 4 2 3 5 17 
68 

3 4 2 3 5 17 
68 

4 4 4 2 1 15 
60 

2 4 2 2 5 15 
60 

4 4 2 2 5 17 
68 

45 IA 3 4 3 3 4 17 68 3 4 3 3 5 18 72 4 4 3 4 3 18 72 4   4 4 5 21 84 4 3 4 2 5 18 72 

46 KN 1 1 1 1 4 8 32 1 2 2 1 4 10 40 1 1 2 1 3 8 32 2 3 2 1 4 12 48 1 3 1 1 3 11 44 

47 

MK

N 4 3 3 2 5 17 
68 

5 4 4 4 4 22 
84 

4 4 4 2 5 19 
76 

4 4 4 4 4 20 
80 

4 3 4 2 5 18 
72 

48 

NB

UBS 4 3 2 4 5 18 
72 

2 2 4 3 5 16 
64 

1 3 3 1 4 12 
48 

2 2 2 2 5 13 
52 

2 3 3 2 4 14 
56 

49 PE 1 1 1 1 4 8 32 1 2 2 1 4 10 40 1 2 2 1 3 9 36 1 2 1 1 3 8 32 1 1 1 1 4 8 32 

50 ZPK 3 4 3 3 4 17 68 3 3 3 2 5 16 64 2 2 2 3 4 13 52 2 3 2 2 4 12 52 3 3 2 4 5 17 68 

51 ZT 3 4 2 3 5 17 68 2 3 2 2 5 14 56 2 4 4 2 5 17 68 2 2 3 2 4 13 52 2 3 3 2 4 13 56 

52 ARS 4 5 3 4 5 21 84 3 4 4 3 5 19 76 1 3 3 2 4 13 52 2 3 3 2 5 15 60 1 1 2 2 3 9 36 

53 ASL 3 4 2 3 4 16 64 3 4 2 2 4 15 60 2 3 3 2 4 14 56 2 3 3 2 4 13 52 2 3 3 2 5 15 60 

54 

ASZ

P 5 5 4 3 5 22 
88 

5 4 3 2 5 19 
76 

2 3 4 3 5 17 
68 

2 2 4 4 5 18 
72 

4 4 3 4 4 19 
76 

55 DA 4 3 3 4 5 19 76 3 3 4 3 5 18 72 2 3 1 3 4 13 52 2 2 2 2 4 13 52 2 3 2 2 5 18 72 

56 HC 4 4 4 4 5 21 84 2 2 2 2 4 12 48 3 2 2 2 4 13 52 2 4 3 3 5 15 60 2 3 3 3 4 15 60 

57 

HA

L 1 2 5 2 5 15 
60 

4 4 3 3 4 18 
72 

4 3 3 3 5 18 
72 

2 2 2 2 5 14 
56 

3 2 2 1 5 13 
52 

58 

MA

N 1 1 1 1 2 4 
24 

1 2 2 3 3 11 
44 

1 2 2 1 3 9 
36 

2 2 2 2 2 10 
40 

1 1 1 1 4 8 
32 

59 MSJ 5 1 1 4 5 16 64 2 3 3 2 4 13 56 3 2 2 3 3 12 52 2 3 4 2 5 18 72 3 4 3 2 5 17 68 

60 

NY

S 5 5 4 3 5 22 
88 

3 4 4 2 5 18 
72 

2 4 4 2 5 17 
68 

2 3 2 2 5 13 
56 

3 2 4 4 5 18 
72 

61 RDF 1 2 1 1 4 9 36 1 2 2 3 3 11 44 1 2 1 1 4 9 36 2 2 2 2 2 10 40 1 1 2 1 3 8 32 

62 

TFP

A 3 4 4 4 5 20 
80 

3 4 3 4 4 18 
72 

3 4 4 3 4 5 
76 

2 4 4 4 5 21 
84 

3 4 3 2 5 17 
68 

63 ZHF 3 4 3 1 4 15 60 1 3 3 3 4 15 60 1 2 2 3 3 11 44 2 4 3 3 5 19 76 3 2 2 3 2 12 48 
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Lampiran 10 Master Tabel Daya Terima 

N

o 

Nam

a 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 

N

asi 

Hew

ani 

Na

ba

ti 

Sa

yu

r 

Bua

h 

Tota

l 

% N H N S B T % N H N S B T % N H N S B T % N H N S B T % 

1 AA 3 0 4 4 0 11 44 3 0 0 5 0 8 32 2 2 4 4 0 12 48 3 5 5 5 0 18 72 0 0 4 4 0 13 52 

2 AFS 5 5 5 5 0 20 80 5 5 5 5 0 20 80 5 4 5 5 3 22 88 0 0 4 4 0 8 32 5 0 0 4 0 9 36 

3 

AK

Z 4 2 5 4 5 20 80 0 0 5 3 2 10 40 4 2 2 4 0 12 48 4 4 5 4 0 17 68 0 0 4 4 0 8 32 

4 

AA

S 5 5 5 5 5 25 100 4 4 4 5 0 17 68 3 4 5 4 0 16 64 4 4 4 4 0 16 64 5 0 5 4 0 14 56 

5 

DA

S 1 0 5 5 5 16 64 0 0 0 1 4 5 20 4 5 3 4 1 17 68 1 1 3 4 0 9 36 0 0 4 4 0 8 32 

6 

HH

A 4 0 4 5 5 18 72 5 5 5 5 1 21 84 5 5 5 5 0 20 80 4 5 5 5 0 19 76 4 0 3 3 0 10 40 

7 

KA

BKS 5 5 5 5 5 25 100 5 5 5 4 1 20 80 5 5 5 5 0 20 80 3 2 5 3 5 18 72 0 0 3 4 0 7 28 

8 MF 5 5 4 4 1 19 76 5 0 0 4 0 9 36 5 5 5 5 4 19 96 0 1 4 4 0 9 36 4 0 4 4 0 12 48 

9 

MH

S 4 3 5 5 0 17 68 5 0 5 5 1 16 64 4 5 5 4 3 21 84 0 0 4 4 0 8 32 0 0 0 0 0 0 0 

10 

NA

R 5 5 5 5 5 25 100 0 0 1 4 0 5 20 4 5 5 3 0 17 68 3 0 5 5 0 13 52 1 0 4 4 0 9 56 

11 

RR

A 0 0 5 4 0 9 36 1 1 5 4 0 11 44 5 5 5 5 3 23 92 4 5 5 4 0 18 72 0 0 4 4 0 8 32 

12 RRS 5 0 5 5 0 15 60 0 2 0 4 0 6 24 5 5 4 5 3 22 88 5 3 4 4 0 16 64 5 0 2 4 0 11 44 

13 

TN

R 3 2 5 4 0 14 56 2 1 5 2 5 15 60 4 3 5 5 0 17 68 3 2 5 4 0 14 56 5 0 0 4 5 14 56 

14 YS 3 4 5 4 0 16 64 2 0 5 5 2 14 56 4 5 5 3 0 17 68 4 0 4 4 0 12 48 0 0 4 4 0 8 32 

15 ZL 0 0 4 4 0 8 32 0 0 4 4 0 8 36 1 1 5 3 0 10 40 0 0 5 3 0 8 32 2 0 4 3 0 9 36 

16 

AN

D 0 0 4 4 0 8 28 1 4 5 4 0 14 48 4 4 4 5 0 17 68 2 0 2 4 0 8 72 4 1 0 4 0 9 56 

17 AA 3 0 4 4 0 11 56 5 3 5 5 0 18 32 5 5 5 5 0 20 80 0 0 0 4 0 4 76 2 1 1 3 0 7 52 

18 AQJ 5 1 5 3 0 14 20 0 0 0 5 2 7 12 5 5 5 5 2 22 88 0 0 4 4 5 13 32 5 5 5 5 0 20 36 

19 

DA

R 0 0 4 4 0 8 56 0 0 0 4 2 6 60 1 1 1 2 0 5 20 5 1 4 5 0 15 60 4 0 0 5 0 9 56 
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20 FTU 4 0 5 5 0 14 60 5 2 5 5 0 17 4 0 0 4 4 0 8 32 1 0 2 4 0 7 8 3 1 2 5 5 16 52 

21 HH 0 0 0 4 0 4 20 4 0 2 5 0 11 40 0 0 0 1 0 1 4 0 0 3 4 0 7 56 3 1 5 5 0 14 24 

22 

KN

R 0 0 0 0 0 0 48 3 2 2 4 1 12 56 0 0 2 0 0 2 8 3 1 4 4 0 12 44 4 1 1 5 5 16 56 

23 

MA

G 1 0 1 1 0 3 60 0 0 0 5 2 7 48 2 0 0 0 0 2 8 0 0 0 0 0 0 24 0 0 4 4 0 8 32 

24 

MA

A 0 0 0 2 0 2 24 5 4 2 4 0 15 20 1 0 3 2 0 6 24 2 2 4 5 0 13 56 5 1 1 4 0 11 20 

25 

NA

SM 1 0 4 4 0 9 60 4 0 5 5 0 14 60 4 1 2 3 0 10 40 2 0 4 4 0 10 76 5 0 0 5 0 10 80 

26 RM 0 0 4 4 0 8 20 4 0 1 4 0 9 20 4 0 1 2 0 7 28 0 1 4 4 0 9 0 0 0 4 4 0 8 20 

27 SA 1 0 5 0 0 6 4 4 2 0 4 0 10 36 5 1 3 4 0 13 52 0 1 4 4 0 9 52 4 0 0 4 0 8 0 

28 ZF 0 0 5 4 0 9 8 4 2 2 5 5 18 16 0 0 1 1 0 2 8 0 0 2 4 0 6 52 4 0 0 4 5 13 56 

29 

AH

G 0 0 0 5 0 5 40 3 1 5 5 0 14 12 0 0 0 2 0 2 8 0 0 5 5 0 10 16 0 0 0 5 5 10 24 

30 AZ 5 5 5 5 0 20 40 1 1 0 0 0 2 36 2 3 3 4 0 12 48 0 0 4 4 0 8 60 1 0 5 5 0 11 80 

31 

BA

Q 0 0 0 4 0 4 80 0 0 5 4 0 9 8 2 1 1 3 0 7 28 0 0 3 4 0 7 52 1 0 0 3 4 8 0 

32 EKP 5 5 5 5 0 20 56 0 0 5 5 0 10 40 1 0 0 0 0 1 4 0 0 0 0 0 0 56 2 0 3 4 0 9 56 

33 

MA

Z 4 0 0 4 0 8 52 0 0 0 0 0 0 44 2 1 1 2 0 6 24 2 1 4 4 0 11 28 4 0 0 4 0 8 24 

34 

MAI

D 2 0 4 4 0 10 60 5 0 0 5 5 15 60 3 0 0 3 0 6 24 0 0 3 4 0 7 52 1 0 0 4 0 5 40 

35 

MS

ZK 0 0 5 1 0 6 40 0 0 2 5 0 7 8 1 0 0 1 0 2 8 2 1 4 4 0 11 0 5 5 5 5 0 20 60 

36 

NK

US 0 0 4 1 0 5 32 1 1 0 3 0 5 44 0 2 0 3 0 5 20 0 0 2 4 0 6 48 0 0 4 3 0 7 48 

37 

RB

AF 0 0 4 4 0 8 72 0 0 0 0 0 0 68 1 0 0 0 0 1 4 2 1 4 5 0 12 52 5 0 5 5 0 15 60 

38 

RZ

AS 0 0 5 2 0 7 44 4 0 0 4 0 8 20 2 1 3 3 0 9 36 0 0 2 4 5 11 40 0 0 4 4 0 8 52 

39 

TPN

Y 5 5 4 4 0 18 36 0 0 3 4 2 9 40 0 0 5 4 0 9 36 0 0 2 4 0 6 64 4 0 0 4 0 8 40 

40 

AN

K 0 0 0 2 0 2 32 0 0 0 4 0 4 56 0 0 0 2 0 2 8 4 0 4 5 0 13 32 4 1 5 4 0 14 36 

41 

AN

L 4 0 5 1 0 10 44 0 0 0 3 0 3 72 0 0 0 1 0 1 4 0 0 0 4 0 4 16 2 0 0 4 0 6 28 
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42 AG 1 1 4 4 0 10 56 2 2 0 5 0 9 28 4 1 1 4 0 10 40 5 0 5 5 0 15 52 5 5 5 5 0 20 80 

43 

AS

H 5 5 5 5 0 20 32 0 0 0 2 0 2 24 4 3 4 5 0 16 64 1 3 4 5 0 13 60 0 0 0 0 0 0 36 

44 

GN

A 0 0 5 4 5 14 56 0 0 5 5 0 10 68 0 0 0 3 5 8 32 5 0 4 5 0 14 28 5 0 5 4 0 14 64 

45 IA 1 2 5 5 0 13 16 1 0 5 5 0 11 44 2 0 3 0 3 7 28 2 0 0 5 0 7 28 2 0 0 4 0 6 56 

46 KN 0 1 5 4 5 15 0 5 0 0 5 5 15 48 4 0 5 4 0 13 52 4 0 4 5 0 13 48 1 0 5 4 0 10 64 

47 

MK

N 2 1 4 3 0 10 12 1 1 0 0 0 2 28 0 0 1 3 0 4 16 0 0 0 0 0 0 0 5 0 5 5 0 15 32 

48 

NB

UBS 0 0 4 4 0 8 8 5 0 0 5 1 11 60 5 0 0 5 0 10 40 4 0 4 4 0 12 52 4 0 4 4 0 12 44 

49 PE 3 1 5 4 5 18 36 4 1 4 3 5 17 56 5 0 0 4 0 9 36 3 2 4 4 0 13 40 5 0 0 5 5 15 40 

50 ZPK 2 0 5 4 0 11 32 1 1 1 2 0 5 36 3 4 4 4 1 16 64 2 0 4 4 0 10 36 4 0 4 5 0 13 32 

51 ZT 1 0 4 4 0 9 24 5 0 0 5 0 10 40 5 0 0 4 0 9 36 5 1 5 5 0 16 36 0 0 5 5 0 10 32 

52 ARS 2 0 3 2 0 7 36 2 0 5 5 0 12 72 4 2 3 3 1 13 52 4 0 4 5 5 18 24 5 0 0 4 5 14 52 

53 ASL 5 0 5 4 0 14 20 2 0 2 4 0 8 56 4 0 0 3 0 7 28 4 5 5 5 0 19 40 5 0 0 4 4 13 40 

54 

ASZ

P 0 0 5 0 0 5 80 0 1 2 0 0 3 8 4 3 4 3 0 14 56 0 0 4 4 0 8 32 0 1 4 4 0 9 44 

55 DA 5 0 5 4 0 14 16 5 0 5 5 0 15 36 3 4 3 4 0 14 56 5 0 5 5 0 15 28 5 0 4 5 0 14 32 

56 HC 0 0 5 5 5 15 80 0 0 1 0 0 1 40 3 2 2 3 1 11 44 0 0 0 2 0 2 64 3 2 4 4 0 13 36 

57 

HA

L 0 0 5 0 0 5 32 5 0 0 5 0 10 0 2 3 2 3 0 10 40 4 2 4 4 0 14 44 1 1 0 4 0 6 32 

58 

MA

N 3 0 5 4 0 12 40 4 3 2 5 0 14 60 4 4 1 3 0 12 48 1 3 4 4 0 11 28 4 0 5 5 0 14 20 

59 MSJ 5 0 5 5 0 15 24 3 2 2 5 0 12 28 3 4 4 3 1 15 60 0 0 2 4 0 6 44 0 0 4 4 0 8 80 

60 

NY

S 0 0 5 1 0 6 20 1 0 0 4 0 5 20 4 1 2 4 0 11 44 4 1 4 5 0 14 24 1 0 0 4 0 5 28 

61 RDF 5 0 5 5 0 15 32 5 0 5 5 0 15 0 4 3 3 4 1 15 60 4 5 5 5 0 19 48 5 5 5 5 0 20 60 

62 

TFP

A 0 0 5 0 0 5 28 0 0 5 0 0 5 32 2 1 1 3 1 8 32 0 0 0 0 0 0 44 0 1 0 4 0 5 32 

63 ZHF 0 0 0 1 0 4 72 1 1 2 4 1 9 36 4 3 3 4 1 15 60 5 0 4 4 0 13 24 0 0 0 0 0 0 32 
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Lampiran 11 Hasil SPSS 

1. Frekuensi Umur 

                                                       Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 4 6,3 6,3 6,3 

10 24 38,1 38,1 44,4 

11 30 47,6 47,6 92,1 

12 5 7,9 7,9 100,0 

Total 63 100,0 100,0  

 

2. Frekuensi Jenis Kelamin  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki Laki 33 52,4 52,4 52,4 

Perempuan 30 47,6 47,6 100,0 

Total 63 100,0 100,0  

 

3. Frekuensi Kelas  

Kelas 

 

Frequenc

y Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IV 28 44,4 44,4 44,4 

V 35 55,6 55,6 100,0 

Total 63 100,0 100,0  
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4. Frekuensi Preferensi Makanan 

Preferensi Makanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Suka 42 66,7 66,7 66,7 

Biasa saja 12 19,0 19,0 85,7 

Tidak suka 9 14,3 14,3 100,0 

Total 63 100,0 100,0  

 

5. Frekuensi Daya Terima  

Daya Terima 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 3 4,8 4,8 4,8 

Cukup 23 36,5 36,5 41,3 

Kurang 37 58,7 58,7 100,0 

Total 63 100,0 100,0  
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6. Crosstabulation Daya Terima, Preferensi Makan 

 

 

 

 

Preferensi Makan * Daya Terima Crosstabulation 

 

Daya Terima 

Total Baik Cukup Kurang 

Preferensi Makan Tidak suka Count 0 4 5 9 

Expected Count ,4 3,3 5,3 9,0 

% within Preferensi Makan 0,0% 44,4% 55,6% 100,0% 

% within Daya Terima 0,0% 17,4% 13,5% 14,3% 

% of Total 0,0% 6,3% 7,9% 14,3% 

Biasa saja Count 0 1 11 12 

Expected Count ,6 4,4 7,0 12,0 

% within Preferensi Makan 0,0% 8,3% 91,7% 100,0% 

% within Daya Terima 0,0% 4,3% 29,7% 19,0% 

% of Total 0,0% 1,6% 17,5% 19,0% 

Suka Count 3 18 21 42 

Expected Count 2,0 15,3 24,7 42,0 

% within Preferensi Makan 7,1% 42,9% 50,0% 100,0% 

% within Daya Terima 100,0% 78,3% 56,8% 66,7% 

% of Total 4,8% 28,6% 33,3% 66,7% 

Total Count 3 23 37 63 

Expected Count 3,0 23,0 37,0 63,0 

% within Preferensi Makan 4,8% 36,5% 58,7% 100,0% 

% within Daya Terima 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 4,8% 36,5% 58,7% 100,0% 
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Lampiran 12 Dokumentasi 
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Dokumentasi Menu MBG  

Menu H- 1 Menu H-2 Menu H-3 Menu H-4 Menu H-5 

          

 

Dokumentasi Sisa Makanan 

No Nama H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 

1 

AA 
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2 

AFS      

3 

AKZ      

4 

AAS      
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5 

DAS 
     

6 

HHA      

7 

KABKS      
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8 

MF      

9 

MHS      

10 

NAR      

       


