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ABSTRAK
GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB DAN DAYA TERIMA
MAKANAN BERGIZI GRATIS DI MTsS TAMAN
PENDIDIKAN ISLAM MEDAN
Marnita Zalukhu, Efendi Nainggolan, SKM, M.Kes
( Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

Email : marnitazalukhu02@gmail.com

Program Makan Bergizi Gratis (MBG) merupakan salah satu upaya pemerintah
dalam memenuhi kebutuhan gizi peserta didik. Keberhasilan program tidak hanya
ditentukan oleh ketersediaan makanan bergizi, tetapi juga oleh daya terima siswa
terhadap makanan yang disajikan. Daya terima dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor,
seperti tekstur, rasa, aroma, variasi menu, penampilan, dan penyajian makanan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran faktor-faktor penyebab dan daya
terima makanan bergizi gratis di MTsS Taman Pendidikan Islam Medan.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan mixed
methods dan desain cross-sectional. Penelitian dilaksanakan di MTsS Taman Pendidikan
Islam Medan pada April 2026. Populasi penelitian berjumlah 257 siswa dengan sampel
sebanyak 156 siswa yang dipilih secara proporsional. Data faktor penyebab sisa
makanan diperoleh melalui kuesioner, sedangkan daya terima makanan dinilai
menggunakan metode visual Comstock. Faktor yang diamati meliputi tekstur, rasa,
aroma, variasi, penampilan, dan penyajian makanan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penilaian baik tertinggi terdapat pada
tekstur makanan sebesar 67,9% dan rasa sebesar 51,3%. Sementara itu, penilaian baik
terhadap variasi makanan sebesar 48,7%, penampilan 43,6%, aroma 19,9%, dan
penyajian 32,1%. Dari 156 responden, sebanyak 51% menghabiskan makanan dengan
sisa <20%, sedangkan 49,4% menyisakan makanan lebih dari 20%. Dengan demikian,
daya terima makanan pada Program MBG di MTsS Taman Pendidikan Islam Medan
masih belum optimal. Perbaikan terutama diperlukan pada aspek aroma, variasi menu,
penampilan, dan penyajian untuk meningkatkan daya terima dan mengurangi sisa
makanan.

Kata kunci: Makan Bergizi Gratis, daya terima, sisa makanan, organoleptik, rema
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF CONTRIBUTING FACTORS AND ACCEPTABILITY
OF FREE NUTRITIOUS MEALS AT MTsS TAMAN PENDIDIKAN ISLAM
MEDAN

Marnita Zalukhu, Efendi Nainggolan, SKM, M.Kes
( Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health)

Email : marnitazalukhu02@gmail.com

The Free Nutritious Meal (MBG) Program is one of the government’s efforts to
meet the nutritional needs of schoolchildren. The success of the program depends
not only on the availability of nutritious meals but also on students’ acceptance of
the food provided. Food acceptability may be influenced by various factors,
including texture, taste, aroma, menu variety, appearance, and food presentation.
This study aimed to describe the factors contributing to and the acceptability of free
nutritious meals at MTsS Taman Pendidikan Islam Medan.

This study employed a descriptive-analytic design using a mixed-methods approach
and a cross-sectional design. The study was conducted at MTsS Taman Pendidikan
Islam Medan in April 2026. The study population consisted of 257 students, with a
sample of 156 students selected proportionally. Data on factors contributing to food
waste were collected using a questionnaire, while food acceptability was assessed
using the Comstock visual method. The observed factors included food texture,
taste, aroma, variety, appearance, and presentation.

The results showed that the highest proportion of favorable ratings was observed
for food texture (67.9%) and taste (51.3%). Meanwhile, favorable ratings for food
variety, appearance, aroma, and presentation were 48.7%, 43.6%, 19.9%, and
32.1%, respectively. Of the 156 respondents, 51% consumed the entire meal with
Iess than 20% remaining, whereas 49.4% left more than 20% of the food uneaten.
Thus, food acceptability in the MBG Program at MTsS Taman Pendidikan Islam
Medan remains suboptimal. Improvements are particularly needed in aroma, menu
variety, appearance, and food presentation to increase acceptability and reduce food
waste.

Keywords: Free Nutritious Meal Program, food acceptability, food waste,
organoleptic properties, adolescents
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