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ABSTRAK
HUBUNGAN POLA MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK PADA POLISI
YANG MENGALAMI HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA POLDA
SUMATERA UTARA
Siti Marwah Hasibuan, Bernike Doloksaribu, SST, M.Kes, RD, Dr. Mahdiah,
DCN, M .Kes, Siti Gabena Sir, SKM, M. KM
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Email : marwahhasibuan945@gmail.com

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menjadi salah satu masalah
kesehatan masyarakat utama di dunia dan di Indonesia. Hipertensi sering disebut
sebagai “silent killer” karena dapat terjadi tanpa gejala, tetapi dapat menyebabkan
komplikasi serius seperti penyakit jantung, stroke, dan gagal ginjal apabila tidak
terkendali. Anggota kepolisian merupakan kelompok yang berisiko mengalami
hipertensi karena beban kerja yang tinggi, stres, kebiasaan makan yang kurang
sehat, dan aktivitas fisik yang tidak memadai. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pola makan dan aktivitas fisik dengan hipertensi pada
anggota kepolisian di Wilayah Kerja Kepolisian Daerah Sumatera Utara.
Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain cross-
sectional. Sampel penelitian terdiri dari 38 anggota kepolisian yang mengalami
hipertensi, yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data pola makan
dikumpulkan menggunakan Food Frequency Questionnaire (FFQ), tingkat aktivitas
fisik dinilai menggunakan Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ), dan
tekanan darah diukur menggunakan sphygmomanometer digital. Data dianalisis
secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat
kepercayaan 95%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pola
makan baik (60,5%), tingkat aktivitas fisik berat (42,1%), dan hipertensi tahap I
(73,7%). Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara pola
makan dengan hipertensi, serta antara aktivitas fisik dengan hipertensi.

Terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan dan aktivitas fisik dengan
hipertensi pada anggota kepolisian di Wilayah Kerja Kepolisian Daerah Sumatera
Utara. Anggota kepolisian disarankan untuk menerapkan pola makan bergizi
seimbang, membatasi konsumsi makanan tinggi garam dan tinggi lemak, serta
melakukan aktivitas fisik secara teratur. Institusi kepolisian diharapkan dapat
mendukung upaya pencegahan hipertensi melalui program promosi kesehatan dan
menciptakan lingkungan kerja yang mendukung pola hidup sehat.

Kata kunci: Pola makan, Aktivitas fisik, Hipertensi, Anggota kepolisian, FFQ



ABSTRACT

THE ASSOCIATION BETWEEN DIETARY PATTERNS AND PHYSICAL ACTIVITY
AMONG POLICE OFFICERS WITH HYPERTENSION IN THE WORKING AREA
OF THE NORTH SUMATRA REGIONAL POLICE

Siti Marwah Hasibuan, Bernike Doloksaribu, SST, M.Kes, RD,
Dr. Mahdiah, DCN, M.Kes, Siti Gabena Sir, SKM, M.KM
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

marwahhasibuan845@gmail.com

Hypertension is a non-communicable disease that poses a major public health
problem globally and in Indonesia. It is often referred to as a "silent killer" because it
can occur without symptoms, yet lead to serious complications such as heart disease,
stroke, and kidney failure if left uncontrolled. Police officers represent a high-risk group
for hypertension due to high workload, stress, unhealthy dietary habits, and
inadequate physical activity. This study aims to determine the association between
dietary patterns and physical activity with hypertension among police officers in the

Working Area of the North Sumatra Regional Police.

This study was an observational analytical research utilizing a cross-sectional
design. The study sample comprised 38 police officers with hypertension, selected
using a total sampling technique. Dietary data were collected using the Food
Frequency Questionnaire (FFQ), physical activity levels were assessed using the
Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ), and blood pressure was measured
using a digital sphygmomanometer. Data were analyzed univariately and bivariately
using the Chi-Square test at a 95% confidence level (a = 0.05).

The results showed that the majority of respondents had a good dietary pattern
(60.5%), heavy physical activity level (42.1%), and Stage | hypertension (73.7%). The
analysis revealed a significant association between dietary pattern and hypertension
(p = 0.030), as well as between physical activity and hypertension (p = 0.025).

There is a significant association between dietary patterns and physical activity
with hypertension among police officers in the Working Area of the North Sumatra
Regional Police. Police officers are recommended to adopt a balanced nutritional diet,
limit the intake of high-salt and high-fat foods, and engage in regular physical activity.
Police institutions are expected to support hypertension prevention efforts through
health promotion programs and by fostering a work environment conducive to a
healthy lifestyle.

Keywords: Dietary pattern, Physical activity, Hypertension, Police officers, FFQ
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