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ABSTRAK

PENERAPAN SENAM ERGONOMIS TERHADAP NYERI AKUT PADA
PASIEN DENGAN GOUT ARTHRITIS DI POLI RHEUMATOLOGI
RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Ninta Patrecia Banurea', Solihuddin Harahap, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Kep 2, Masnila
S.Pd, S.Kep, Ns, M.Kep *

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
nintapatrecia@gmail.com

Latar belakang: Gout arthritis merupakan penyakit yang dapat menyebabkan
peradangan pada sendi dan menimbulkan nyeri akut sehingga dapat mengganggu
aktivitas sehari-hari pasien. Nyeri yang tidak tertangani dengan baik dapat
menyebabkan keterbatasan mobilitas, gangguan aktivitas, dan penurunan
kenyamanan pasien. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk
membantu mengurangi nyeri adalah senam ergonomis, yaitu latihan fisik yang
dapat membantu meningkatkan fleksibilitas sendi, melancarkan sirkulasi darah, dan
mengurangi kekakuan otot. Tujuan: Mendeskripsikan penerapan senam ergonomis
terhadap penurunan nyeri akut pada pasien dengan gout arthritis di Rumah Sakit
Umum Haji Medan. Metode: Desain penelitian ini berupa studi kasus deskriptif
dengan subjek penelitian sebanyak 2 responden perempuan yang didiagnosis gout
arthritis dan dirawat di Rumah Sakit Umum Haji Medan. Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan kadar asam urat, dan
dokumentasi medis. Penerapan senam ergonomis dilakukan selama 7 hari berturut-
turut dengan frekuensi 2 kali sehari selama 10 menit. Hasil: Setelah penerapan
senam ergonomis, kedua responden mengalami penurunan skala nyeri. Responden
pertama mengalami penurunan skala nyeri dari 5 menjadi 1, sedangkan responden
kedua mengalami penurunan dari skala 6 menjadi 2. Selain penurunan skala nyert,
terdapat perubahan kondisi berupa berkurangnya rasa hangat pada lutut, kemerahan
pada jari kaki, kekakuan, serta meningkatnya kemampuan menggerakkan kaki.
Kesimpulan: Penerapan senam ergonomis dapat membantu menurunkan intensitas
nyeri akut pada pasien dengan gout arthritis serta meningkatkan kenyamanan dan
kemampuan pergerakan pasien. Saran: Senam ergonomis dapat dijadikan salah
satu intervensi nonfarmakologis dalam asuhan keperawatan untuk membantu
mengurangi nyeri pada pasien dengan gout arthritis dan dapat dilakukan secara
rutin sesuai kondisi pasien.

Kata Kunci: Gout Arthritis, Senam Ergonomis, Nyeri Akut, Asuhan Keperawatan.
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF ERGONOMIC EXERCISES FOR ACUTE PAIN IN
PATIENTS WITH GOUT ARTHRITIS AT THE RHEUMATOLOGY
OUTPATIENT CLINIC OF HAJI MEDAN GENERAL HOSPITAL

Ninta Patrecia Banurea', Solihuddin Harahap®, Masnila’
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: nintapatreciaf@ gmail.com

ABSTRACT

Background: Gout arthritis is a metabolic disorder characterized by joint inflammation
and acute pain that significantly impairs functional daily activitics. Inadequately managed
pain restricts physical mobility, limits functional capacity, and diminishes quality of life.
Ergonomic exercise represents a structured non-pharmacological nursing intervention
designed to enhance articular flexibility, optimize local blood circulation, and alleviate
ncuromuscular stiffness. Objective: This study aimed to evaluate the implementation of
ergonomic exercises in reducing acute pain intensity among patients with gout arthritis at
the Rheumatology Outpatient Clinic of Haji Medan General Hospital. Method: A
descriptive casc study approach was conducted involving two female patients diagnosed
with gout arthritis meeting the selection criteria. Data collection comprised clinical
interviews, observational assessments, serum uric acid level monitoring, and medical
record reviews. Ergonomic exercise therapy was administered twice daily for 10 minutes
per session over seven consccutive days. Results: Following seven days of ergonomic
exercise intervention, both participants demonstrated a marked reduction in acute pain
intensity. Baseline pain scores decreased from 5 to 1 in Participant 1 and from 6 to 2 in
Participant 2 using the Numeric Rating Scale. Clinical improvements included resolution
of localized knee hyperthermia, attenuation of metatarsophalangeal erythema, diminished
joint stiffness, and enhanced lower extremity range of motion. Conclusion : Ergonomic
exercise therapy effectively reduced acute pain intensity and improved joint mobility in
patients with gout arthritis. Consequently, this non-pharmacological modality serves as a
viable, evidence-based nursing intervention to promote physical comfort and should be
integrated into routine clinical rheumatology care.

Keywords: Gout arthritis, ergonomic exercise, acute pain, nursing care.
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