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 Lampiran 1 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

Kepada Yth.Calon Responde 

Di Tempat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama   : Hati Desiria Br Tarigan 

Nim   : P07524422060 

Semester  : VIII (Delapan) 

 Saya mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan yang 

sedang melaksanakan penelitian skripsi dengan judul ”Pengaruh Penggunaan Buku 

Saku Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan Anemia Di Puskesmas 

Tigapanah Tahun 2026”. 

 Tujuan penelitian ini untuk pengembangan ilmu pengetahuan.Sehubungan 

dengan hal diatas,saya mohon pada saudara untuk bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini.Kerahasian atau semua informasi yang diberikan akan dijaga  

dan hanya digunakan untuk penelitia serta tidak akan mempengaruhi nilai yang ada 

dalam proses pembelajaran. 

Apabila saudara menyetujui,maka saya mohon kesediannya untuk 

menandatangi lembar persetujuan resonden.Atas perhatian dan kerja samanya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

        Peneliti 

 

 

 

       (Hati Desiria Br Tarigan) 
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Lampiran 2 Lembar Persejutuan 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

 

 Telah membaca dan memahami dengan benar mengenai tujuan dari 

penelitian ini.sehingga menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul ”Pengaruh Penggunaan Buku Saku Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil 

Tentang Pencegahan Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Tigapanah Tahun 

2026”Demikianlah Surat peryantaan ini dibuat dengan sebenarnya dalam keadaan 

sadar tanpa ada paksaan dari pihak lain dan semua data yang diberikan akan benar 

adanya sesuai dengan keadaan saya sebenarnya.  

 

           

       

 

 

 Responden 

 

 

 

  (........................................) 
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Lampiran 3 Kuesioner Pengetahuan Tentang Pencegahan Anemia  Pada Ibu Hamil 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Pengaruh Penggunaan Buku Saku terhadap Pengetahuan ibu hamil tentang 

Pencegahan Anemia di Puskesmas Tigapanah Tahun 2026 

 

A. Biodata Responden Karateristik Responden 

Nama   : 

Tanggal      : 

Umur   :  tahun 

Pendidikan  : 

B. Kuesioner 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Pilihan jawaban adalah :  B = Benar S = Salah 

1. Pilihan salah satu jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan 

pendapat saudara seperti yang telah digambarkan oleh pertanyaan yang 

tersedia. 

2. Berikan tanda (✓) pada salah satu pilihan yang tertera di pertanyaan untuk 

menunjukkkan jawaban yang benar saudara pilih  

No Pertanyaan Benar Salah 

1.   Apakah saudara tahu bahwa penyebab anemia pada 

ibu hamil karena kekurangan zat besi atau zat gizi 

lainnya? 

✓  

2.  Apakah saudara tahu bahwa gejala yang paling 

umum anemia pada ibu hamil adalah lemas, pusing, 

pucat, jantung berdebar, dan nafsu makan menurun? 

✓  

3.  Apakah saudara tahu bahwa dampak anemia pada ibu 

hamil adalah meningkatnya risiko pendarahan setelah 

persalinan? 

✓  
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4.  Apakah kematian janin, berat badan lahir rendah, dan 

gangguan perkembangan kognitif bayi adalah 

dampak anemia pada janin? 

✓  

5.  Apakah anda tahu bahwa anemia pada ibu hamil 

meningkatkan kemungkinan komplikasi penyakit, 

seperti masa persalinan yang lama? 

✓  

6.  Apakah tes darah dan tes urin merupakan salah satu 

cara untuk mendiagnosis anemia pada ibu hamil? 

✓  

7.  Apakah rajin mengonsumsi obat bisa meningkatkan 

asupan gizi merupakan salah satu strategi 

pencegahan anemia pada ibu hamil? 

✓  

8.  Apakah kurangnya pemahaman ibu hamil pada 

manfaat mengonsumsi tablet Fe, adalah menjadi 

penyebab kurangnya kepatuhan ibu? 

✓  

9.  Apakah saudara tahu bahwa strategi pencegahan 

anemia pada ibu hamil adalah dengan meningkatkan 

pengetahuan? 

✓  

10.  Apakah menurut saudara tahu jika efek samping 

mengonsumsi tablet Fe diantara lainnya mual, 

sembelit 

✓  

11.  Apakah cara terbaik untuk mengatasi efek samping 

mual saat hamil adalah meminum obat sebelum 

tidur? 

✓  

12.  Apakah sanitasi yang buruk bisa meningkatkan 

kemungkinan terjadinya anemia pada ibu hamil? 

✓  

13.  Apakah akses terhadap air bersih bisa berpengaruh 

pada daya tahan ibu hamil? 

✓  

14.  Apakah pantangan pada makanan tertentu akan 

mempengaruhi asupan zat gizi ibu hamil? 

✓  

15.  Apakah kombinasi makanan dengan vitamin C dari 

buah-buahan bisa meningkatkan penyerapan zat besi? 

✓  



 
 

70  

16.  Apakah anemia bisa terjadi pada berbagai periode 

kehamilan? 

✓  

17.  Apakah anemia memiliki tingkat keparahan dari 

ringan-sedang-berat? 

✓  

18.  Apakah penyebab anemia pada ibu hamil karena 

beberapa faktor (multi-faktor)? 

✓  

19.  Apakah jarak kehamilan yang kurang dari dua tahun 

bisa menjadi penyebab anemia pada ibu hamil? 

✓  

20.  Apakah anemia bisa menjadi penyebab menurunnya 

produktivitas dan kualitas hidup ibu hamil? 

✓  

21.  Apakah risiko gangguan kognitif (kepintaran) bayi 

salah satu penyebabnya anemia? 

✓  

22.  Apakah pemeriksaan Hemoglobin bisa menjadi 

parameter bila seseorang terkena gejala anemia? 

✓  

23.  Apakah TTD (Tablet Tambah Darah) bisa menjadi 

obat untuk mengatasi anemia? 

✓  

24.  Apakah saudara tahu jika memperbanyak minum air 

bisa mengcegah kemungkinan terjadinya anemia? 

✓  

25.  Apakah budaya makan yang buruk (makan junk food) 

bisa menjadi penyebab kejadian anemia? 

✓  

26.  Apakah saudara tahu bahwa dukungan keluarga bisa 

mencegah kejadian anemia pada ibu hamil? 

✓  

27.  Apakah mengonsusi makanan yang seimbang bisa 

mencegah kejadian anemia pada ibu hamil? 

✓  

28.  Apakah saudara tahu jika anemia adalah kondisi 

kurangnya kadar Hemoglobin dalam darah? 

✓  

29.  Apakah saudara tahu jika infeksi cacing tambang bisa 

menyebabkan kejadian anemia pada ibu hamil? 

✓  

30.  Apakah saudara tahu jika anemia menentukan 

keberhasilan kehamilan dan persalinan? 

✓  
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Lampiran 4 Surat Izin Melakukan Survey Awal di Dinas Kesehatan 
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Lampiran 5 Surat Izin Melakukan Survey Awal di Puskesmas Tigapanah 
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Lampiran 6 Surat Balasan Puskesmas Tigapanah Izin Survey Awal 
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Lampiran 7 Surat Izin Melakukan Penelitian  di Puskesmas Tigapanah
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Lampiran 8 Surat Balasan Izin Penelitian  di Puskesmas Tigapanah

 



 
 

76  

Lampiran 9 Buku Saku 
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Lampiran 10 Kartu Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 11 Keaslian Master Tabel Pretest 

No

Nama Umur Pendidikan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30

1 Novita br Sinurat 35 Tahun SMP 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 15 30

2 Desvina Ginting 30 Tahun S1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 22 30

3 Detisa Sinuraya 32 Tahun SMA 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 20 30

4 Resi Tarigan 25 Tahun S1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 23 30

5 Karolina 24 Tahun SD 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 14 30

6 Elisa Ginting 29 Tahun SMA 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 19 30

7 Devi Natalia 22 Tahun SMA 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 20 30

8 Metra Tarigan 27 Tahun S1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 30

9 Endana Surbakti 34 Tahun SMA 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 17 30

10 Betty Naibaho 30 Tahun S1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 24 30

11 Pina Ginting 37 Tahun SMA 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 20 30

12 Ella Tarigan 22 Tahun SMA 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 17 30

13 Purnama Tarigan 26 Tahun SMA 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 19 30

14 Anggereni Sitepu 33 Tahun SMA 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 16 30

15 Nopriani Sitepu 24 Tahun SMA 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 21 30

16 R. Yemima Tarigan 25 Tahun SMK 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 20 30

17 Elisabet Pandua 36 Tahun SMA 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 15 30

18 Nia Ginting 29 Tahun S1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 22 30

19 Hananina Tarigan 27 Tahun SMA 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 16 30

20 Rita A Ginting 33 Tahun D3 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 23 30

21 Santa Rosa 25 Tahun SD 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 13 30

22 Feni Ginting 23 Tahun SMA 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 20 30

23 Friska Sinulingga 21 Tahun SMA 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 16 30

24 Regina Br Karo 35 Tahun SMP 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 16 30

25 Luluaina Tarigan 32 Tahun SMP 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 17 30

26 Berganti Ginting 27 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 20 30

27 Masita 33 Tahun SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 16 30

28 Yunima Zebua 23 Tahun SD 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 15 30

29 Melia Zega 27 Tahun SD 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 14 30

30 Jerni 24 Tahun SD 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 15 30

31 Maharani Sembiring 29 Tahun S1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 23 30

32 Iga Ginting 27 Tahun S1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 22 30

33 Erlitna Sembiring 30 Tahun SMA 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 19 30

34 Tia Bangun 27 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 20 30

35 Erdiana Tarigan 22 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 18 30

36 Natalia Parangin-angin 29 Tahun SMA 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 17 30

37 Eledista Tarigan 30 Tahun SMA 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 17 30

38 Tesalonika Ginting 26 Tahun SMA 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 20 30

39 Selienpi Simanungkalit 24 Tahun SMA 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 18 30

40 Friska Ginting 23 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 30

41 Juni 27 Tahun SMA 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 19 30

42 Nelva Ayunda Karo 28 Tahun SMA 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 30

43 Yuni Agrika Tarigan 23 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 20 30

44 Eva Barus 35 Tahun D3 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 24 30

45 Sonia Sembiring 24 Tahun SMK 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 19 30

46 Sri Rohani 17 Tahun SMP 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 17 30

47 Anggreny Depari 26 Tahun D3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 22 30

48 Servina Sitepu 32 Tahun SMA 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 19 30

49 Nika Yosefa 26 Tahun SMA 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 20 30

50 Yessi Elona 35 Tahun S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 30

Karakteristik Responden Pretest (30 soal)
Skor Skor Max
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Lampiran 12 Keaslian Master Tabel Posttest
 

No

Nama Umur Pendidikan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30

1 Novita br Sinurat 35 Tahun SMP 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 20 30

2 Desvina Ginting 30 Tahun S1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 25 30

3 Detisa Sinuraya 32 Tahun SMA 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 24 30

4 Resi Tarigan 25 Tahun S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 27 30

5 Karolina 24 Tahun SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 20 30

6 Elisa Ginting 29 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 24 30

7 Devi Natalia 22 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 24 30

8 Metra Tarigan 27 Tahun S1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 30

9 Endana Surbakti 34 Tahun SMA 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 20 30

10 Betty Naibaho 30 Tahun S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 30

11 Pina Ginting 37 Tahun SMA 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 24 30

12 Ella Tarigan 22 Tahun SMA 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 20 30

13 Purnama Tarigan 26 Tahun SMA 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 24 30

14 Anggereni Sitepu 33 Tahun SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 20 30

15 Nopriani Sitepu 24 Tahun SMA 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 25 30

16 R. Yemima Tarigan 25 Tahun SMK 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 23 30

17 Elisabet Pandua 36 Tahun SMA 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 20 30

18 Nia Ginting 29 Tahun S1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 25 30

19 Hananina Tarigan 27 Tahun SMA 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 21 30

20 Rita A Ginting 33 Tahun D3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 28 30

21 Santa Rosa 25 Tahun SD 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 19 30

22 Feni Ginting 23 Tahun SMA 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 24 30

23 Friska Sinulingga 21 Tahun SMA 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 21 30

24 Regina Br Karo 35 Tahun SMP 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 20 30

25 Luluaina Tarigan 32 Tahun SMP 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 21 30

26 Berganti Ginting 27 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 30

27 Masita 33 Tahun SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 20 30

28 Yunima Zebua 23 Tahun SD 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 20 30

29 Melia Zega 27 Tahun SD 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 19 30

30 Jerni 24 Tahun SD 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 20 30

31 Maharani Sembiring 29 Tahun S1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 26 30

32 Iga Ginting 27 Tahun S1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 30

33 Erlitna Sembiring 30 Tahun SMA 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 30

34 Tia Bangun 27 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 24 30

35 Erdiana Tarigan 22 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 22 30

36 Natalia Parangin-angin29 Tahun SMA 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 21 30

37 Eledista Tarigan 30 Tahun SMA 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 24 30

38 Tesalonika Ginting 26 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 24 30

39 Selienpi Simanungkalit24 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 21 30

40 Friska Ginting 23 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 30

41 Juni 27 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 23 30

42 Nelva Ayunda Karo 28 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 30

43 Yuni Agrika Tarigan 23 Tahun SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 24 30

44 Eva Barus 35 Tahun D3 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 30

45 Sonia Sembiring 24 Tahun SMK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 22 30

46 Sri Rohani 17 Tahun SMP 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 21 30

47 Anggreny Depari 26 Tahun D3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 24 30

48 Servina Sitepu 32 Tahun SMA 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 21 30

49 Nika Yosefa 26 Tahun SMA 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 22 30

50 Yessi Elona 35 Tahun S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 30

Karakteristik Responden Pretest (30 soal)
Skor Skor Max
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Lampiran 13 Keterangan Keaslian Master Tabel 

 

 

 

 

 

 

Keterangan Master Tabel 

 
Skor : Hasil pertanyaan benar 

Skor Max : Jumlah Soal 

Persentase T. Pengetahuan : Nilai hasil akhir 

 

Kode Umur Kode Pendidikan Kode Kategori Pengetahuan 

1 = 18-20 Tahun 1 = SD 1 = Baik >75 

2 = 21- 27 Tahun 2 = SMP 2 = Cukup 56-75 

3 = 28-36 Tahun 3 = SMA 3 = Kurang <56 

  4 = Perguruan Tinggi   

 

Pre Test 

No  
Karakteristik Responden 

Pre Test (30 

Soal) skor 
skor 

max 

Persentase 

T.Pengetahuan  

Kategori 

Penge- 

tahuan Inisial Umur Pendidikan Benar Salah 

1 NS 3 2 15 15 15 30 50 3 

2 DG 3 4 22 8 22 30 73.33333333   2 

3 DS 3 3 20 10 20 30 66.66666667 2 

4 RT 2 4 23 7 23 30 76.66666667 1 

5 K 2 1 14 16 14 30 46.66666667 3 

6 ER 3 3 19 11 19 30 63.33333333 2 

7 DN 2 3 20 10 20 30 66.66666667 2 

8 MR 2 4 24 6 24 30 80 1 

9 EN 3 3 17 13 17 30 56.66666667 2 

10 BN 3 4 24 6 24 30 80 1 

11 PG 3 3 20 10 20 30 66.66666667 2 

12 ET 2 3 17 13 17 30 56.66666667 2 

13 PS 2 3 19 11 19 30 63.33333333 2 

14 AS 3 3 16 14 16 30 53.33333333 1 

15 NS 2 3 21 9 21 30 70 2 

16 RY 2 3 20 10 20 30 66.66666667 2 

17 EP 3 3 15 15 15 30 50 1 

P1-P30 = Pertanyaan kuisoner 

Skor = Hasil pertanyaan benar  

Skor Max = Total Keseluruhan Soal 
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18 NK 3 4 22 8 22 30 73.33333333 2 

19 HT 2 3 16 14 16 30 53.33333333 3 

20 RA 3 4 23 7 23 30 76.66666667 1 

21 SR 2 1 13 17 13 30 43.33333333 3 

22 FG 2 3 20 10 20 30 66.66666667 2 

23 FS 2 3 16 14 16 30 53.33333333 3 

24 RA 3 2 16 14 16 30 53.33333333 3 

25 LT 3 2 17 13 17 30 56.66666667 2 

26 BG 2 3 20 10 20 30 66.66666667 2 

27 MR 3 1 16 14 16 30 53.33333333 3 

28 YZ 2 1 15 15 15 30 50 3 

29 MZ 2 1 14 16 14 30 46.66666667 3 

30 J 2 1 15 15 15 30 50 3 

31 MS 3 4 23 7 23 30 76.66666667 1 

32 IT 2 4 22 8 22 30 73.33333333 2 

33 ES 3 3 19 11 19 30 63.33333333 2 

34 TM 2 3 20 10 20 30 66.66666667 2 

35 ET 2 3 18 12 18 30 60 2 

36 NP 3 3 17 13 17 30 56.66666667 2 

37 ET 3 3 17 13 17 30 56.66666667 2 

38 TG 2 3 20 10 20 30 66.66666667 2 

39 SE 2 3 18 12 18 30 60 2 

40 FG 2 3 19 11 19 30 63.33333333 2 

41 J 2 3 19 11 19 30 63.33333333 2 

42 NA 3 3 20 10 20 30 66.66666667 2 

43 YA 2 3 20 10 20 30 66.66666667 2 

44 EM 3 4 24 6 24 30 80 1 

45 SS 2 3 19 11 19 30 63.33333333 2 

46 SR 1 2 17 13 17 30 56.66666667 2 

47 AD 2 4 22 8 22 30 73.33333333 2 

48 SS 3 3 19 11 19 30 63.33333333 2 

49 NY 2 3 20 10 20 30 66.66666667 2 

50 YE 3 4 23 7 23 30 76.66666667 1 

 

 

Post Test 

No  
Karakteristik Responden 

Post Test (30 

Soal) skor 
skor 

max 

Persentase 

T.Pengetahuan  

Kategori 

Penge- 

tahuan Inisial Umur Pendidikan Benar Salah 

1 NS 3 2 20 10 20 30 66.66666667 2 

2 DG 3 4 25 5 25 30 83.33333333 1 

3 DS 3 3 24 6 24 30 80 1 

4 RT 2 4 27 3 27 30 90 1 

5 K 2 1 20 10 20 30 66.66666667 2 

6 ER 3 3 24 6 24 30 80 1 

7 DN 2 3 24 6 24 30 80 1 

8 MR 2 4 27 3 27 30 90 1 
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9 EN 3 3 20 10 20 30 66.66666667 2 

10 BN 3 4 27 3 27 30 90 1 

11 PG 3 3 24 6 24 30 80 1 

12 ET 2 3 20 10 20 30 66.66666667 2 

13 PS 2 3 24 6 24 30 80 1 

14 AS 3 3 20 10 20 30 66.66666667 2 

15 NS 2 3 25 5 25 30 83.33333333 1 

16 RY 2 3 23 7 23 30 76.66666667 1 

17 EP 3 3 20 10 20 30 66.66666667 2 

18 NK 3 4 25 5 25 30 83.33333333 1 

19 HT 2 3 21 9 21 30 70 2 

20 RA 3 4 28 2 28 30 93.33333333 1 

21 SR 2 1 19 11 19 30 63.33333333 2 

22 FG 2 3 24 8 24 30 80 1 

23 FS 2 3 21 9 21 30 70 2 

24 RA 3 2 20 10 20 30 66.66666667 2 

25 LT 3 2 21 9 21 30 70 2 

26 BG 2 3 24 6 24 30 80 1 

27 MR 3 1 20 10 20 30 66.66666667 2 

28 YZ 2 1 20 10 20 30 66.66666667 2 

29 MZ 2 1 19 11 19 30 63.33333333 2 

30 J 2 1 20 10 20 30 66.66666667 2 

31 MS 3 4 26 4 26 30 86.66666667 1 

32 IT 2 4 25 5 25 30 83.33333333 1 

33 ES 3 3 23 7 23 30 76.66666667 1 

34 TM 2 3 24 6 24 30 80 1 

35 ET 2 3 22 8 22 30 73.33333333 2 

36 NP 3 3 21 9 21 30 70 2 

37 ET 3 3 24 8 24 30 80 1 

38 TG 2 3 24 6 24 30 80 1 

39 SE 2 3 21 9 21 30 70 2 

40 FG 2 3 22 8 22 30 73.33333333 2 

41 J 2 3 23 7 23 30 76.66666667 1 

42 NA 3 3 24 6 24 30 80 1 

43 YA 2 3 24 6 24 30 80 1 

44 EM 3 4 28 2 28 30 93.33333333 1 

45 SS 2 3 22 8 22 30 73.33333333 2 

46 SR 1 2 21 9 21 30 70 2 

47 AD 2 4 24 6 24 30 80 1 

48 SS 3 3 21 9 21 30 70 2 

49 NY 2 3 22 8 22 30 73.33333333 2 

50 YE 3 4 26 4 26 30  86.66666667 1 
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Lampiran 14 Olah Data Bab 4 

 

Frequencies 

Statistics 

 Umur Ibu Pendidikan 

N Valid 50 50 

Missing 0 0 

 

 

Frequency Tabel 

Umur Ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-20 Tahun 1 2.0 2.0 2.0 

21-27 Tahun 27 54.0 54.0 56.0 

28-36 Tahun 22 44.0 44.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Karakteristik  Frekuensi (F) Persentase (%) 
 

Usia (Tahun)   

18 -20 tahun 1 2,0 

21- 27 tahun 27 54,0 

28 – 36  tahun 22 44,0 
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 6 12.0 12.0 12.0 

SMP 4 8.0 8.0 20.0 

SMA 29 58.0 58.0 78.0 

Pergurun 

Tinggi 

11 22.0 22.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pendidikan   

Dasar (SD, SMP) 10 20,0 

Menengah (SMA) 29 58,0 

Perguruan Tinggi 11 22,0 

Total  50 100 

 

Frequency Tabel 

Nilai Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 9 18.0 14.0 14.0 

Cukup 31 62.0 62.0 76.0 

Kurang 10 20.0 24.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Tingkat Pengetahuan PreTest 

F % 

Baik 9 18,0 

Cukup 31 62,0 

Buruk 10 20,0 

Total 50 100 
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Nilai Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 27 54.0 54.0 54.0 

Cukup 23 46.0 46.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Nilai Pretest 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

Nilai Posttest 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

 

 

Tingkat 

Pengetahuan 

PostTest 

F % 

Baik 27 54,0 

Cukup 23 46,0 

Buruk 0 0 

Total 50 100 
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Nilai Pretest Mean 63.04 1.370 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

60.29 
 

Upper 

Bound 

65.79 
 

5% Trimmed Mean 63.08  

Median 63.00  

Variance 93.835  

Std. Deviation 9.687  

Minimum 43  

Maximum 80  

Range 37  

Interquartile Range 12  

Skewness -.026 .337 

Kurtosis -.801 .662 

Nilai Posttest Mean 76.22 1.151 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

73.91 
 

Upper 

Bound 

78.53 
 

5% Trimmed Mean 76.01  

Median 77.00  

Variance 66.298  

Std. Deviation 8.142  

Minimum 63  

Maximum 93  
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Range 30  

Interquartile Range 11  

Skewness .295 .337 

Kurtosis -.836 .662 

 

Edukasi Video 

animasi 

N Max Min Mean Beda 

Mean 

Standar 

Deviasi  

Sebelum Intervensi 50 80 43 63,04  9,687 

Sesudah Intervensi 50 93 63 76,22 13,18 8,142 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai Pretest .119 50 .076 .963 50 .124 

Nilai Posttest .159 50 .003 .931 50 .006 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

Shapiro-Wilk 

Peningkatan 

Pengetahuan 

Statistic df Sig. 

Sebelum Intervensi  .963 50 .124 

 Sesudah Intervensi .931 50 .006 

 

Nilai Pretest 

Nilai Pretest Stem-and-Leaf Plot 

 Frequency    Stem &  Leaf 

     1,00        4 .  3 

     2,00        4 .  77 

     9,00        5 .  000033333 

     6,00        5 .  777777 

     9,00        6 .  003333333 
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    11,00        6 .  77777777777 

     5,00        7 .  03333 

     4,00        7 .  7777 

     3,00        8 .  000 

 Stem width:        10 

 Each leaf:        1 case(s) 
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Nilai Posttest 

 

Nilai Posttest Stem-and-Leaf Plot 

 Frequency    Stem &  Leaf 

     2,00        6 .  33 

    10,00        6 .  7777777777 

    11,00        7 .  00000003333 

     3,00        7 .  777 

    17,00        8 .  00000000000003333 

     2,00        8 .  77 

     5,00        9 .  00033 

 Stem width:        10 

 Each leaf:        1 case(s) 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Nilai Posttest - Nilai 

Pretest 

Negative 

Ranks 

0a .00 .00 

Positive Ranks 50b 25.50 1275.00 

Ties 0c   

Total 50   

 

a. Nilai Posttest < Nilai Pretest 

b. Nilai Posttest > Nilai Pretest 

c. Nilai Posttest = Nilai Pretest 

Test Statisticsa 

 Nilai Posttest - Nilai Pretest 

Z -6.196b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Peningkatan  

Pengetahuan 

N Mean Beda 

Mean 

Standar 

Deviasi 

Z P-

value 

Sebelum 

Intervensi 

50 63,04  

 

13,18 

9,687  

 

-6,196 

 

Sesudah 

Intervensi 

50 76,22 8,142 0,000 
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Lampiran 15 Bukti Pemantauan Melalui Grup Whatsapp 
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Lampiran 16 Dokumentasi 

Pretest Desa Seberaya Edukasi dan pemberian 

buku saku 
Posttest Desa Seberaya  

Pretest Desa Kubu 

Simbelang 

Edukasi dan pemberian 

buku saku  

Posttest Desa Kubu 

Simbelang  

Pretest Desa Suku 

Sipilihen 

Edukasi dan pemberian 

buku saku  

Posttest Desa Suka 

Sipilihen  
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Pretest Desa Suka 

Sibayak 

Edukasi dan pemberian 

buku saku 

Posttest Desa Suka 

Sibayak 

Pretest Desa Bunuraya  Edukasi dan pemberian 

buku saku 

Posttest Desa Bunuraya  

 

Pretest Desa Ajimbelang 

 

 

Edukasi dan pemberian 

buku saku 

 

 

Posttest Desa Ajimbelang 



 
 

102  

Pretest Desa Ajibuhara Edukasi dan pemberian 

buku saku  

Posttest Ajibuhara 

retest Desa Mula Wari Edukasi dan pemberian 

buku saku  

Posttest Desa Mula Wari 

Pretest Desa Lambar Edukasi dan pemberian 

buku saku  

Posttest Desa Lambar  
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Lampiran 17 Ethical Clereance 
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Lampiran 18 Surat Hakika 
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Lampiran 19 Draft Jurnal
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Lampiran 20 Hasil Turnitin 
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