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Lampiran 1. Surat Balasan Izin Penelitian

TAMAN PENDIDIKAN ISLAM
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(TPl Badan Hukum SP. Menteri Kehakiman No. J.A. 5.2 / 15/ S Tgl. 29 Desember 1950)
SK Menkumham Rl No. AHU-0067936.AH 01.07 Tahun 2016 Tgl. 19 Jull 2016)
Nomer Lzin Operasional - 91K w 022-¢/PP.O0MO02004

Tangeal 11 September 2029 AKREDITASE” B (Bnik) N

121212710003
NPSN 6072
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Kantor N Seangamangacaps Kmo 7 Noo S Telp 1061 T868200 T8TERS0 Median. 20047 waw s tpimedan schund eonuol msipumedan o g com

KETE AN

Nomor: 003/MTs-TPI1/1/2026.
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Anwar Saleh, S.Pd.l,, M. Hum.
NIP : 19800918 200501 1 004.
Jabatan : Kepala Madrasah Tsanawiyah Swasta

Taman Pendidikan Islam (MTsS TPI)

Sehubungan dengansurat Poltekkes Medan Nomor: KH.03.01/X1V.13/91/2026, tanggal 29

Januari 2026., Perihal : “Surat Survei Penelitian” maka dengan ini menerangkan bahwa nama-nama
berikutini :

No. Nama NIM Judul Proposal Tugas
Gambaran Pengetahuan Remaja tentang Gizi

1. | Nina Erina Sunarto P01031123125 | Seimbang dan Tingkat Konsumsi Makan Bergizi
Gratis
Gambaran Daya Terima Manu dan Faktor

2. | Marnita Zalukhu P01031123026 | Penyebab Sisa pada Program Makanan Bergizi

Gratis di MTs Taman Pendidikan Islam Medan
Gambaran Pengetahuan tentang Dampak
3. | Melisa Elisabeth Sinurat | P01031123071 | Konsumsi Junk Food di MTs Taman Pendidikan
Islam Medan

. : Hubungan Literasi Gizi dengan Kebiasaan Jajan
4 Pt Asmalia FOlaRTI230a7, Remaja di MTs Taman Pendidikan Islam Medan

Dalam hal ini kami Izinkan dan Benar Mahasiswa tersebut di atas Telah Melaksanakan “Surei
Penelitian” di Madrasah Tsanawiyah Swasta Taman Pendidikan Islam (MTsS TPI) di Medan dalam
rangka untuk memperoleh informasi/keterangan dan data-data yang berhubungan dengan
penyusunan “Karya Tulis llmiah” dengan judul sebagaimana tersebut di atas yang dilasanakan oleh
Mahasiswa yang bersangkutan mulai tanggal 30 s/d 31 Januari 2026.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 31 Januari 2026.

- Kepala Madrasah Tsanawiyah Swasta
P ) uPPy

/c_,v/,;-:'}Tgim Ay Pendidikan Islam,

'3-/ [ \

Cc. Arsip
Ule : “SURAT KETERANGAN RISET MANASISWA®™

“Madrasak Enlreprencur Berbasis Religius ~
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Lampiran 2. Etical Clesrence

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

) Komisi Etik Penelitian Kesehat
ép Kemenkes & Jalan Jamin Ginting KM. 13 SSe e
Nl ) Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3787/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti utama : Nina Ervina Sunarto
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Gizi Seimbang Dan Tingkat Konsumsi Makan Bergizi Gratis Di MTSs
Taman Pendidikan Islam Medan"

"Overview of Adolescents' Knowledge About Balanced Nutrition and Level of Consumption of Free Nutritious Meals at Islamic
Education Park Islamic Junior High School Medan"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 31 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 31, 2026 until August 31, 2027.
August 31, 2026

Chairperson,




Lampiran 3. Bukti Bimbingan

Nama Mahasiswa : Nina Ervina Sunarto

Nomor Induk Mahasiswa : P01031123125

Judul : Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Gizi
Seimbang Dan Tingkat Konsumsi Makan Bergizi
Gratis

No [Tanggal  [Topik bahasan . Tangan T.Tangan

iswa Pembimbing

il. 20 Januari  Menghubungi dan ﬁ W

2026 enyerahkan surat kepada
osen pembimbing.
2. [21Januari  |Mencari referensi jurnal
2026 mengajukan judul (mlﬁ

3. [22Januari  |Accjudul dan merevisi
2026 ran

ab 1
4. [23Januari Mengumpulkan Revisian
2026 1

5. |26 Januari Mengajukan Bab2dan
2026 bab 3

6.  [27Januari [Revisi bab 2 dan 3
2026

7. 28 Januari evisi bab 2 dan 3
2026

8. 29 Januari [Pengumpul hasil revisi
2026

9. 30 Januari [Revisibab 1 -3
2026

FEEEEEE R
>




10. [ Februari [Revisi keseluruhan usulan . ﬁb W
D026 penelitian %
|
11 BFebruari |ACC Proposal ﬁb
- o2 )&6 lﬁ
12. |12 .
Februari  [Seminar Proposal M jﬂ) ‘17
13. |24 April Revisi spasi, penulisan kata h
2026 pengantar, latar belakang, % Jw] W
rumusan masalah, tujuan,
populasi & sampel dan
esioner. populasi &
pel dan kuesioner.
4. |13-15 Revisi penulisan koreksi, )
April 2026 fjadwal. M Zﬁh |‘7
15.  |16-20 Bimbingan ke dosen -
April 2026  [pembimbing terkait % ﬂh l‘q
pelaksanaan penelitian yang
dilakukan tanggal 22 april
16. [27-30 Bimbingan mengenai )
April 2026 jpengolahan data untuk % jd-h \17
IMenyusun hasil pengolahan
|data penelitian.
17.  |4-6 Mei imbingan mengolah data
2026 enggunakan SPSS serta ﬂb ‘F
enyusun output penelitian M
engan arahan dan
imbingan dari
bimbing.
18.  [7-8 Mei enyusun Bab IV dan V
2026 a melaksanakan revisi M Zﬁh W
engan pembimbing untuk
embantu perbaikan dan
yempurnaan penelitian,
19.  |19-21 Mei imbingan perbaikan .
2026 engenai bab I - V untuk M ﬂh ‘17
embantu penyempurmaan
elitian
20. 25 Mei Bimbingan perbaikan bab I - )
2026 'V untuk menyempurnaan A&ﬁ' ﬂb uq
Peneliu'an
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21 2 Juni Acc Tugas Akhir :
2026 % ﬂh W
229 Juni ;
1 2026 Seminar Tugas Akhir % ﬂh
|
23 (11 Juni Revisi Tugas Akhir dengan ,
026 pembimbing % Zﬁm{?
24. |15 Jubi Revisian pengolahan data, )
2026 pembahasan, kesimpulan % ﬂh 07
dan saran dengan
bimbing
25. |I8Jui  [Bimbingan dari Babl-V ,
2026 dengan pembimbing % (ﬁw?
26. 29 Juni Bimbingan perbaikan »
2026 entang pembahasan dan % ﬂh W
pengolahan data dengan
bimbing
27, 30 Juni ACC Tugas Akhir oleh ;
2026 pembimbing )% ﬁh ‘F
28, 2Juli2026 [Revisi Tugas Akhir dengan ,
penguii S M\
29 |4Juli2026  [Revisi Tugas Akhir dengan s
Pengujil S qu
30 (10 Juli Revisi Abstract dengan ;
2026 Pembimbing A@ﬁ ﬁhw
31 4 ACC Turnitin :
2026
ey
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Lampiran 4. Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN - ~
INFORMED CONSENT

Saya vang bermama’ Nina Ervina Sunarto mahasiswa D-IIl Gizi Poltekkes

Kemenkes Medan yang akan melakukan penelitian dengan :
Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Gizi Seimbang Dan

Judul
Tingkat Konsumsi Makan Bergizi Gralis di MTs Taman
Pendidikar: Islam Medan

Tujuan Mengetahui gambaran pengetahuan remaja tentang gizi
seimbang dan tingkat konsumsi makan. bergizi gratis di MTs
taman pendidikan islam

Tahapan 1. Menimbang sisa makanan responden dengan waktu 8 menit

2. Melakukan wawancara untuk pengisian kuesioner yang
. akan membutuhkan waktu 10-15 meriit

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dan
sudah mendapatkan penjelasan terkait prosedur penelitian yang akan dilakukan oieh
Mahasiswa Diploma III Poltekkes Medan Jurusan Gizi dalam penelitian ini,mohon
mengisi data dan tanda tangan. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan
berakibat negatif terhadap saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang
sebenamya—dan—data yang mengenai saya dalam penelman ini akan duaga

kerahasiaannya oleh penelm :
Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela tanpa ada

paksaan dari pihak manapun. Sételg_h penelitian,responden juga akan mendapatkan
bingkisan yaitu pulpen dan snack.

Medan,; April 2026
Responden

Peneliti

(Nina Brong) ( Adila gt )
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Lampiran S. Pengisian Kusioner Penelitian Oleh Responden

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG GIZI SEIMBANG
DAN TINGKAT KONSUMSI MAKAN BERGIZI GRATIS DI MTS
TAMAN PENDIDIKAN ISLAM MEDAN

" KUESIONER PENELITIAN

A. IDENTITAS RESPONDEN
Isilah titik-titik di bawah ini atau beri tanda centang (') pada kotak yang terredia.
.. Nama (Inisial): 007) Meypectved.

2. Kelas: F -y
3. JenisKelamin: [J Laki-laki EI/Pcrcmpuan

4, Uangsaku per hari (rata-rata): 0 <Rp10.000 O Rp10.000 -
Rp20.000 Ef’> Rp20.000
B. PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG

Petunjuk Pengisian:
Berilah tanda silang (X) pada salzh satu huruf A, B, C, atau D yang merupakan
Jjawaban yang paling benar menurut Anda.
1. Apa yang dimaksud dengan gizi seimbang?
a. Makanmakananyang mahal danmewah setiap hari
: )( Susunan pangan sehari-hari yang mengandung zat gizi dalar jenis
danjumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh
¢. Makansebanyak-banyaknyaagarcepatbesar

d. - Hanyamakan nasi dan lauk sajatanpasayur

2. Berikut ini yang merupakan fungsi utama makanan sebagai sumber
tenaga bagi tubuhadalah. ...
& Nasi, jagung, dan roti
b. Ikan,ayam,dan telur
c. Bayam, kangkung,danwortel
d. Susu, keju, dan yogurt

PSM
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- 3. "IsiPirinigku" dalam sekali makan menganjurkan untuk mengisi piring
dengan....

a. Y porsilauk hewanidan % porsi sayuran

Vs karbohidrat, ¥ lauk, Y4 sayur

% piring sayur dan buah, % piring makanan pokok dan lauk pauk

a o &

Y karbohidrat, ¥ lauk, %2 sayur

4. Makanan sumber protein hewani yang baik untuk pertumbuhan
remajaadalah.... '
# Nasi, kentang, singkong
b. Ikan,telur,ayam
¢. Bayam, kangkung, brokoli
d. Jeruk,apel, pisang

5. Sumber vitamin dan mineral terutama banyak terdapat dalam....
a. Nasidanjagung
b. Ikan dan daging
c. Sayurdanbuah
d\ Minyakdanmentega

6. Konsumsisayurdan buah sangat penting karena mengandung....
a. Karbohidrat dan protein
b. Vitamin, mineral, dan serat
- ¢. Lemak dan koiesterol
¥ Kafein dan thecbromine

7. Berikut ini yang merupakan contoh pencrapan perilaku hidup bersih dalam
kaitannya dengan gizi adalah....
% Mencucitangan dengan sabun sebelum makan
b.  Makansambil berjalan-jalan '
Berbagialat makan dengan teman
d. Membiarkan makanan terbuka

PSM
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8. Apayangdimaksuddengan 4 pilar gizi scimbang?

’y.

Nasi, lauk, sayur, buah

Mengonsumsi ancka ragam pangan, membiasakan perilaku
hidup bersih, melakukan aktivitas fisik, memantau befat badan
Sarapan, makan siang, makan malam, cemilan |

Makan pagi, minum susu, olahraga, tidur siang

9. Dampak kekurangan zat besi pada remaja putri dapat'menyebabkan

penyakit....

a.

o o=

Diabetes

Anemia (kurang darah)
Jantung koroner
Asam urat

10. Jika secrang remaja lebih banyak menghabiskan waktu dengan
duduk, main game, dan nonton TV (scdentari), apa risiko kesehatan yang
mungkin tefjadi? g

%
b.

c.
d

Berat badan ideal
Ototmenjadi kuat
Kegemukan (obesitas) -
Nafsumakan bertambah

11."Air putih sangat penting bagi tubuh. Berapa gelas minimal air putih yang
dianjurkan untuk dikonsumsi rémaja dalam sehari? T

a.

e o X

2-3 gelas
4-5 gelas
6-7 gelas
8-10 gelas

PSM
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12. Salah satu pesan dalam gizi seimbang adalah "batasi konsumsi gula,
garam, dan lemak". Mengapa demikian?

a.
b.

sﬁ.

d.

Agar makanan terasa lebih enak
Karena harganya mahal
Konsumsi berlebihan dapat memicu penyakit tidak menular

Agarcepatkenyang

13. Sarapan pagi sebelum berangkat sekolah sangat penting karena....

e o o

Membuat ngantuk di kelas

‘Membantu memenuhi kebutuhan gizidan konsentrasi belaiar

Membuat uang saku lebih hemat
Hanya untuk anak kecil

14. Berikutini yahg merupakan contohmakanan danminuman yang

tinggi gula adalah...,

a.
®
c.
d.

Airputihdanteh tawar
Soft drink dan permen
Susumurni dan yogurt plain

Buahsegar

15. Apamanfaat utamamengonsumsi makananberagam?

2

b.
e
d

Agarcepatkenyang

Agarsalingmelcngkapi kekurangan zat gizi aniarmakanan
Agarmakanantidak mudah basi ; S
Agar hargamakanan lebih mmah

PSM



Lampiran 6. Formulir Penimbangan Sisa Makanan Responden

FORMULIR PENIMBANGAN SISA MAKANAN MBG

A.ldentitas Responden
Nama Siswa
Kelas :
Tanggal Pengamatan

Waktu Makan

B. Hasil Penimbangan

U paonl

-5

: 23| ou /2
+ Beri Tanda Centang (v') PadaMakanan Yang diamati

2¢

[ Pagi &Siang O Sore

No | Komponen Makapan Jenis Berat Awal | Berat | Dikonsumsi
Makanan (gr) Sisa (gr)
(&)
1 | Makanan Pokok )
Noa  Iloo or |\ | (oo gr
2 | Lauk Hewani Tow( M .
" 530 savbay 6 9 | (3 o 29 9
3 | Lauk Nabati ¢
eMuy . . - :
o gt |\39T 22
| | peia Rl o e
4 | Sayur T oy ‘ 9 5
D
5 | Buah
Sawc | o or |[H |60 9r
Total
2Y1 9r

48
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Lampiran 7. Master Tabel

49

No id Kelas Usia Pengetahuan Gizi Seimbang Tingkat Konsumsi Dksm | Kategori
Pgs 1 Pgs2 Pgs 3 Pgs 4 Pgs 5 Pgs 6 Pgs 7 Pgs 8 Pgs 9 Pgs 10 Pgs 11 Pgs 12 Pgs 13 Pgs 14 Pgs 15 Skor Kategori | Tot.awal | Tot.sisa
1 AA 7.1 L 12 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 8 Kurang 291 0 291 Habis
2 AFR 7.1 P 12 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 11 Cukup 291 33.1 2579 Habis
3 AZ 7.1 P 12 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 6 Kurang 291 51.1 239.9 Habis
4 F.ZP 7.1 L 12 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11 Cukup 291 114.9 176.1 | Tdk Habis
5 LA 7.1 P 12 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9 Cukup 291 24 267 Habis
6 M.J 7.1 P 12 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 7 Kurang 291 49.8 241.2 Habis
7 N 7.1 P 13 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 8 Kurang 291 137.4 153.6 | Tdk Habis
8 RM 7.1 L 12 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 291 0 291 Habis
9 S.A.P 7.1 P 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 291 0 291 Habis
10 VAZ 7.1 P 12 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 8 Kurang 291 0 291 Habis
11 AFM 7.1 L 13 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 7 Kurang 291 0 291 Habis
12 AW 7.1 L 13 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 10 Cukup 291 0 291 Habis
13 AF.H 7.1 P 12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 Cukup 291 46 245 Habis
14 D.P.R 7.1 P 13 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Cukup 291 0 291 Habis
15 HA.S 7.1 P 13 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 9 Cukup 291 48 243 Habis
16 KM 7.1 P 12 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 8 Kurang 291 21 270 Habis
17 AYH 72 L 13 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 9 Cukup 291 0 291 Habis
18 AN 72 P 13 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 10 Cukup 291 0 291 Habis
19 G.M.D 7.2 L 12 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 9 Cukup 291 0 291 Habis
20 JN.A 72 P 12 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 Baik 291 0 291 Habis
21 MALI 72 L 12 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 Baik 291 0 291 Habis
22 K.K.N 7.2 L 13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 13 Baik 291 0 291 Habis
23 N.A 72 P 12 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 8 Kurang 291 36 255 Habis
24 QN 72 P 12 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 11 Cukup 291 0 291 Habis
25 S.A 7.2 P 13 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 7 Kurang 291 100.2 190.8 | Tdk Habis
26 SS 7.2 P 12 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 291 181.5 109.5 | Tdk Habis
27 Z.A 72 L 12 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Cukup 291 0 291 Habis
28 AF 7.3 L 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 Baik 291 292 261.8 Habis
29 AS 7.3 P 12 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12 Baik 291 0 291 Habis
30 A 7.3 L 13 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Cukup 291 0 291 Habis
31 HR 7.3 P 12 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 7 Kurang 291 115.3 175.7 | Tdk Habis
32 LR.R 7.3 L 12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 11 Cukup 291 0 291 Habis
33 LK.Z 7.3 P 13 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 8 Kurang 291 94 197 Tdk Habis
34 M.A 7.3 L 12 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 9 Cukup 291 0 291 Habis
35 R.A 7.3 L 13 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 7 Kurang 291 27 264 Habis
36 S.R 7.3 P 12 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 10 Cukup 291 0 291 Habis
37 UM.G 73 P 12 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 8 Kurang 291 50 241 Habis
38 Z.AP 7.3 P 12 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 7 Kurang 291 0 291 Habis
39 A 7.3 P 13 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 6 Kurang 291 0 291 Habis
40 A 8.1 P 13 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 7 Kurang 291 72.6 218.4 | Tdk Habis
41 C 8.1 P 14 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Kurang 291 119.9 171.1 | Tdk Habis
42 D 8.1 L 13 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Kurang 291 0 291 Habis
43 F 8.1 P 13 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 7 Kurang 291 0 291 Habis
44 1 8.1 L 14 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Kurang 291 0 291 Habis
45 K 8.1 P 13 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 Kurang 291 0 291 Habis
46 M.Z 8.1 L 13 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 9 Cukup 291 156 135 Tdk Habis
47 M.F 8.1 L 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 Kurang 291 0 291 Habis
48 Q 8.1 P 13 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 4 Kurang 291 53 238 Habis
49 N 8.1 P 13 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 Cukup 291 19 272 Habis
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104 M.L 9.1 L 16 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 8 Kurang 291 0 291 Habis
105 N 9.1 L 14 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 8 Kurang 291 0 291 Habis
106 RA 9.1 L 14 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 9 Cukup 291 0 291 Habis
107 R 9.1 P 14 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 7 Kurang 291 50 241 Habis
108 R 9.1 P 14 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 7 Kurang 291 0 291 Habis
109 R 9.1 L 14 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 7 Kurang 291 42 249 Habis
110 Z 9.1 P 14 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 9 Cukup 291 0 291 Habis
111 H 9.1 L 14 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 7 Kurang 291 0 291 Habis
112 A 9.1 P 15 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 8 Kurang 291 42 249 Habis
113 A 9.1 L 15 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 8 Kurang 291 0 291 Habis
114 A 9.1 P 14 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 9 Cukup 291 0 291 Habis
115 AA 9.1 L 15 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 9 Cukup 291 0 291 Habis
116 H 9.1 P 14 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 7 Kurang 291 0 291 Habis
117 1 9.1 L 14 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 11 Cukup 291 16 275 Habis
118 G 9.1 L 16 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 Cukup 291 0 291 Habis
119 K 9.1 L 14 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 8 Kurang 291 17 274 Habis
120 M.F 9.1 L 15 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 7 Kurang 291 41 250 Habis
121 M.I 9.1 L 14 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 9 Cukup 291 0 291 Habis
122 NN 9.1 P 14 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 10 Cukup 291 29.5 261.5 Habis
123 AF 9.2 L 14 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Cukup 291 0 291 Habis
124 AF 9.2 P 14 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 9 Cukup 291 0 291 Habis
125 A 9.2 P 14 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 8 Kurang 291 0 291 Habis
126 D.F 9.2 P 14 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 10 Cukup 291 0 291 Habis
127 D.M 9.2 L 14 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 10 Cukup 291 0 291 Habis
128 1S 9.2 P 15 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 10 Cukup 291 0 291 Habis
129 M 9.2 P 14 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 10 Cukup 291 0 291 Habis
130 M.F 9.2 L 14 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 291 0 291 Habis
131 M.D 9.2 P 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 291 0 291 Habis
132 N 9.2 P 14 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 8 Kurang 291 0 291 Habis
133 R.A 9.2 L 14 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 291 39 252 Habis
134 W.F 9.2 P 14 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 9 Cukup 291 17 274 Habis
135 ZA 9.2 P 15 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 10 Cukup 291 114 177 Tdk Habis
136 P 9.2 L 14 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 10 Cukup 291 0 291 Habis
137 R 9.2 P 15 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 8 Kurang 291 33 258 Habis
138 R 9.2 L 15 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 9 Cukup 291 50.9 240.1 Habis
139 AR 9.3 P 14 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 10 Cukup 291 29.5 261.5 Habis
140 MR 9.3 L 14 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 291 0 291 Habis
141 M.F 9.3 L 15 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 10 Cukup 291 0 291 Habis
142 M.Q 9.3 L 15 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Cukup 291 0 291 Habis
143 N.R 9.3 L 14 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 8 Kurang 291 0 291 Habis
144 R.A 9.3 L 14 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 291 0 291 Habis
145 Z 9.3 P 15 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 9 Cukup 291 0 291 Habis
146 L 9.3 L 15 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 291 0 291 Habis
147 A 9.3 L 15 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 8 Kurang 291 114 177 Tdk Habis
148 J 9.3 L 14 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 Cukup 291 24 267 Habis
149 M.AF 9.3 L 14 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 9 Cukup 291 0 291 Habis
150 N 9.3 P 14 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 6 Kurang 291 23.5 267.5 Habis
151 P 9.3 P 14 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 6 Kurang 291 10.8 280.2 Habis
152 S 9.3 P 15 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 6 Kurang 291 12.5 278.5 Habis
153 S 9.3 L 14 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 9 Cukup 291 24 288.6 Habis
154 W 9.3 P 14 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Cukup 291 25.8 265.2 Habis
155 M.I 9.3 L 14 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 9 Cukup 291 0 291 Habis
156 S 9.3 L 15 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Cukup 291 0 291 Habis




Lampiran 8. Hasil Output SPSS

Statistics
jk umur
N Valid 156 156
Missing 0 0
Jenis Kelamin
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Laki - laki 73 46.8 46.8 46.8
Perempuan 83 53.2 53.2 100.0
Total 156 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent| Percent
Valid 12 24 15.4 15.4 15.4

13 43 27.6 27.6 42.9

14 67 42.9 42.9 85.9

15 19 12.2 12.2 98.1

16 3 1.9 1.9 100.0

Total 156 100.0 100.0
Statistics
uangsaku
N Valid 156
Missing 0
Uang Saku
Cumulative
Frequency| Percent [Valid Percent| Percent
Valid  <Rp 10.000 36 23.1 23.1 23.1
Rp 10.000-20.000 86 55.1 55.1 78.2
>Rp 20.000 34 21.8 21.8 100.0
Total 156 100.0 100.0




Pgskat
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent| Percent
Valid kurang 78 50.0 50.0 50.0
cukup 63 40.4 40.4 90.4
baik 15 9.6 9.6 100.0
Total 156 100.0 100.0
Kat Konsumsi
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent| Percent
Valid Tidak habis 20 12.8 12.8 12.8
Habis 136 87.2 87.2 100.0
Total 156 100.0 100.0
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Lampiran 9. Surat Survey Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' Sumber Daya Manusia Kesehatan
. Ap Kemenkes Poltekkes Medan
wb POItEkkeS Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
© https//poltekkes-medan.acid

Lubuk Pakam, 29 Januari 2026
Nomor : KH.03.01/XIV.13/91/2026
Lampiran  :-
Perihal : Surat Survei Penelitian

Kepada Yth:
Kepala Sekolah Mts Taman Pendidikan Islam Medan
di_

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Ill Gizi dimana mahasiswa diwajibkan

menyusun Proposal Tugas Akhir. Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon izin bagi
mahasiswa bimbingan Efendi S. Nainggolan, SKM, M. Kes untuk melakukan Survei
Penelitian di Sekolah Mts Taman Pendidikan Islam Medan. Adapun nama mahasiswa
tersebut, adalah:

Nama Mahasiswa NIM Judul

N
0
1 | Nina Ervina Sunarto P01031123125 | Gambaran Pengetahuan Remaja tentang
Gizi Seimbang dan Tingkat Konsumsi
Makan Bergizi Gratis.

2 | Mamita Zalukhu P01031123026 | Gambaran Daya Terima Menu dan Faktor
Penyebab Sisa pada Program Makanan
Bergisi Gratis di MTs Taman Pendidikan
Islam Medan

3 | Melisa Elisabeth | P01031123071 | Gambaran Pengetahuan tentang Dampak
Sinurat Konsumsi Junk Food di MTs Taman
Pendidikan Islam Medan

4 | Putri Amalia P01031123037 | Hubungan Literasi Gizi dengan Kebiasaan
Jajan Remaja di MTs Taman Pendidikan
Islam Medan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

ri hatan tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hittps://whs kemkes g0 id. Untuk

verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dok pada laman
hitps://tte kominfo.go id/verifyPOF.
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian

pea—
] U ] ] LI 22 April 2026
- Rabu
JI. Sisingamangaraja No.5, Harjosari

I,.Kec. Medan Amplas, Kota Medan, I, Kec. Medan Ampl'l'; Kota Medan;
Sumatera Utara 20148 Sumatéra Utara 20148

Ug 22 April 2026
Sabtu . n Rabu

[ JI. Sisingamangaraja No-5, i : JI. Sisingamangaraja No.5, Harjosari
I, Kec. Medan Amplas, Kota Medan, I, Kec. Medan Amplas, Kota Medan,
Sumatera Utara 20147 Sumatera Utara 20148

o omark
EOTORO0 5 Sk (113

22 April 2026
Rabu

i gamangara;a Harj
edan Amplas, Kota Medan, Sumatera
Utara 20229 fi
syKota
oto: GDROAHAY alera Utara2 147
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Y,
_—— 23 April 2026
MTSS Taman Pendidik Islam, Jl. Sm. Raja TP

Km. 7 No 5, Harjosari I, Medan Amplas, Kota L S &
Medan, Sumatera Utara, 20147 a Utara

@ Kode Foto: CRW4DA6PC2CUYR WUK63WLOXHGMH

12 4 23 Kpril 2026 2 ; -
- Kamis ]2 04 ‘ 25 April 2026 -
Harjosari |, Kec. Medan Amplas; Kota = =¥ Kamis

Harjosari YKec. Médan Amplas"Kola
e m > i et
Medan, Sumatera Utara 20229 Medan; Sumatéra Utara-20229
_=oy

|
12 ‘i 23 141l 2026
¥ - : 51 Kamis
23 April 026 ,
H\ K i JI.Sising arajahb&wxw
e amis_ RW.3, HarjORAt K

5J1'S M Raja, Medan, Sut Kota Med

KPA2MH!
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| <0y

MTSS Taman Pcn%l\an slam, JI. Sm
Km. 7 No 5, Harjo i, Med

Medan, Sumatera

<

5
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Km. 7 NoiSpHarjosasid.Medan A
Medan, Sumatera Utara, 20147

DT41W2NGV1XTHA

~|2 5] 23 April 2026
= Kamis

MTSS Taman Pendidikan Jsiam, JI. Sm. Raja
Km7 No_5 HarjosarilsMedan Amplas, Kota

“Medagaslimaters Utars, 20147

m, JI. Sm. Raja, S

N

Utara 26147~

2 Kode Foto: XCYLLPWDXLN2D2

1, Kec. Medan Amplas, Ko!
Sumatera Utara 20148
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