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ABSTRAK

Pengaruh Penyuluhan Gizi Seimbang Menggunakan Media Leaflet terhadap
Pengetahuan Gizi Seimbang dan Sikap terhadap Gizi Seimbang pada
Polisi yang Mengalami Obesitas di Polda Sumatera Utara.

Naomi Oprisacha Sahatma Simamora, Bernike Doloksaribu, SST, M.Kes, RD,
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
naomisimamora03@gmail.com

Obesitas merupakan masalah kesehatan yang berisiko menyebabkan
penyakit tidak menular dan cukup banyak ditemukan pada anggota kepolisian
akibat pola makan kurang seimbang, aktivitas fisik terbatas, serta tuntutan
pekerjaan. Penyuluhan gizi seimbang menggunakan leaflet dapat meningkatkan
pengetahuan dan sikap terkait gizi. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh
penyuluhan gizi seimbang menggunakan leaflet terhadap pengetahuan dan sikap
polisi yang mengalami obesitas di Polda Sumatera Utara.

Penelitian menggunakan desain kuasi eksperimen One Group Pretest-
Posttest dengan 41 polisi obesitas yang dipilih melalui total sampling. Penyuluhan
gizi seimbang menggunakan leaflet dilakukan tiga kali. Data pengetahuan dan sikap
dikumpulkan sebelum dan sesudah intervensi, kemudian dianalisis menggunakan
uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan tingkat kepercayaan 95%.

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan pengetahuan dan sikap setelah
penyuluhan. Rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 57,2 + 19,4 menjadi 95,2
+ 5,2, sedangkan skor sikap meningkat dari 67,3 = 6,4 menjadi 93,0 + 7,5. Uji
Wilcoxon menunjukkan terdapat pengaruh signifikan penyuluhan gizi seimbang
menggunakan leaflet terhadap pengetahuan dan sikap responden (p=0,001).

Penyuluhan gizi seimbang menggunakan leaflet efektif meningkatkan
pengetahuan dan sikap polisi yang mengalami obesitas. Disarankan penyuluhan
gizi dilakukan secara berkala sebagai upaya pencegahan dan pengendalian obesitas.

Kata kunci: obesitas, penyuluhan gizi, leaflet, pengetahuan, sikap



ABSTRACT

The Effect of Balanced Nutrition Education Using Leaflet Media on Knowledge
and Attitudes Towards Balanced Nutrition Among Obese Police Officers in
North Sumatra Regional Police
Naomi Oprisacha Sahatma Simamora, Bernike Doloksaribu, SST, M.Kes, RD
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
naomisimamora03@gmail.com

Obesity is a health problem that poses a risk of causing non-communicable
diseases and is frequently found among police officers due to unbalanced dietary
habits, limited physical activity, and occupational demands. Balanced nutrition
education using leaflets can enhance knowledge and attitudes regarding nutrition.
This study aims to determine the effect of balanced nutrition education using leaflets
on the knowledge and attitudes of obese police officers in the North Sumatra
Regional Police.

This study employed a quasi-experimental design with a One Group Pretest-
Posttest setup involving 41 obese police officers selected through total sampling.
Balanced nutrition education using leaflets was conducted three times. Knowledge
and attitude data were collected before and after the intervention, and subsequently
analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test with a 95% confidence level.

The results showed an increase in knowledge and attitudes following the
education. The mean knowledge score increased from 57.2 + 19.4 to 952 + 5.2,
while the attitude score increased from 67.3 + 6.4 to 93.0 + 7.5. The Wilcoxon test
demonstrated a significant effect of balanced nutrition education using leaflets on the
respondents’' knowledge and attitudes (p = 0.001).

Balanced nutrition education using leaflets is effective in increasing the
knowledge and attitudes of obese police officers. It is recommended that nutrition
education be conducted regularly as an effort to prevent and control obesity.

Keywords: obesity, nutrition education, leaflet, knowledge, attitude
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