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ABSTRAK

EFEKTIVITAS EDUKASI IMUNISASI DENGAN MENGGUNAKAN
VIDEO ANIMASI TERHADAP PERUBAHAN PERILAKU PADA IBU
BAYI <12 BULAN DI PUSKESMAS SEI SEMAYANG
KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2026

ADELIA ANANDA TARIGAN
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email: Adeliaannda05@gmail.com

Imunisasi merupakan upaya penting dalam mencegah penyakit menular pada bayi dan
anak. Rendahnya pengetahuan, sikap, dan tindakan ibu mengenai imunisasi dapat
memengaruhi kelengkapan imunisasi pada bayi. Salah satu media edukasi yang dinilai
efektif dalam meningkatkan pemahaman ibu adalah video animasi karena mampu
menyampaikan informasi secara menarik, mudah dipahami, dan melibatkan lebih dari satu
indra. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas edukasi imunisasi dengan
menggunakan video animasi terhadap perubahan perilaku pada ibu bayi <12 bulan di
Puskesmas Sei Semayang Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026. Penelitian ini
menggunakan desain quasi experiment dengan pendekatan one group pretest-posttest.
Sampel penelitian berjumlah 52 responden yang dipilih menggunakan teknik simple
random sampling. Penelitian dilakukan di Puskesmas Sei Semayang Kabupaten Deli
Serdang Tahun 2026. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan,
sikap, dan tindakan sebelum dan sesudah diberikan edukasi menggunakan video animasi.
Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan
adanya pening katan pengetahuan, sikap, dan tindakan ibu setelah diberikan edukasi
menggunakan video animasi. Berdasarkan uji Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai
Asymp Sig (2-tailed) sebesar p<0,05 sehingga menunjukkan terdapat pengaruh edukasi
imunisasi dengan menggunakan video animasi terhadap perubahan perilaku pada ibu bayi
<12 bulan. Edukasi imunisasi menggunakan video animasi efektif dalam meningkatkan
perilaku ibu yang meliputi pengetahuan, sikap, dan tindakan tentang imunisasi pada bayi
<12 bulan. Media video animasi dapat dijadikan sebagai salah satu media edukasi
kesehatan yang efektif dalam meningkatkan pemahaman ibu mengenai pentingnya
imunisasi.

Kata Kunci: Edukasi imunisasi, video animasi, perilaku ibu, pengetahuan, sikap, tindakan.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF IMMUNIZATION EDUCATION USING ANIMATED
VIDEOS ON BEHAVIORAL CHANGES AMONG MOTHERS OF INFANTS
AGED <12 MONTHS AT THE SEI SEMAYANG PUBLIC
HEALTH CENTER, DELI SERDANG REGENCY, 2026

ADELIA ANANDA TARIGAN
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery
Email: Adeliaannda05@gmail.com

Immunization is a crucial effort in preventing infectious diseases in infants and children. A
mother's low knowledge, attitude, and practices regarding immunization can negatively
impact the completeness of an infant's immunization status. One educational medium
considered effective in improving maternal understanding is animated video, as it can
convey information in an engaging and easily understood manner while engaging multiple
senses. This study aims to determine the effectiveness of immunization education using
animated videos on behavioral changes among mothers of infants aged <12 months at the
Sei Semayang Public Health Center, Deli Serdang Regency, 2026. This study utilized a
quasi-experimental design with a one-group pretest-posttest approach. The research sample
consisted of 52 respondents selected using a simple random sampling technique. The study
was conducted at the Sei Semayang Public Health Center, Deli Serdang Regency, 2026.
Data collection was carried out using questionnaires assessing knowledge, attitude, and
practice before and after the delivery of education via animated videos. Data analysis was
performed using the Wilcoxon Signed-Rank Test. The results showed an increase in
maternal knowledge, attitude, and practice following the education using animated videos.
Based on the Wilcoxon Signed-Rank Test, the Asymp. Sig. (2-tailed) value obtained was
p < 0.05, indicating that immunization education using animated videos has a significant
effect on behavioral changes among mothers of infants aged <12 months. Immunization
education utilizing animated videos is effective in improving maternal behavior, which
encompasses knowledge, attitude, and practice regarding immunization for infants aged
<12 months. Animated video media can be utilized as an effective health education tool to
enhance maternal understanding of the importance of immunization.

Keywords: Immunization education, animated video, maternal behavior, knowledge,
attitude, practice.
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