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ABSTRAK
GAMBARAN KEBIASAAN KONSUMSI MINUMAN
BERPEMANIS DENGAN STATUS GIZI REMAJA DI SMP
SWASTA RK SERDANG MURNI LUBUK PAKAM.

Aisyah Sakira Siregar, Zuraidah Nasution
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email : aisyahsakira620@gmail.com

Konsumsi minuman berpemanis pada remaja semakin meningkat dan menjadi
salah satu faktor yang dapat memengaruhi status gizi. Kandungan gula tambahan
yang tinggi pada minuman berpemanis dapat meningkatkan asupan energi sehingga
berpotensi menyebabkan gizi lebih dan obesitas apabila dikonsumsi secara
berlebihan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kebiasaan
konsumsi minuman berpemanis dengan status gizi remaja di SMP Swasta RK
Serdang Murni Lubuk Pakam.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif
menggunakan pendekatan cross-sectional. Penelitian dilaksanakan pada bulan
April 2026 di SMP Swasta RK Serdang Murni Lubuk Pakam. Populasi penelitian
berjumlah 217 siswa kelas VII dan VIII, dengan sampel sebanyak 68 responden
yang ditentukan dengan rumus slovin dan dipilih menggunakan teknik Random
Sampling. Data kebiasaan konsumsi minuman berpemanis diperoleh
menggunakan kuesioner Food Frequency Questionnaire (FFQ), sedangkan status
gizi ditentukan berdasarkan nilai z-score Indeks Massa Tubuh menurut Umur
(IMT/U) menggunakan aplikasi WHO AnthroPlus. Analisis data dilakukan secara
univariat dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 36 responden (52,9%) termasuk kategori
sering mengonsumsi minuman berpemanis, sedangkan 32 responden (47,1%)
termasuk kategori jarang. Sebanyak 25 responden (69,4%) yang sering
mengonsumsi minuman berpemanis memiliki status gizi lebih dan obesitas. Hal ini
menunjukkan adanya kecenderungan bahwa remaja yang lebih sering
mengonsumsi minuman berpemanis memiliki status gizi lebih. Namun, masih
terdapat beberapa responden yang jarang mengonsumsi minuman berpemanis
tetapi memiliki status gizi lebih, sehingga status gizi remaja kemungkinan juga
dipengaruhi oleh faktor lain, seperti pola konsumsi makanan, aktivitas fisik, dan
faktor individu.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa remaja yang sering
mengonsumsi minuman berpemanis cenderung memiliki status gizi lebih dan
obesitas, yaitu sebanyak 25 responden (69,4%), sedangkan remaja yang jarang
mengonsumsi minuman berpemanis cenderung memiliki status gizi baik, yaitu
sebanyak 18 responden (56,3%). Status gizi remaja kemungkinan juga dipengaruhi
oleh faktor lain. Oleh karena itu, diperlukan edukasi mengenai pembatasan
konsumsi minuman berpemanis dan melakukan aktivitas fisik yang cukup sebagai
upaya pencegahan gizi lebih dan obesitas pada remaja.

Kata kunci: kebiasaan konsumsi minuman berpemanis, status gizi, z-score
IMT/U, remaja, FFQ.
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF SUGAR-SWEETENED BEVERAGE
CONSUMPTION HABITS AND NUTRITIONAL STATUS AMONG
ADOLESCENTS AT SMP SWASTA RK SERDANG MURNI LUBUK
PAKAM

Aisyah Sakira Siregar, Zuraidah Nasution
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email : aisyahsakira620@gmail.com

Sugar-sweetened beverage consumption among adolescents is increasing and may
contribute to nutritional status. The high content of added sugars in sugar-sweetened
beverages can increase energy intake and potentially contribute to overweight and
obesity when consumed excessively. This study aimed to describe sugar-sweetened
beverage consumption habits and nutritional status among adolescents at SMP
Swasta RK Serdang Mumi Lubuk Pakam.

This quantitative study employed a descriptive design with a cross-sectional
approach. The study was conducted in April 2026 at SMP Swasta RK Serdang
Mumi Lubuk Pakam. The study population consisted of 217 students in grades VII
and V111, with a sample of 68 respondents determined using the Slovin formula and
selected through random sampling. Data on sugar-sweetened beverage
consumption habits were collected using a Food Frequency Questionnaire (FFQ),
while nutritional status was determined based on the body mass index-for-age
(BMiI-for-age) z-score using the WHO AnthroPlus application. Data were analyzed
using univariate analysis and presented as frequency distributions and percentages.

The results showed that 36 respondents (52.9%) were categorized as frequent
consumers of sugar-sweetened beverages, while 32 respondents (47.1%) were
categorized as infrequent consumers. Among respondents who frequently
consumed sugar-sweetened beverages, 25 (69.4%) had overweight or obesity.
These findings indicate a tendency for adolescents who more frequently consume
sugar-sweetened beverages to have overweight or obesity. However, some
respondents who infrequently consumed sugar-sweetened beverages also had
overweight or obesity, suggesting that adolescent nutritional status may also be
influenced by other factors, such as dietary patterns, physical activity, and
individual factors.

The study concluded that adolescents who frequently consumed sugar-sweetened
beverages tended to have overweight or obesity, accounting for 25 respondents
(69.4%), whereas adolescents who infrequently consumed sugar-sweetened
beverages tended to have normal nutritional status, accounting for 18 respondents
(56.3%). Adolescent nutritional status may also be influenced by other factors.
Therefore, education on limiting sugar-sweetened beverage consumption and
engaging in adequate physical activity is needed as an effort to prevent overweight
and obesity among adolescents.

Keywords: sugar-sweetened beverage consumption habits, nutritional status,
BMI-for-age z-score, adolescents, FFQ. ==
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