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Lampiran 1. Surat izin Peneliti 
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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Kuisioner FFQ dan Antropometri menurut IMT/U 

FORM FFQ KONSUMSI MINUMAN BERPEMANIS 

1.Kuisioner 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Jenis Kelamin : 

Tanggal  : 

 

Bahan 

Makanan/Minuman 

Frekuensi 

 

Skor 

Harian Mingguan 

2-3 x 7 x 3-6 x 1-2 x 2x/ 

Bulan 

Tidak 

Perna 

h 
(50) (25) (15) (10) (5) (0) 

Kelompok Minuman Ringan Berpemanis 

Milku UHT coklat 
(botol) 200 ml 

       

Ultra Milk (kotak) 
200 ml , 250 ml , 1 l 

       

Greenfields 
(botol/kotak) 200 ml 

       

Thai tea (gelas 
plastik) 250 ml-500 
ml 

       

Lainnya :        

        

        

        

        

        

Nu Green Tea 

(botol) 330 ml , 

450 ml 

       

Fruit Tea (botol) 

350 ml – 500 ml 

       

Teh Pucuk ( botol ) 
350 ml – 500 ml 

       

Teh Kotak (kotak) 
200 ml , 250 ml , 300 
ml 

       

Teh Rio (botol) 200 
ml , 350 ml 

       

Fresh Tea ( botol ) 350        
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ml – 500 ml 

Teh hijau ( botol) 350 
ml -500 ml 

       

Joy Tea (botol) 350 
ml 

       

Pokka Green Tea 
(kaleng) 300 ml / 500 
ml 

       

Lainnya :        

        

        

        

        

        

Fanta (botol/kaleng) 
250 ml , 390 ml, 500 
ml 

       

Sprit (botol/kaleng) 
250 ml , 390 ml , 500 
ml 

       

Coca cola 
(botol/kaleng) 250 ml, 
390 ml, 500 ml 

       

Hydro coco  
(botol/kotak) 250 ml , 
330 ml 

       

Ovaltine (kaleng) 240 
ml 

       

Pocari sweet  
(botol/kaleng) 330 ml 
, 350 ml, 500 ml 

       

Lainnya :        

        

        

        

        

        

Okky jelly drink 

guava + nata 

dcoco ( pouch) 

200 ml 

       

Okky jelly drink 

(pouch ) 200 ml 

       

Kapanda cincau 

(gelas plastik ) 

240 ml 

       

Cimory (botol) 

250 ml 
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Floridina ( botol ) 

360 ml 

       

Lainnya :        

        

        

        

        

        

Good day 

Original ( sachet) 

20-25 gram 

       

Good day 

chococino 

(sachet) 20-25 

gram 

       

Golda Coffee 

(botol) 200 ml, 

250 ml 

       

Nescafe (kaleng ) 

240 ml 

       

Georgia coffee 

(kaleng) 250 ml 

       

Torabika (sachet) 

20-25 gram 

       

White coffee 

(sachet) 20-25 

gram 

       

Indocafe (sachet) 

20-25 gram 

       

Lainnya : 

 

 

 

 

 

Chocolatos drink 

(sachet ) 25-30 

gram 

       

Chocolatos 

Matcha (sachet) 

25-30 gram 

       

Linnya :        
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Tea jus lemon 

(sachet ) 8-10 

gram 

       

Tea jus apel (sachet ) 
8-10 gram 

       

Tea jus madu (sachet ) 
8-10 gram 

       

Tea jus melati(sachet ) 
8-10 gram 

       

Tea jus gula batu 
(sachet ) 8-10 gram 

       

Jas Jus jeruk (sachet ) 
8-10 gram 

       

Jas jus Mangga 
(sachet ) 8-10 gram 

       

Lainnya :        

        

        

        

        

        

Pop ice vanilla blue 
(sachet ) 25-30 gram 

       

Pop ice strawberry 
(sachet ) 25-30 gram 

       

Pop ice cream 

chesse (sachet) 

25-30 gram 

       

Lainnya :        

        

        

        

        

        

Nutrisari cincau 

(sachet ) 25-30 

gram 

       

Nutrisari milky 

Orange (sachet ) 

25-30 gram 

       

Nutrisari Jeruk 

Peras (sachet ) 

25-30 gram 
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Nutrisari Jeruk 

Nipis (sachet ) 

25-30 gram 

       

Lainnya :        

        

        

        

        

        

Hillo Thai Tea 

(sachet) 25-30 

gram 

       

Hillo White 
Chocolate (sachet) 
25-30 gram 

       

Hillo Chocolate 
(sachet) 25-30 gram 

       

Hillo Taro (sachet) 
25-30 gram 

       

Hillo Chocohuzelnut 
(sachet) 25-30 gram 

       

Lainnya :        
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2.Antropometri 

 

 

 

 

 

 

No 

 

 

Nama 

Lengkap 

 

 

Usia 

 

 

Jenis 

Kelamin 

Antropometri  

 

IMT 

 

 

Status 

Gizi 

Berat 

Badan 

(kg) 

Tinggi 

Badan 

(cm) 
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Lampiran 5. Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bernama Aisyah Sakira Siregar mahasiswa D-III Gizi Poltekkes 

Kemenkes Medan yang akan melakukan penelitian dengan : 

Judul :Gambaran Kebiasaan Konsumsi Minuman Berpemanis dengan 

Status Gizi Remaja di SMP Swasta RK Serdang Murni Lubuk 

Pakam 

Tujuan  :Mengetahui Gambaran Kebiasaan Konsumsi Minuman Berpemanis 

pada Status Gizi Remaja 

Tahapan   :1. Mengukur berat badan dan tinggi badan siswa 

 2.Melakukan wawancara untuk pengisian kuesioner yang akan 

membutuhkan waktu 10-15 menit 

Jika responden berkenan ikut dalam penelitian ini,mohon mengisi data dan tanda 

tangan. Dan sewaktu waktu dapat menarik diri dari penelitian tersebut. Penelitian 

ini bersifat Proposal Tugas Akhir dan bukan untuk di ekspos ataupun digunakan 

untuk tujuan – tujuan lain. Setelah penelitian, siswa juga akan mendapatkan 

bingkisan yaitu snack. 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Tempat, Tgl Lahir : 

Alamat   : 

Kelas   : 

 

 

 

Medan, April 2026 

       Siswa 

 

                            

(………………………..) 
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Lampiran 6. Master Tabel Penelitian 

 

No Nama Umur JK kelas TB BB IMT Z-score Status gizi Total 

Skor FFQ 

Kategori 

1. AT 13 tahun 2 bulan Laki-laki 7-1 146.5 43.2 20.1 0.71 Gizi baik 875.0 Sering 

2. CG 12 tahun 9 bulan Perempuan 7-1 154.6 38.8 16.2 -1.14 Gizi baik 260.0 Jarang 

3. ES 12 tahun 10 bulan Perempuan 7-1 153.4 62.9 26.7 2.13 Obesitas 720.0 Sering 

4. GP 12 tahun 10 bulan Laki-laki 7-1 158.0 54.9 22.0 1.37 Gizi lebih 220.0 Jarang 

5. GK 13 tahun 0 bulan Laki-laki 7-1 161.5 58.1 22.3 1.42 Gizi lebih 100.0 Jarang 

6. IC 13 tahun 4 bulan Perempuan 7-1 149.4 48.8 21.9 0.91 Gizi baik 25.0 Jarang 

7. NF 12 tahun 5 bulan Laki-laki 7-1 151.0 53.0 23.2 1.8 Gizi lebih 545.0 Sering 

8. PJ 13 tahun 0 bulan Laki-laki 7-1 144.4 31.3 14.9 -2.0 Gizi baik 110.0 Jarang 

9. RP 13 tahun 0 bulan Laki-laki 7-1 154.5 66.0 27.7 2.5 Obesitas 405.0 Sering 

10. BF 13 tahun 2 bulan Laki-laki 7-2 156.5 51.2 20.9 0.96 Gizi baik 515.0 Sering 

11. BS 12 tahun 5 bulan Perempuan 7-2 149.0 42.4 19.1 0.29 Gizi baik 30.0 Jarang 

12. CJ 12 tahun 9 bulan Perempuan 7-2 142.0 34.4 17.1 -0.7 Gizi baik 555.0 Sering 

13. EI 13 tahun 5 bulan Laki-laki 7-2 173.0 58.3 19.5 0.37 Gizi baik 90.0 Jarang 

14. GS 13 tahun 0 bulan Laki-laki 7-2 162.4 51.2 19.4 0.49 Gizi baik 395.0 Sering 

15. JO 12 tahun 4 bulan Perempuan 7-2 149.8 48.5 24.5 1.82 Gizi lebih 520.0 Sering 

16. MC 12 tahun 6 bulan Laki-laki 7-2 152.3 57.6 24.8 2.12 Obesitas 15.0 Jarang 

17. MD 12 tahun 9 bulan Laki-laki 7-2 142.8 34.2 16.8 -0.67 Gizi baik 20.0 Jarang 

18. VA 13 tahun 2 bulan Perempuan 7-2 140.8 42.7 21.5 0.87 Gizi baik 230.0 Jarang 

19. AF 13 tahun 1 bulan Laki-laki 7-3 152.3 57.6 24.8 1.99 Gizi lebih 835.0 Sering 

20. GA 12 tahun 6 bulan Laki-laki 7-3 158.0 54.9 22.0 1.47 Gizi lebih 1225.0 Sering 

21. HR 13 tahun 6 bulan Laki-laki 7-3 158.0 46.8 18.7 0.05 Gizi baik 50.0 Jarang 

22. IW 12 tahun 8 bulan Laki-laki 7-3 172.8 66.8 22.4 1.52 Gizi lebih 15.0 Jarang 

23. MA 13 tahun 1 bulan Laki-laki 7-3 152.4 49.6 21.4 1.13 Gizi lebih 390.0 Sering 
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24. MG 13 tahun 3 bulan Perempuan 7-3 144.8 68.0 32.4 2.84 Obesitas 65.0 Jarang 

25. RD 12 tahun 10 bulan Laki-laki 7-3 153.4 56.7 24.1 1.89 Gizi lebih 275.0 Jarang 

26. SF 12 tahun 7 bulan Laki-laki 7-3 152.3 58.1 25.0 2.14 Obesitas 15.0 Jarang 

27. AM 12 tahun 8 bulan Laki-laki 7-4 144.1 58.0 27.9 2.61 Obesitas 600.0 Sering 

28. AL 12 tahun 8 bulan Laki-laki 7-4 160.2 57.8 22.5 1.57 Gizi lebih 460.0 Sering 

29. AT 12 tahun 6 bulan Laki-laki 7-4 173.0 62.0 20.7 1.11 Gizi lebih 210.0 Jarang 

30. BT 12 tahun 6 bulan Perempuan 7-4 145.6 49.8 23.5 1.56 Gizi lebih 575.0 Sering 

31. BM 12 tahun 8 bulan Perempuan 7-4 141.2 52.8 26.5 2.12 Obesitas 440.0 Sering 

32. ER 13 tahun 2 bulan Laki-laki 7-4 143.2 46.9 22.9 1.53 Gizi lebih 60.0 Jarang 

33. JP 13 tahun 5 bulan Laki-laki 7-4 140.5 48.6 24.6 1.86 Gizi lebih 425.0 Sering 

34. NA 12 tahun 10 bulan Perempuan 7-4 150.2 52.6 23.3 1.43 Gizi lebih 645.0 Sering 

35. WJ 12 tahun 8 bulan Laki-laki 7-4 152.9 47.6 20.4 0.93 Gizi baik 60.0 Jarang 

36. AP 13 tahun 9 bulan Laki-laki 8-1 146.5 53.1 24.7 1.8 Gizi lebih 515.0 Sering 

37. BS 14 tahun 0 bulan Laki-laki 8-1 164.1 50.9 18.9 -0.05 Gizi baik 815.0 Sering 

38. CF 14 tahun 4 bulan Laki-laki 8-1 163.0 46.2 17.4 -0.93 Gizi baik 120.0 Jarang 

39. GP 13 tahun 6 bulan Laki-laki 8-1 163.6 71.1 26.6 2.22 Obesitas 420.0 Sering 

40. JE 13 tahun 9 bulan Laki-laki 8-1 169.1 72.1 25.2 1.9 Gizi lebih 150.0 Jarang 

41. JP 14 tahun 1 bulan Laki-laki 8-1 163.7 72.8 27.2 2.2 Obesitas 225.0 Jarang 

42. KA 13 tahun 6 bulan Perempuan 8-1 147.6 49.3 22.6 1.07 Gizi lebih 395.0 Sering 

43. LG 13 tahun 9 bulan Perempuan 8-1 147.6 52.5 24.1 1.39 Gizi lebih 760.0 Sering 

44. MG 14 tahun 1 bulan Laki-laki 8-1 146.5 32.3 15.0 -2.39 Gizi kurang 695.0 Sering 

45. NM 14 tahun 3 bulan Laki-laki 8-1 156.0 48.7 20.0 0.3 Gizi baik 485.0 Sering 

46. RR 13 tahun 9 bulan Laki-laki 8-1 167.2 46.8 16.7 -1.06 Gizi baik 805.0 Sering 

47. CE 15 tahun 5 bulan Laki-laki 8-2 165.5 51.6 18.8 -0.55 Gizi baik 1010.0 Sering 

48. ED 13 tahun 11 bulan Laki-laki 8-2 146.5 36.3 16.9 -1.02 Gizi baik 310.0 Jarang 

49. GA 13 tahun 8 bulan Perempuan 8-2 157.4 50.1 20.2 0.31 Gizi baik 865.0 Sering 

50. HT 13 tahun 9 bulan Perempuan 8-2 160.2 54.3 21.2 0.59 Gizi baik 220.0 Jarang 
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51. JA 14 tahun 4 bulan Laki-laki 8-2 153.3 57.0 24.3 1.56 Gizi lebih 485.0 Sering 

52. LP 13 tahun 11 bulan Laki-laki 8-2 154.1 58.3 24.6 1.73 Gizi lebih 335.0 Jarang 

53. MN 14 tahun 1 bulan Laki-laki 8-2 163.5 88.0 32.9 2.97 Obesitas 395.0 Sering 

54. NA 14 tahun 0 bulan Laki-laki 8-2 149.9 34.8 15.5 -2.0 Gizi baik 285.0 Jarang 

55. TC 13 tahun 9 bulan Perempuan 8-2 152.0 48.6 21.0 0.55 Gizi baik 560.0 Sering 

56. VR 13 tahun 2 bulan Perempuan 8-2 166.8 62.8 22.6 1.16 Gizi lebih 510.0 Sering 

57. GS 14 tahun 0 bulan Laki-laki 8-2 158.8 54.4 21.6 0.92 Gizi baik 50.0 Jarang 

58. AC 13 tahun 7 bulan Laki-laki 8-3 160.7 47.0 18.2 -0.25 Gizi baik 390.0 Sering 

59. CP 14 tahun 5 bulan Laki-laki 8-3 144.5 48.4 23.2 1.28 Gizi lebih 65.0 Jarang 

60. EJ 13 tahun 10 bulan Perempuan 8-3 160.9 72.6 28.0 2.15 Obesitas 160.0 Jarang 

61. ED 13 tahun 8 bulan Laki-laki 8-3 154.9 46.3 19.3 0.23 Gizi baik 650.0 Sering 

62. KP 13 tahun 7 bulan Perempuan 8-3 160.9 53.9 20.8 0.54 Gizi baik 480.0 Sering 

63. KI 13 tahun 3 bulan Perempuan 8-3 148.6 46.9 21.2 0.76 Gizi baik 535.0 Sering 

64. RJ 14 tahun 4 bulan Perempuan 8-3 159.6 61.4 24.1 1.26 Gizi lebih 115.0 Jarang 

65. RM 13 tahun 8 bulan Laki-laki 8-3 156.4 64.8 26.5 2.16 Obesitas 330.0 Jarang 

66. SD 13 tahun 10 bulan Perempuan 8-3 158.4 48.5 19.3 -0.06 Gizi baik 255.0 Jarang 

67. SM 13 tahun 9 bulan Perempuan 8-3 149.7 51.3 22.9 1.09 Gizi lebih 10.0 Jarang 

68. SA 14 tahun 3 bulan Laki-laki 8-3 150.8 55.1 24.3 1.59 Gizi lebih 800.0 Sering 
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Lampiran 7. Master Tabel Status Gizi 

Survey date ID Household Sex Date of birth Age (d) Age (m) Weight (kg) Height (cm) HAZ BAZ 

23/04/2026 1 1 Male 19/02/2013 4811 158,06 43,20 146,50 -1,44 0,71 

23/04/2026 2 2 Female 28/06/2013 4682 153,82 38,80 154,60 -0,14 -1,14 

23/04/2026 3 3 Female 23/06/2013 4687 153,99 62,90 153,40 -0,32 2,13 

23/04/2026 4 4 Male 29/05/2013 4712 154,81 54,90 158,00 0,36 1,37 

23/04/2026 5 5 Male 06/04/2013 4765 156,55 58,15 161,50 0,69 1,42 

23/04/2026 6 6 Female 26/11/2012 4896 160,85 48,80 149,40 -1,23 0,91 

23/04/2026 7 7 Male 01/11/2013 4556 149,68 53,00 151,10 -0,16 1,80 

23/04/2026 8 8 Male 21/04/2013 4750 156,06 31,15 144,40 -1,57 -2,00 

23/04/2026 9 9 Male 18/04/2013 4753 156,16 66,05 154,50 -0,22 2,50 

23/04/2026 10 10 Male 02/02/2013 4828 158,62 51,20 156,50 -0,15 0,96 

23/04/2026 11 11 Female 06/11/2013 4551 149,52 42,40 149,00 -0,69 0,29 

23/04/2026 12 12 Female 06/07/2013 4674 153,56 34,40 142,00 -1,94 -0,70 

23/04/2026 13 13 Male 01/11/2012 4921 161,68 58,30 173,00 1,78 0,37 

23/04/2026 14 14 Male 16/04/2013 4755 156,22 51,20 162,40 0,84 0,49 

23/04/2026 15 15 Female 19/12/2013 4508 148,11 48,50 140,80 -1,80 1,82 
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23/04/2026 16 16 Male 25/09/2013 4593 150,90 57,60 152,30 -0,09 2,12 

23/04/2026 17 17 Male 13/07/2013 4667 153,33 34,20 142,80 -1,58 -0,67 

23/04/2026 18 18 Female 14/02/2013 4816 158,23 42,70 140,80 -2,35 0,87 

23/04/2026 19 19 Male 22/03/2013 4780 157,04 57,60 152,30 -0,59 1,99 

23/04/2026 20 20 Male 01/10/2013 4587 150,70 54,90 158,00 0,71 1,47 

23/04/2026 21 21 Male 09/10/2012 4944 162,43 46,80 158,00 -0,26 0,05 

23/04/2026 22 22 Male 24/07/2013 4656 152,97 66,80 172,80 2,53 1,52 

23/04/2026 23 23 Male 11/03/2013 4791 157,40 49,60 152,40 -0,60 1,13 

23/04/2026 24 24 Female 27/12/2012 4865 159,84 68,00 144,80 -1,85 2,84 

23/04/2026 25 25 Male 30/05/2013 4711 154,78 56,70 153,40 -0,26 1,89 

23/04/2026 26 26 Male 03/09/2013 4615 151,62 58,10 152,30 -0,15 2,14 

23/04/2026 27 27 Male 17/08/2013 4632 152,18 58,00 144,10 -1,32 2,61 

23/04/2026 28 28 Male 17/08/2013 4632 152,18 57,80 160,20 0,88 1,57 

23/04/2026 29 29 Male 22/10/2013 4566 150,01 62,00 173,00 2,83 1,11 

23/04/2026 30 30 Female 11/10/2013 4577 150,37 49,80 145,60 -1,24 1,56 

23/04/2026 31 31 Female 21/08/2013 4628 152,05 52,80 141,20 -1,97 2,12 

23/04/2026 32 32 Male 18/02/2013 4812 158,09 46,90 143,20 -1,89 1,53 
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23/04/2026 33 33 Male 07/11/2012 4915 161,48 48,60 140,50 -2,50 1,86 

23/04/2026 34 34 Female 14/06/2013 4696 154,28 52,60 150,20 -0,80 1,43 

23/04/2026 35 35 Male 07/08/2013 4642 152,51 47,60 152,90 -0,14 0,93 

23/04/2026 36 36 Male 27/06/2012 5048 165,85 53,10 146,50 -2,02 1,80 

23/04/2026 37 37 Male 22/04/2012 5114 168,02 50,90 164,10 0,12 -0,05 

23/04/2026 38 38 Male 29/11/2011 5259 172,78 46,20 163,00 -0,35 -0,93 

23/04/2026 39 39 Male 18/10/2012 4935 162,14 71,15 163,60 0,50 2,22 

23/04/2026 40 40 Male 28/06/2012 5047 165,82 72,15 169,10 0,94 1,90 

23/04/2026 41 41 Male 04/03/2012 5163 169,63 72,85 163,70 -0,05 2,20 

23/04/2026 42 42 Female 24/09/2012 4959 162,92 49,30 147,60 -1,58 1,07 

23/04/2026 43 43 Female 06/07/2012 5039 165,55 52,50 147,60 -1,67 1,39 

23/04/2026 44 44 Male 01/03/2012 5166 169,72 32,30 146,50 -2,28 -2,39 

23/04/2026 45 45 Male 25/12/2011 5233 171,93 48,70 156,00 -1,20 0,30 

23/04/2026 46 46 Male 21/07/2012 5024 165,06 46,80 167,20 0,75 -1,06 

23/04/2026 47 47 Male 08/11/2010 5645 185,46 51,60 165,50 -0,70 -0,55 

23/04/2026 48 48 Male 22/05/2012 5084 167,03 36,30 146,50 -2,10 -1,02 

23/04/2026 49 49 Female 07/08/2012 5007 164,50 50,10 157,40 -0,23 0,31 



58 

 

 

 

23/04/2026 50 50 Female 28/06/2012 5047 165,82 54,30 160,20 0,13 0,59 

23/04/2026 51 51 Female 30/11/2011 5258 172,75 57,00 153,30 -1,07 1,30 

23/04/2026 52 52 Male 14/05/2012 5092 167,29 58,30 154,10 -1,13 1,73 

23/04/2026 53 53 Male 09/03/2012 5158 169,46 88,00 163,50 -0,06 2,97 

23/04/2026 54 54 Male 10/04/2012 5126 168,41 34,80 149,90 -1,75 -2,00 

23/04/2026 55 55 Female 24/06/2012 5051 165,95 48,60 152,00 -1,05 0,55 

23/04/2026 56 56 Female 14/02/2013 4816 158,23 62,80 166,80 1,39 1,16 

23/04/2026 57 57 Male 27/03/2012 5140 168,87 54,40 158,80 -0,63 0,92 

23/04/2026 58 58 Male 26/08/2012 4988 163,88 47,00 160,70 -0,01 -0,25 

23/04/2026 59 59 Male 09/11/2011 5279 173,44 48,40 144,50 -2,77 1,28 

23/04/2026 60 60 Female 23/06/2012 5052 165,98 72,60 160,90 0,23 2,15 

23/04/2026 61 61 Male 21/08/2012 4993 164,04 46,30 154,90 -0,79 0,23 

23/04/2026 62 62 Female 10/09/2012 4973 163,38 53,90 160,90 0,32 0,54 

23/04/2026 63 63 Female 10/01/2013 4851 159,38 46,90 148,60 -1,28 0,76 

23/04/2026 64 64 Female 24/11/2011 5264 172,94 61,40 159,60 -0,16 1,26 

23/04/2026 65 65 Male 25/07/2012 5020 164,93 64,80 156,40 -0,66 2,16 

23/04/2026 66 66 Female 01/06/2012 5074 166,70 48,50 158,40 -0,16 -0,06 
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23/04/2026 67 67 Female 10/07/2012 5035 165,42 51,30 149,70 -1,37 1,09 

23/04/2026 68 68 Male 21/01/2012 5206 171,04 55,15 150,80 -1,81 1,59 
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Lampiran 8. Hasil SPSS 

A.Umur 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 20 29.4 29.4 29.4 

13 35 51.5 51.5 80.9 

14 12 17.6 17.6 98.5 

15 1 1.5 1.5 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 
 

B.Jenis Kelamin 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 45 66.2 66.2 66.2 

Perempuan 23 33.8 33.8 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

 

C.Kelas 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7-1 9 13.2 13.2 13.2 

7-2 9 13.2 13.2 26.5 

7-3 8 11.8 11.8 38.2 

7-4 9 13.2 13.2 51.5 

8-1 11 16.2 16.2 67.6 

8-2 11 16.2 16.2 83.8 

8-3 11 16.2 16.2 100.0 

Total 68 100.0 100.0  
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D.Konsumsi Minuman Berpemanis 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 32 47.1 47.1 47.1 

Sering 36 52.9 52.9 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

 

E.Status Gizi 

 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 1 1.5 1.5 1.5 

Gizi Baik 29 42.6 42.6 44.1 

Gizi Lebih 26 38.2 38.2 82.4 

Obesitas 12 17.6 17.6 100.0 

Total 68 100.0 100.0  
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F. Kategori * Status Gizi Crosstabulation 
 

 

 

Kategori 

Total Jarang Sering 

Status_gizi Gizi Kurang Count 0 1 1 

Expected Count .5 .5 1.0 

% within Status_gizi 0.0% 100.0% 100.0% 

Gizi Baik Count 15 14 29 

Expected Count 13.6 15.4 29.0 

% within Status_gizi 51.7% 48.3% 100.0% 

Gizi Lebih Count 11 15 26 

Expected Count 12.2 13.8 26.0 

% within Status_gizi 42.3% 57.7% 100.0% 

Obesitas Count 6 6 12 

Expected Count 5.6 6.4 12.0 

% within Status_gizi 50.0% 50.0% 100.0% 

Total Count 32 36 68 

Expected Count 32.0 36.0 68.0 

% within Status_gizi 47.1% 52.9% 100.0% 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama :  Aisyah Sakira Siregar 

Tempat/Tanggal Lahir :    Padangsidimpuan, 09 November 2004 

Jenis Kelamin :    Perempuan 

Agama :    Islam 

Alamat Rumah : Jalan. Tanobato Gg.Padang Bolak, Kota                 

Padangsidimpuan, Kecamatan Padangsidimpuan 

Utara, Kelurahan Tanobato 

Nomor HP :   081263458063 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

SD   : SDN 200113 Tanobato 

SLTP   : MTsN 1 Padangsidimpuan 

SLTA : SMAN 1 Padangsidimpuan 

 

 

 

MOTTO : 

“ Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya 

beserta kesulitan ada kemudahan.” QS.Al-Insyirah ayat 5-6 

 

 

 


