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Lampiran 1. Surat izin Peneliti

Ker'r\enterzlan| Kesehatan
Direktorat Jendera
' i Sumber Daya Manusia Kesehatan
. A Kemenkes Poltekkes Medan
ﬁ Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633
© https://poltekkes-medan ac.id

Lubuk Pakam, 15 April 2026

Nomor : KH.03.01/X1V.13/613/2026
Lampiran i

Porihat : Surat Penclition.

Kepada Yth:

Kepala Sckolalr SMP Swasta RK Scrdang Murni
di

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma IIl Gizi dimana mahasiswa diwajibkan menyusun
Tugas Akhir. Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Prof. Dr. Ir.
Zuraidah Nasution, M. Kes untuk melakukan Penelitian di Sekolah SMP Swasta RK Serdang Murni.
Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:

No | Nama Mabhasiswa NIM Judul
| |Marselina  Puspita | P01031123116 | Hubungan Pengetahuan Gizi Seimbang dengan
Br. Ginting Konsumsi Junk Food pada Siswa SMP Swasta RK
h . . Serdang Murni Lubuk Pakam. !
2 |Putri Pesta Sari| P01031123128 | Hubungan Asupan Sarapan Pagi dengan Hasil |
Manurung Belajar pada Remaja di SMP Swasta RK Serdang
Mumi Lubuk Pakam
3 | Alvina Agria | P01031123094 | Hubungan Pengetahuan Makanan Jajanan dengan
Matondang Perilaku Memilih Makanan Jajanan pada Siswa
i p “SMP-Swasta RK Serdmg Murmi Eabuk Pakar
4 | Aisyah Sakira | P01031123002 | Gambaran Kebiasaan Konsumsi  Minuman
Siregar Berpemanis dengan Status Gizi Remaja di SMP
Swasta RK Serdang Murni Lubuk Pakam

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesunggufinya untuk dapar dipergunakan
seperlunya.

Ketua Jurusan,

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

Kementerian Kesehatan fidak menefima suap dan/atau gratifikasi dafam bentik apapun. Jika terdapat potensi suap
alau gratifikasi silakan laparkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs kemkes,go id. Untuk verifikas
keaslian tanda tangan efektronik, silakan unggah dokumen pada faman https://tte kominfo.go.id/verifyPDE.
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Lampiran 2. Surat Balasan I1zin Penelitian

YAYASAN PERGURUAN KATOLIK DON BOSCO - KEUSKUPAN AGUNG MEDAN

SMP SWASTA RK SERDANG MURNI

NDS : G.01052007 NIS:201910 NSS:202070116027NPSN : 10213943
emall :smp_rksmumi@yahoo.comTelp. (061) 7951545
JI. Pematang Slantar No. 142A Lubuk Pakam - 20517- Dell Serdang-Sumatera Utara

Nomor: 328.1/SM P(R KIIV/I;OZG
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Robinson Sihombing, S.Pd
NP S
Jabatan  : Kepala Sekolah
Sehubungan dengan surat Poltekkes Medan Nomor KH.03.01/X1V.13/613/2026, tanggal 15 April 2026, perihal

“surat penelitian™ maka dengan ini kami menerangkan bahwa nama-nama berikut:

NO NAMA NIM Judul Proposal Tugas

1 Alvina Agria Matondang P01031123094 Hubungan Pengetahuan Makanan Jajanan Dengan
Perilaku Memilih Makanan Jajanan Pada Siswa SMP
Swasta RK Serdang Murni Lubuk Pakam

2 Marselina Puspita Br Ginting | P01031123116 | Illﬁiungan Pengetahuan Gizi Seimbang dengan
Konsumsi Junk Food pada Siswa SMP Swasta RK
Serdang Murni Lubuk Pakam

3 Aisyah Sakira Siregar | P01031123002 Gambaran Kebiasaan Konsumsi Minuman Berpemanis
| dengan Status Gizi Remaja di SMP Swasta RK
Serdang Mumni Lubuk Pakam

4 Putri Pesta Sari Manurung | PO1031123128 | Hubungan Asupan Energi Sarapan Pagi dengan Hasil
Belajar pada Siswa Kelas V111 di SMP Swasta RK
Serdang Murni Lubuk Pakam

Dalam hal ini benar Mahasiswa tersebut di atas telah melaksanakan “ penelitian” di SMP Swasta RK Serdang
Mumi Lubuk Pakam dalam rangka untuk memperolch informasi/keterangan dan data-data yang berhubungan
dengan penyusunan “karya tulis ilmiah" dengaan judul sebagaimana tersebut diatas yang dilaksanakan oleh

mahasiswa yang bersangkutan pada tanggal 23 s/d 29 April 2026.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 3. Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Sl Kemenkes & Jalan Jamin Ginting KlM 13,5
‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 26137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3165/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Aisyah Sakira Siregar
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Jurusan Gizi
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kebi K i Mi Berp is Dengan Status Gizi Remaja Di SMP Swasta RK Serdang

Murni Lubuk Pakam"

"Description of Sweetened Beverage Consumption Habits and Nutritional Status of Adolescents at RK Serdang Murni Lubuk
Pakam Private Junior High School”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 Juli 2026 sampai dengan tanggal 09 Juli 2027.

This declaration of ethics applies during the period July 09, 2026 until July 09, 2027.  July 09, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 4. Kuisioner FFQ dan Antropometri menurut IMT/U
FORM FFQ KONSUMSI MINUMAN BERPEMANIS

1.Kuisioner

Nama

Umur

Kelas

Jenis Kelamin
Tanggal

Frekuensi
Bahan Harian Mingguan

Makanan/Minuman 2-3x 7 x 3-6x | 1-2x | 2x/ Tidak | Skor

Bulan | Perna

(G0 | (25 s [ Ao | O )

Kelompok Minuman Ringan Berpemanis

Milku UHT coklat
(botol) 200 ml

Ultra Milk (kotak)
200ml, 250 ml, 11

Greenfields
(botol/kotak) 200 ml

Thai tea (gelas
plastik) 250 mI-500
ml

Lainnya :

Nu Green Tea
(botol) 330 ml,
450 ml

Fruit Tea (botol)
350 ml — 500 ml

Teh Pucuk ( botol )
350 ml — 500 ml

Teh Kotak (kotak)
200 ml , 250 ml, 300
ml

Teh Rio (botol) 200
ml, 350 ml

Fresh Tea ( botol ) 350
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ml — 500 ml

Teh hijau ( botol) 350
ml -500 ml

Joy Tea (botol) 350
ml

Pokka Green Tea
(kaleng) 300 ml / 500
ml

Lainnya :

Fanta (botol/kaleng)
250 ml, 390 ml, 500
ml

Sprit (botol/kaleng)
250 ml, 390 ml , 500
ml

Coca cola
(botol/kaleng) 250 ml,
390 ml, 500 ml

Hydro coco
(botol/kotak) 250 ml ,
330 ml

Ovaltine (kaleng) 240
ml

Pocari sweet
(botol/kaleng) 330 ml
, 350 ml, 500 ml

Lainnya :

Okky jelly drink
guava + nata
dcoco ( pouch)
200 ml

Okky jelly drink
(pouch ) 200 ml

Kapanda cincau
(gelas plastik )
240 ml

Cimory (botol)
250 ml
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Floridina ( botol )
360 ml

Lainnya :

Good day
Original ( sachet)
20-25 gram

Good day
chococino
(sachet) 20-25
gram

Golda Coffee
(botol) 200 ml,
250 ml

Nescafe (kaleng )
240 ml

Georgia coffee
(kaleng) 250 ml

Torabika (sachet)
20-25 gram

White coffee
(sachet) 20-25
gram

Indocafe (sachet)
20-25 gram

Lainnya :

Chocolatos drink
(sachet ) 25-30
gram

Chocolatos
Matcha (sachet)
25-30 gram

Linnya :
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Tea jus lemon
(sachet ) 8-10
gram

Tea jus apel (sachet )
8-10 gram

Tea jus madu (sachet )
8-10 gram

Tea jus melati(sachet )
8-10 gram

Tea jus gula batu
(sachet ) 8-10 gram

Jas Jus jeruk (sachet )
8-10 gram

Jas jus Mangga
(sachet ) 8-10 gram

Lainnya :

Pop ice vanilla blue
(sachet ) 25-30 gram

Pop ice strawberry
(sachet ) 25-30 gram

Pop ice cream
chesse (sachet)
25-30 gram

Lainnya :

Nutrisari cincau
(sachet ) 25-30
gram

Nutrisari milky
Orange (sachet )
25-30 gram

Nutrisari Jeruk
Peras (sachet )
25-30 gram
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Nutrisari Jeruk
Nipis (sachet )
25-30 gram

Lainnya :

Hillo Thai Tea
(sachet) 25-30
gram

Hillo White
Chocolate (sachet)
25-30 gram

Hillo Chocolate
(sachet) 25-30 gram

Hillo Taro (sachet)
25-30 gram

Hillo Chocohuzelnut
(sachet) 25-30 gram

Lainnya :




2.Antropometri
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No

Nama
Lengkap

Usia

Jenis

Kelamin

Antropometri
Berat Tinggi
Badan Badan
(kg) (cm)

IMT

Status
Gizi
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Lampiran 5. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
INFORMED CONSENT
Saya yang bernama Aisyah Sakira Siregar mahasiswa D-III Gizi Poltekkes
Kemenkes Medan yang akan melakukan penelitian dengan :
Judul :Gambaran Kebiasaan Konsumsi Minuman Berpemanis dengan
Status Gizi Remaja di SMP Swasta RK Serdang Murni Lubuk
Pakam
Tujuan :Mengetahui Gambaran Kebiasaan Konsumsi Minuman Berpemanis
pada Status Gizi Remaja
Tahapan :1. Mengukur berat badan dan tinggi badan siswa
2.Melakukan wawancara untuk pengisian kuesioner yang akan
membutuhkan waktu 10-15 menit
Jika responden berkenan ikut dalam penelitian ini,mohon mengisi data dan tanda
tangan. Dan sewaktu waktu dapat menarik diri dari penelitian tersebut. Penelitian
ini bersifat Proposal Tugas Akhir dan bukan untuk di ekspos ataupun digunakan
untuk tujuan — tujuan lain. Setelah penelitian, siswa juga akan mendapatkan
bingkisan yaitu snack.
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama
Tempat, Tgl Lahir
Alamat
Kelas

Medan, April 2026

Siswa
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No | Nama Umur JK kelas | TB BB IMT | Z-score | Status gizi Total Kategori
Skor FFQ

1. AT 13 tahun 2 bulan Laki-laki 7-1 | 146.5 | 43.2 20.1 0.71 Gizi baik 875.0 Sering
2. CG 12 tahun 9 bulan | Perempuan | 7-1 | 154.6 | 38.8 16.2 -1.14 Gizi baik 260.0 Jarang
3. ES 12 tahun 10 bulan | Perempuan | 7-1 | 1534 | 62.9 26.7 2.13 Obesitas 720.0 Sering
4. GP 12 tahun 10 bulan | Laki-laki 7-1 | 158.0 | 549 22.0 1.37 Gizi lebih 220.0 Jarang
5. GK 13 tahun 0 bulan Laki-laki 7-1 | 161.5 | 58.1 22.3 1.42 Gizi lebih 100.0 Jarang
6. IC 13 tahun 4 bulan | Perempuan | 7-1 | 149.4 | 48.8 21.9 0.91 Gizi baik 25.0 Jarang
7. NF 12 tahun 5 bulan Laki-laki 7-1 | 151.0 | 53.0 23.2 1.8 Gizi lebih 545.0 Sering
8. PJ 13 tahun 0 bulan Laki-laki 7-1 | 1444 | 313 14.9 -2.0 Gizi baik 110.0 Jarang
0. RP 13 tahun 0 bulan Laki-laki 7-1 | 1545 | 66.0 27.7 2.5 Obesitas 405.0 Sering
10. | BF 13 tahun 2 bulan Laki-laki 7-2 | 156.5 | 51.2 20.9 0.96 Gizi baik 515.0 Sering
11.| BS 12 tahun 5 bulan | Perempuan | 7-2 | 149.0 | 424 19.1 0.29 Gizi baik 30.0 Jarang
12.| A 12 tahun 9 bulan | Perempuan | 7-2 | 142.0 | 344 17.1 -0.7 Gizi baik 555.0 Sering
13. EIl 13 tahun 5 bulan Laki-laki 7-2 | 173.0 | 58.3 19.5 0.37 Gizi baik 90.0 Jarang
14. | GS 13 tahun 0 bulan Laki-laki 7-2 [ 1624 | 51.2 19.4 0.49 Gizi baik 395.0 Sering
15.| JO 12 tahun 4 bulan | Perempuan | 7-2 | 149.8 | 48.5 24.5 1.82 Gizi lebih 520.0 Sering
16. | MC 12 tahun 6 bulan Laki-laki 7-2 | 1523 | 57.6 24.8 2.12 Obesitas 15.0 Jarang
17.| MD 12 tahun 9 bulan Laki-laki 7-2 | 142.8 | 34.2 16.8 -0.67 Gizi baik 20.0 Jarang
18. | VA 13 tahun 2 bulan | Perempuan | 7-2 | 140.8 | 42.7 21.5 0.87 Gizi baik 230.0 Jarang
19. | AF 13 tahun 1 bulan Laki-laki 7-3 | 1523 | 57.6 24.8 1.99 Gizi lebih 835.0 Sering
20. | GA 12 tahun 6 bulan Laki-laki 7-3 | 158.0 | 549 22.0 1.47 Gizi lebih 1225.0 Sering
21.| HR 13 tahun 6 bulan Laki-laki 7-3 | 158.0 | 46.8 18.7 0.05 Gizi baik 50.0 Jarang
22. | IW 12 tahun 8 bulan Laki-laki 7-3 | 172.8 | 66.8 22.4 1.52 Gizi lebih 15.0 Jarang
23. | MA 13 tahun 1 bulan Laki-laki 7-3 | 152.4 | 49.6 21.4 1.13 Gizi lebih 390.0 Sering
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24. | MG 13 tahun 3 bulan | Perempuan | 7-3 | 144.8 | 68.0 324 2.84 Obesitas 65.0 Jarang
25.| RD 12 tahun 10 bulan Laki-laki 7-3 | 1534 | 56.7 24.1 1.89 Gizi lebih 275.0 Jarang
26. | SF 12 tahun 7 bulan Laki-laki 7-3 | 1523 | 58.1 25.0 2.14 Obesitas 15.0 Jarang
27. | AM 12 tahun 8 bulan Laki-laki 7-4 | 144.1 | 58.0 27.9 2.61 Obesitas 600.0 Sering
28. | AL 12 tahun 8 bulan Laki-laki 7-4 [160.2 | 57.8 22.5 1.57 Gizi lebih 460.0 Sering
29. | AT 12 tahun 6 bulan Laki-laki 7-4 | 173.0 | 62.0 20.7 1.11 Gizi lebih 210.0 Jarang
30. | BT 12 tahun 6 bulan | Perempuan | 7-4 | 145.6 | 49.8 23.5 1.56 Gizi lebih 575.0 Sering
31. | BM 12 tahun 8 bulan | Perempuan | 7-4 | 141.2 | 52.8 26.5 2.12 Obesitas 440.0 Sering
32. | ER 13 tahun 2 bulan Laki-laki 7-4 | 1432 | 46.9 22.9 1.53 Gizi lebih 60.0 Jarang
33. JP 13 tahun 5 bulan Laki-laki 7-4 | 140.5 | 48.6 24.6 1.86 Gizi lebih 425.0 Sering
34. | NA 12 tahun 10 bulan | Perempuan | 7-4 | 150.2 | 52.6 233 1.43 Gizi lebih 645.0 Sering
35. | WI 12 tahun 8 bulan Laki-laki 7-4 | 1529 | 47.6 20.4 0.93 Gizi baik 60.0 Jarang
36. | AP 13 tahun 9 bulan Laki-laki 8-1 | 146.5 | 53.1 24.7 1.8 Gizi lebih 515.0 Sering
37.] BS 14 tahun 0 bulan Laki-laki 8-1 |164.1 | 50.9 18.9 -0.05 Gizi baik 815.0 Sering
38.| CF 14 tahun 4 bulan Laki-laki 8-1 | 163.0 | 46.2 17.4 -0.93 Gizi baik 120.0 Jarang
39.] GP 13 tahun 6 bulan Laki-laki 8-1 [163.6 | 71.1 26.6 2.22 Obesitas 420.0 Sering
40. | JE 13 tahun 9 bulan Laki-laki 8-1 [169.1 | 72.1 25.2 1.9 Gizi lebih 150.0 Jarang
41. JP 14 tahun 1 bulan Laki-laki 8-1 |163.7 | 72.8 27.2 2.2 Obesitas 225.0 Jarang
42. | KA 13 tahun 6 bulan | Perempuan | 8-1 | 147.6 | 49.3 22.6 1.07 Gizi lebih 395.0 Sering
43. | LG 13 tahun 9 bulan | Perempuan | 8-1 | 147.6 | 52.5 24.1 1.39 Gizi lebih 760.0 Sering
44. | MG 14 tahun 1 bulan Laki-laki 8-1 | 146.5 | 323 15.0 -2.39 Gizi kurang 695.0 Sering
45. | NM 14 tahun 3 bulan Laki-laki 8-1 | 156.0 | 48.7 20.0 0.3 Gizi baik 485.0 Sering
46. | RR 13 tahun 9 bulan Laki-laki 8-1 1672 | 46.8 16.7 -1.06 Gizi baik 805.0 Sering
47.1 CE 15 tahun 5 bulan Laki-laki 8-2 | 165.5| 51.6 18.8 -0.55 Gizi baik 1010.0 Sering
48.| ED 13 tahun 11 bulan | Laki-laki 8-2 | 146.5 | 36.3 16.9 -1.02 Gizi baik 310.0 Jarang
49. | GA 13 tahun 8 bulan | Perempuan | 8-2 | 157.4 | 50.1 20.2 0.31 Gizi baik 865.0 Sering
50.| HT 13 tahun 9 bulan | Perempuan | 8-2 | 160.2 | 54.3 21.2 0.59 Gizi baik 220.0 Jarang
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51. | JA 14 tahun 4 bulan Laki-laki 8-2 | 1533 | 57.0 243 1.56 Gizi lebih 485.0 Sering
52.| LP 13 tahun 11 bulan Laki-laki 8-2 | 154.1 | 58.3 24.6 1.73 Gizi lebih 335.0 Jarang
53. | MN 14 tahun 1 bulan Laki-laki 8-2 | 163.5| 88.0 32.9 2.97 Obesitas 395.0 Sering
54. | NA 14 tahun 0 bulan Laki-laki 8-2 | 1499 | 348 15.5 -2.0 Gizi baik 285.0 Jarang
55.| TC 13 tahun 9 bulan | Perempuan | 8-2 | 152.0 | 48.6 21.0 0.55 Gizi baik 560.0 Sering
56. | VR 13 tahun 2 bulan | Perempuan | 8-2 | 166.8 | 62.8 22.6 1.16 Gizi lebih 510.0 Sering
57.1 GS 14 tahun 0 bulan Laki-laki 8-2 | 158.8 | 544 21.6 0.92 Gizi baik 50.0 Jarang
58. | AC 13 tahun 7 bulan Laki-laki 8-3 | 160.7 | 47.0 18.2 -0.25 Gizi baik 390.0 Sering
59.| CP 14 tahun 5 bulan Laki-laki 8-3 | 1445 | 484 23.2 1.28 Gizi lebih 65.0 Jarang
60. EJ 13 tahun 10 bulan | Perempuan | 8-3 | 160.9 | 72.6 28.0 2.15 Obesitas 160.0 Jarang
6l. | ED 13 tahun 8 bulan Laki-laki 8-3 | 1549 | 463 19.3 0.23 Gizi baik 650.0 Sering
62. | KP 13 tahun 7 bulan | Perempuan | 8-3 | 160.9 | 53.9 20.8 0.54 Gizi baik 480.0 Sering
63. | KI 13 tahun 3 bulan | Perempuan | 8-3 | 148.6 | 46.9 21.2 0.76 Gizi baik 535.0 Sering
64.| RJ 14 tahun 4 bulan | Perempuan | 8-3 | 159.6 | 61.4 24.1 1.26 Gizi lebih 115.0 Jarang
65.| RM 13 tahun 8 bulan Laki-laki 8-3 | 1564 | 64.8 26.5 2.16 Obesitas 330.0 Jarang
66.| SD 13 tahun 10 bulan | Perempuan | 8-3 | 1584 | 48.5 19.3 -0.06 Gizi baik 255.0 Jarang
67.| SM 13 tahun 9 bulan | Perempuan | 8-3 | 149.7 | 51.3 22.9 1.09 Gizi lebih 10.0 Jarang
68. | SA 14 tahun 3 bulan Laki-laki 8-3 | 150.8 | 55.1 243 1.59 Gizi lebih 800.0 Sering




Lampiran 7. Master Tabel Status Gizi
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Survey date | ID | Household Sex Date of birth | Age (d) | Age (m) Weight (kg) | Height (cm) | HAZ BAZ
23/04/2026 1 1 Male 19/02/2013 4811 158,06 43,20 146,50 -1,44 0,71
23/04/2026 2 2 Female | 28/06/2013 4682 153,82 38,80 154,60 -0,14 -1,14
23/04/2026 3 3 Female | 23/06/2013 4687 153,99 62,90 153,40 -0,32 2,13
23/04/2026 4 4 Male 29/05/2013 4712 154,81 54,90 158,00 0,36 1,37
23/04/2026 5 5 Male 06/04/2013 4765 156,55 58,15 161,50 0,69 1,42
23/04/2026 6 6 Female | 26/11/2012 4896 160,85 48,80 149,40 -1,23 0,91
23/04/2026 7 7 Male 01/11/2013 4556 149,68 53,00 151,10 -0,16 1,80
23/04/2026 8 8 Male 21/04/2013 4750 156,06 31,15 144,40 -1,57 -2,00
23/04/2026 9 9 Male 18/04/2013 4753 156,16 66,05 154,50 -0,22 2,50
23/04/2026 | 10 10 Male 02/02/2013 4828 158,62 51,20 156,50 -0,15 0,96
23/04/2026 | 11 11 Female | 06/11/2013 4551 149,52 42,40 149,00 -0,69 0,29
23/04/2026 | 12 12 Female | 06/07/2013 4674 153,56 34,40 142,00 -1,94 -0,70
23/04/2026 | 13 13 Male 01/11/2012 4921 161,68 58,30 173,00 1,78 0,37
23/04/2026 | 14 14 Male 16/04/2013 4755 156,22 51,20 162,40 0,84 0,49
23/04/2026 | 15 15 Female | 19/12/2013 4508 148,11 48,50 140,80 -1,80 1,82
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23/04/2026 | 16 16 Male 25/09/2013 4593 150,90 57,60 152,30 -0,09 2,12
23/04/2026 | 17 17 Male 13/07/2013 4667 153,33 34,20 142,80 -1,58 -0,67
23/04/2026 | 18 18 Female | 14/02/2013 4816 158,23 42,70 140,80 -2,35 0,87
23/04/2026 | 19 19 Male 22/03/2013 4780 157,04 57,60 152,30 -0,59 1,99
23/04/2026 | 20 20 Male 01/10/2013 4587 150,70 54,90 158,00 0,71 1,47
23/04/2026 | 21 21 Male 09/10/2012 4944 162,43 46,80 158,00 -0,26 0,05
23/04/2026 | 22 22 Male 24/07/2013 4656 152,97 66,80 172,80 2,53 1,52
23/04/2026 | 23 23 Male 11/03/2013 4791 157,40 49,60 152,40 -0,60 1,13
23/04/2026 | 24 24 Female | 27/12/2012 4865 159,84 68,00 144,80 -1,85 2,84
23/04/2026 | 25 25 Male 30/05/2013 4711 154,78 56,70 153,40 -0,26 1,89
23/04/2026 | 26 26 Male 03/09/2013 4615 151,62 58,10 152,30 -0,15 2,14
23/04/2026 | 27 27 Male 17/08/2013 4632 152,18 58,00 144,10 -1,32 2,61
23/04/2026 | 28 28 Male 17/08/2013 4632 152,18 57,80 160,20 0,88 1,57
23/04/2026 | 29 29 Male 22/10/2013 4566 150,01 62,00 173,00 2,83 1,11
23/04/2026 | 30 30 Female | 11/10/2013 4577 150,37 49,80 145,60 -1,24 1,56
23/04/2026 | 31 31 Female | 21/08/2013 4628 152,05 52,80 141,20 -1,97 2,12
23/04/2026 | 32 32 Male 18/02/2013 4812 158,09 46,90 143,20 -1,89 1,53
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23/04/2026 | 33 33 Male 07/11/2012 4915 161,48 48,60 140,50 -2,50 1,86
23/04/2026 | 34 34 Female | 14/06/2013 4696 154,28 52,60 150,20 -0,80 1,43
23/04/2026 | 35 35 Male 07/08/2013 4642 152,51 47,60 152,90 -0,14 0,93
23/04/2026 | 36 36 Male 27/06/2012 5048 165,85 53,10 146,50 -2,02 1,80
23/04/2026 | 37 37 Male 22/04/2012 5114 168,02 50,90 164,10 0,12 -0,05
23/04/2026 | 38 38 Male 29/11/2011 5259 172,78 46,20 163,00 -0,35 -0,93
23/04/2026 | 39 39 Male 18/10/2012 4935 162,14 71,15 163,60 0,50 2,22
23/04/2026 | 40 40 Male 28/06/2012 5047 165,82 72,15 169,10 0,94 1,90
23/04/2026 | 41 41 Male 04/03/2012 5163 169,63 72,85 163,70 -0,05 2,20
23/04/2026 | 42 42 Female | 24/09/2012 4959 162,92 49,30 147,60 -1,58 1,07
23/04/2026 | 43 43 Female | 06/07/2012 5039 165,55 52,50 147,60 -1,67 1,39
23/04/2026 | 44 44 Male 01/03/2012 5166 169,72 32,30 146,50 -2,28 -2,39
23/04/2026 | 45 45 Male 25/12/2011 5233 171,93 48,70 156,00 -1,20 0,30
23/04/2026 | 46 46 Male 21/07/2012 5024 165,06 46,80 167,20 0,75 -1,06
23/04/2026 | 47 47 Male 08/11/2010 5645 185,46 51,60 165,50 -0,70 -0,55
23/04/2026 | 48 48 Male 22/05/2012 5084 167,03 36,30 146,50 -2,10 -1,02
23/04/2026 | 49 49 Female | 07/08/2012 5007 164,50 50,10 157,40 -0,23 0,31
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23/04/2026 | 50 50 Female | 28/06/2012 5047 165,82 54,30 160,20 0,13 0,59
23/04/2026 | 51 51 Female | 30/11/2011 5258 172,75 57,00 153,30 -1,07 1,30
23/04/2026 | 52 52 Male 14/05/2012 5092 167,29 58,30 154,10 -1,13 1,73
23/04/2026 | 53 53 Male 09/03/2012 5158 169,46 88,00 163,50 -0,06 2,97
23/04/2026 | 54 54 Male 10/04/2012 5126 168,41 34,80 149,90 -1,75 -2,00
23/04/2026 | 55 55 Female | 24/06/2012 5051 165,95 48,60 152,00 -1,05 0,55
23/04/2026 | 56 56 Female | 14/02/2013 4816 158,23 62,80 166,80 1,39 1,16
23/04/2026 | 57 57 Male 27/03/2012 5140 168,87 54,40 158,80 -0,63 0,92
23/04/2026 | 58 58 Male 26/08/2012 4988 163,88 47,00 160,70 -0,01 -0,25
23/04/2026 | 59 59 Male 09/11/2011 5279 173,44 48,40 144,50 -2,77 1,28
23/04/2026 | 60 60 Female | 23/06/2012 5052 165,98 72,60 160,90 0,23 2,15
23/04/2026 | 61 61 Male 21/08/2012 4993 164,04 46,30 154,90 -0,79 0,23
23/04/2026 | 62 62 Female 10/09/2012 4973 163,38 53,90 160,90 0,32 0,54
23/04/2026 | 63 63 Female | 10/01/2013 4851 159,38 46,90 148,60 -1,28 0,76
23/04/2026 | 64 64 Female | 24/11/2011 5264 172,94 61,40 159,60 -0,16 1,26
23/04/2026 | 65 65 Male 25/07/2012 5020 164,93 64,80 156,40 -0,66 2,16
23/04/2026 | 66 66 Female | 01/06/2012 5074 166,70 48,50 158,40 -0,16 -0,06
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23/04/2026

67

67

Female

10/07/2012

5035

165,42

51,30

149,70

-1,37

1,09

23/04/2026

68

68

Male

21/01/2012

5206

171,04

55,15

150,80

-1,81

1,59




Lampiran 8. Hasil SPSS

A.Umur
Cumulative
Frequency [Percent |Valid Percent |[Percent

Valid |12 20 29.4 29.4 29.4

13 35 51.5 51.5 80.9

14 12 17.6 17.6 98.5

15 1 1.5 1.5 100.0

Total |68 100.0 100.0
B.Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent

Valid [Laki-laki 145 66.2 66.2 66.2

Perempuan 23 33.8 33.8 100.0

Total 68 100.0 100.0
C.Kelas

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |[Percent

Valid [7-1 0 13.2 13.2 13.2

7-2 9 13.2 13.2 26.5

7-3 8 11.8 11.8 38.2

7-4 9 13.2 13.2 51.5

8-1 11 16.2 16.2 67.6

8-2 11 16.2 16.2 83.8

8-3 11 16.2 16.2 100.0

Total |68 100.0 100.0
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D.Konsumsi Minuman Berpemanis

Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid |[Jarang [32 47.1 47.1 47.1
Sering [36 52.9 52.9 100.0
Total |68 100.0 100.0
E.Status Gizi
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent
Valid |Gizi Kurang|l 1.5 1.5 1.5
Gizi Baik 29 42.6 42.6 44.1
Gizi Lebih 26 38.2 38.2 82.4
Obesitas |12 17.6 17.6 100.0
Total 68 100.0 100.0

61



F. Kategori * Status Gizi Crosstabulation

Kategori
Jarang Sering Total
Status gizi |Gizi Kurang (Count 0 1 1
Expected Count .5 .5 1.0
% within Status_gizi (0.0% 100.0%  |100.0%
Gizi Baik  |Count 15 14 29
Expected Count 13.6 15.4 29.0
% within Status_gizi [51.7% 48.3% 100.0%
Gizi Lebih  |Count 11 15 26
Expected Count 12.2 13.8 26.0
% within Status gizi {42.3% 57.7% 100.0%
Obesitas Count 6 6 12
Expected Count 5.6 6.4 12.0
% within Status_gizi [50.0% 50.0% 100.0%
Total Count 32 36 68
Expected Count 32.0 36.0 68.0
% within Status_gizi 47.1% 52.9% 100.0%
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Lampiran 9. Bukti Bimbingan

Nama Mahasiswa : Aisyah Sakira Siregar
Nomor Induk Mahasiswa  : P01031123002
Judul : Gambaran Kebiasaan Konsumsi Minuman

Berpemanis dengan Status Gizi Remaja di SMP
Swasta RK Serdang Murni Lubuk Pakam

No | Tanggal Topik bahasan T. Tangan | T.Tangan
Mabhasiswa | Pembimbing

1 20 Januari | Penycrahan surat dan diskusi
2026 tentang topik penelitian kepada

dosen pembimbing.

2 23 Januari | Mencari referensi jurnal

2026
3 26 Januari | Mengajukan judul dan Acc
2026 judul

4 03 Februari | Mengumpulkan Bab 1-3 dan
2026 revisi bab 1

5 05 Februari | Revisi bab 2-3

SEEREES

2026
6 09 Mengumpulkan dan revisi bab
Februari 1-3
2026
7 13 Februari | Revisi Kuisioner
2026
8 25 Februari | Revisi bab 1-3
2026 %"
9 | 26 Februari | Acc Proposal y
2026 ()/ /’

10 | 22 Mei Revisian BAB IV dan BAB V

//

ErEEEF T T EE




2026
11 | 25 Mei Revisian BABI-V

2026 w %{'
12. | 11 Juni Revisian karya tulis ilmiah

2026 dengan dosen pembimbing M (}/Il[ —
13. | 22 Juni Revisian karya tulis ilmiah _

2026 dengan dosen penguji I W /Y’ -~
14. | 20 Juli Revisian karya tulis ilmiah b

2026 dengan dosen penguji II M [X/\ 43
15. |23 Juli Abstrak ;

2026 W ()// i
16. | 26 Agustus | Tumitin

2026 w q/ ’
17. |21 Jilid Lux

September & e { (y]/’

2026

Lub

uk Pakam, 21 September 2026

~

FWAIRL—

-

Prof. Dr. Ir Zuraidah Nasution, M.Kes

NIP. 1961011019891020001
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat Rumah

Nomor HP

SD
SLTP
SLTA

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Aisyah Sakira Siregar
Padangsidimpuan, 09 November 2004
Perempuan

Islam

Jalan. Tanobato Gg.Padang Bolak, Kota
Padangsidimpuan, Kecamatan Padangsidimpuan

Utara, Kelurahan Tanobato

081263458063

RIWAYAT PENDIDIKAN

: SDN 200113 Tanobato
: MTsN 1 Padangsidimpuan
: SMAN 1 Padangsidimpuan

MOTTO:

“ Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya

beserta kesulitan ada kemudahan.” QS.Al-Insyirah ayat 5-6



