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Abstrak 

Penyakit yang berkembang pesat dikalangan masyarakat saat ini adalah 
diabetes mellitus yang juga merupakan penyebab kematian terbesar. Daun 
sambiloto merupakan tumbuhan yang biasa digunakan oleh masyarakat untuk 
mengobati diabetes mellitus. Hal ini yang menyebabkan dilakukan penelitian 
yang berjudul Uji Efektivitas Rebusan Daun Sambiloto (Andrographis paniculata 
Burm.f.Nees) Pada Penurunan Kadar Glukosa Darah Tikus Putih Dengan 
Metode Toleransi Glukosa, dengan tujuan untuk membuktikan khasiat rebusan 
daun sambiloto terhadap penurunan kadar glukosa darah dan mengetahui 
konsentrasi optimalnya sebagai obat diabetes serta mengetahui perbandingan 
aktivitas kerja daun sambiloto dengan metformin. 

Kandungan dari daun sambiloto yang berkhasiat sebagai penurun kadar 
gula darah yaitu andrografolid. Metformin merupakan hipoglikemik oral yang 
bekerja menghambat proses pembentukan glukosa oleh hati melebihi normal 
sehingga kebutuhan insulin untuk mengangkut glukosa dari darah masuk ke sel 
berkurang, dan glukosa darah menjadi turun.  

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental. Sampel yang digunakan 
adalah rebusan daun sambiloto dengan konsentrasi 10% , 15% dan 20%. Hewan 
percobaan yang digunakan adalah tikus putih (Rattus norvegicus) yang dibagi 
dalam lima kelompok. Setiap kelompok terdiri dari tiga ekor tikus. Kelompok TI 
diberi aquadest, kelompok TII diberikan larutan metformin baku, kelompok TIII 
diberikan rebusan daun sambiloto 10%, kelompok TIV diberikan rebusan daun 
sambiloto 15% dan kelompok TV diberikan rebusan daun sambiloto 20%.  

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa rebusan daun sambiloto 15% 
lebih berkhasiat sebagai penurun kadar gula darah dari pada rebusan daun 
sambiloto10%, sementara itu rebusan daun sambiloto 20% memiliki khasiat yang 
lebih besar dari pada rebusan daun sambiloto15% dan memiliki khasiat yang 
hampir mendekati metformin. Sedangkan yang diberi aquadest tidak mengalami 
penurunan kadar gula darah yang berarti. 

Rebusan daun sambiloto 10%, 15%, 20% mempunyai kasiat sebagai 
penurun kadar gula darah serta pada konsentrasi 20%, rebusan daun sambiloto 
terbukti lebih optimal dan memiliki khasiat hampir sama dengan metformin. 
Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk meneliti khasiat lain dari daun 
sambiloto. 

 
Kata kunci : daun sambiloto, metformin, diabetes mellitus 
Daftar bacaan : 14 (1979 – 2013) 
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