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ABSTRAK

Latar Belakang : Berdasarkan data dari World Health Organization
(WHO) pada tahun 2021 Angka Kematian Ibu (AKI) di seluruh dunia sebanyak
395.000 kasus per 100.000 kelahiran hidup sedangkan Angka Kematian Bayi
(AKB) tercatat sebanyak 27.334 kasus. Pada tahun 2023 AKI di Sumatra Utara
adalah 72,82 per 100.000 kelahiran hidup sedangkan AKB adalah 3,61 per 100.000
kelahiran hidup.Tujuan asuhan kebidanan secara continuity of care untuk
mendukung upaya penurunan angka kematian ibu.

Metode : Memberikan asuhan kebidanan pada Ny.E secara continuity of
care mulai dari masa hamil, bersalin, nifas dan keluarga berencana dengan
pendokumentasian SOAP di PMB Helen Tarigan Gg.Mawar 1, Simpang Selayang,
Kec.Medan Tuntungan, Kota Medan, Sumatra Utara.

Hasil : Asuhan yang diberikan pada Ny.E adalah sudah dilakukan 9T.
Persalinan kala | fase aktif berlangsung 6 jam, kala Il berlangsung 1 jam, kala I11
berlangsung 10 menit dan kala IV berlangsung hingga 2 jam pemantauan. Asuhan
nifas pemberian ASI secara on de man dan involusi uteri baik. Bayi lahir spontan,
bugar, jenis kelamin perempuan asuhan BBL segera dilakukan IMD, perawatan tali
pusat, pemberian salep mata, vit K dan HBO. dan melalui konseling KB Ny.E
memilih untuk memakai metode KB MAL.

Kesimpulan : Asuhan yang diberikan pada Ny.E berjalan dengan baik.
Selama memberikan asuhan ibu kolaboratif baik dalam kehamilan, persalinan,
nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana. Diharapkan kepada petugas kesehatan
khususnya bidan untuk memberikan asuhan sesuai SOP, serta mendokumentasikan
setiap asuhan yang telah diberikan dalam mendukung penurunan angka kematian
ibu dan angka kematian bayi di Indonesia.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Pada Ny. E G1POAOQ, Continuity of care
Daftar pustaka : 18 (2020-2024)



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan

rahmatnya sehinggga dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul

“Laporan Asuhan Kebidanan Pada Ny.E Masa Hamil Sampai Masa Nifas dan

Pelayanan Keluarga Berencana di PMB Helen Tarigan” sebagai salah satu syarat

menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi Kebidanan
Prodi D-111 Kebidanan Medan Poltekkes Kemenkes RI Medan.

Dalam penyusunan ini,penulis banyak memperoleh bantuan dari berbagai

pihak, karena itu pada kesempatan kali ini penulis banyak mengucap terimakaih

kepada yang terhormat:

1.

Ibu Tengkuh Sri Wahyuni, SSiT, M.Keb selaku plt.Direktur Poltekkes
Kemenkes RI Medan beserta jajarannya yang telah memberikan
kesempatan bagi penulis untuk menyelesaikan program D-111 Kebidanan.
Ibu Arihta Sembiring, SST, M.Kes selaku Ketua Jurusan Poltekkes
Kemenkes RI Medan yang telah memberikan kesempatan dalam
penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

Ibu Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes selaku Ketua Program Studi D-
11 Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, yang telah memberikan
kesempatan bagi penulis untuk penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

Ibu Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes selaku Pembimbing | yang telah
memberikan bimbingan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat
diselesaikan.

Ibu Maida Pardosi, SKM, M.Kes selaku Pembimbing Il yang telah
memberikan bimbingan, saran, serta kesempatan sehingga Laporan Tugas
Akhir ini dapat diselesaikan tepat waktu.

Ibu Zuraidah, S.SiT, M.Kes selaku Penguji yang memberi masukan

sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat diselesaikan.



7. Seluruh Dosen dan Staf yang telah memberi bimbingan,materi selama
perkuliahan sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir
ini.

8. Bd. Helen Kristina Tarigan SST, selaku pemilik PMB dan pegawai yang
telah memberikan tempat, waktu serta arahan dalam melakukan penyusunan
Laporan Tugas Akhir ini.

9. Ny.E dan Tn.A serta keluarga atas kerjasama yang baik dan kesempatan
untuk berkenan menjadi klien dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

10. Kepada kedua orang tua penulis yaitu ayahanda tercinta B.Sinaga, mama
tersayang T.Siringoringo, terimakasih atas limpahan cinta yang diberikan
setiap detiknya, untuk motivasi dan dukungan baik moral dan material, serta
selalu membawa nama penulis dalam setiap doa-doanya sehingga penilis
dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

11. Kepada saudara kandung kakak tercinta Veronika Sinaga, Dorliana Sinaga
dan abang Sumarto Sinaga, Daniel Andre Sinaga yang menjadi donatur,
selalu memberi motivasi, dukungan, serta menjadi garda terdepan untuk
penulis sehinggga dapat menyelesaikan pendidikan.

12. Terimakasih kepada kakak angkat Indah Purnamasari, kakak tertua Nurlela
Julianti Nainggolan, sahabat tercinta Estasia Sinaga, teman satu angkatan
yang menjadi teman seperjuangan, tidak bisa saya sebut satu persatu yang
menjadi tempat berkeluh kesah dan selalu memberi dukungan dalam
penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala amal
yang diberikan dan semoga Laporan Tugas Akhir ini berguna bagi semua pihak

yang memanfaatkan

Medan ,2025

SOFIANI SINAGA



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN .....coooiiiiiieee e i
LEMBAR PENGESAHAN .....oooiiiiiiee et ii
ABSTRAK Lottt ettt sttt reareas iii
KATA PENGANTAR ...ttt %
DAFTAR ST «eiiiiiitiitiiieii e vii
DAFTAR TABEL .ccviut i IX
DAFTAR LAMPIRAN ..o X
DAFTAR SINGKATAN L.ttt Xi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BElakang .........cocoviiiiiiiiieie e 1
1.2 Identifikasi Ruang Lingkup ASuhan .........c.ccocvviiiiiiienic e 3
L3 TUJUAN 1.ttt bbbt 3
1.3.2 TUJUAN UMUM Lot 3
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ..ot 3
1.4 SASAIAN ...ttt re e n e nree s 4
1.0 TEMPAL ..o 4
1.8 WAKLU ..ttt bbb 4
1.7 MANTAAL ..ot 4
1.7.1 Manfaat TEOIIS.......cccueiiiiiiieiece e 4
1.7.2 Manfaat PraktiK..........ccccoveveiiieieiecee e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... 6
2.1 KeNAMIIAN ... 6
2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan ...........ccccooeiieiiiiiiicicce e, 6
2.1.2 Asuhan Kebidanan Kehamilan...........ccccooeiiiiiinnenienienccee 15
2.2 PEISAIINAN .....oeiiieii ettt 19
2.2.1 Konsep Dasar Persalinan ............ccccoeviiiiiiieienciese e 19
2.2.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ...........cccooevveieiieeniesieseesn e 31
2.3 NITAS ..t 41
2.3.1 Konsep Dasar Nifas ......cccccevveieiieeieiieiiese e 41
2.3.2 Asuhan Kebidanan Masa Nifas...........ccccuvvrninniiineniienesenns 50
2.4 Bayi Baru Lahir..........ccooiiiiiiiie e 52
2.4.1 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir...........ccocovvieiiniieninceneen, 52
2.4.2 Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir...........ccccceeeiiennennnne. 54
2.5 Keluarga BErenCana ..........cooiviiieieiieniesie st 59
2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana............ccoeeveevereeivesieesnennene 59
2.5.2 Asuhan Kebidanan dalam Pelayanan Keluarga Berencana ......... 60

Vi



2.6 Manajemen Kebidanan dan DoKumentasi ...........cccecvveevvieiee e csiesineenn, 62

2.6.1 Manajemen Kebidanan Varney.........ccccevevveveeiieesesieseese e 62

2.6.2 DOKUMENLAST SOAP ......oooieiie ettt 63
BAB 111 PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN................ 65
3.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan...........cccocovvienieiieinnieie e 65
3.2 Asuhan Kebidanan Persalinan..............cccooviieiieeiiiieii e 75
3.3 Asuhan Kebidanan Masa Nifas .........ccccceveiirnieiiinie e 83
3.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir...........ccccccoveiiiieiieic e 88
3.5 Asuhan Kebidanan dalam Pelayanan Keluarga Berencana ................... 92
BAB IV PEMBAHASAN. ..ottt 94
4.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan...........cccocooeieiieiienenneic e 94
4.2 Asuhan Kebidanan Persalinan..............cccovviieieiieiiese e 94
4.3 Asuhan Kebidanan Masa NifasS..........cccocvevviienieniesie e 96
4.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir...........ccccccveveiieiievc e 97
4.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana...........ccccocevveeiieiiieeiiesiieesinnn 98
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....cooiiiiirceeese e, 99
5.1 KESIMPUIAN ... 99
5.2 SAIAN...ei ittt eenres 100
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 101
LAMPIRAN .. oottt sttt sttt 103

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Peningkatan Berat Badan Untuk Kategori IMT
Pra KeNamilan.......ooooeeeeee e 18
Tabel 2.2 Status Imunisasi Tetanus & Pemberian Imunisasi

Bila DIPerlUKaN ..........ooviiiee e 18
Tabel 2.3 Program Dan Kebijakan Teknik Masa Nifas............cccccceevvvennenn 51
Table 2.4 Penilaian APGAR SKOT ..o 55
Tabel 3.1 Hasil Pemantauan Kala I...............c.iiiiineee 78

viii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5

Lampiran 6

DAFTAR LAMPIRAN

: Surat Permohonan Izin Laporan Tugas Akhir

: Surat Balasan Izin Klinik

: Lembar Permintaan Subjek

> Informed Consent Menjadi Subjek

: Informed Consent Pelayanan Keluarga Berencana

: Partograf



AKB
AKI
ANC
ASI
BAB
BAK
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