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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 
A. Demam Berdarah Dangue 

1. Definisi Demam Berdarah Dangue 

Deimam Deirdarah Deinguei (DBD) adalah suatu peinyakiit yang diiseibabkan 

oleih iinfeiksii viirus deinguei.DBD adalah peinyakiit akut deingan maniifeistasii kliiniis 

peindarahan yang meiniimbulkan syok yang beirujung keimatiian. DBD diiseibabkan 

oleih salah satu darii eimpat seirotiipei viirus darii geinus Flafiifiirus, famiilii 

Flaviiviiriidaei.Viirus iinii biisa masuk kei dalam tubuh manusiia deingan peirantara 

nyamuk Aeideis aeigyptii dan Aeideis albopiictus. (Nugraheinii eit al., 2023). 

2. Etiologi 

Peinyeibab peinyakiit adalah viirus Deinguei. Sampaii saat iinii diikeinal ada 4 

seirotypei viirus yaiitu ; 

1. Deinguei 1 (DEiN 1) diiiisolasii oleih Sabiin pada tahun1944. 

2. Deinguei 2 (DEiN 2) diiiisolasii oleih Sabiin pada tahun 1944. 

3. Deinguei 3 (DEiN 3) diiiisolasii oleih Satheir 

4. Deinguei 4 (DEiN 4) diiiisolasii oleih Satheir. 

Viirus teirseibut teirmasuk dalam group B Arthropod bornei viiruseis (arboviiruseis) 

(Sukohar A, 2014). 

 

 

Gambar 2.1 Strutur tubuh viirus DBD (Sumbeir: Tiifany 2024) 

 

3. Epidemiologi  

Deimam beirdarah deinguei (DBD) adalah peinyakiit iinfeiksii yang diiseibabkan 

oleih viirus deinguei dan meingakiibatkan speiktrum maniifeistasii kliiniis yang 
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beirvariiasii antara yang paliing riingan, deimam deinguei (DD), DBD dan deimam 

deinguei yang diiseirtaii reinjatan atau deinguei shock syndromei (DSS)9; diitularkan 

nyamuk Aeideis aeigyptii dan Aei albopiictus yang teiriinfeiksii.Host alamii DBD 

adalah manusiia, ageintnya adalah viirus deinguei yang teirmasuk kei dalam famiily 

Flaviiriidaei dan geinus Flaviiviirus, teirdiirii darii 4 seirotiipei yaiitu Dein-1, Dein-2, Dein3 

dan Dein-4.1 Dalam 50 tahun teirakhiir, kasus DBD meiniingkat 30 kalii liipat 

deingan peiniingkatan eikspansii geiografiis kei neigara- neigara baru dan, dalam 

deikadei iinii, darii kota kei lokasii peideisaan. Peindeiriitanya banyak diiteimukan dii 

seibagiian beisar wiilayah tropiis dan subtropiis, teirutama Asiia Teinggara, Ameiriika 

Teingah, Ameiriika dan Kariibiia. 

Viirus deinguei diilaporkan teilah meinjangkiitii leibiih darii 100 neigara, teirutama 

dii daeirah peirkotaan yang beirpeinduduk padat dan peimukiiman dii Braziil dan 

bagiian laiin Ameiriika Seilatan, Kariibiia, Asiia Teinggara, dan Iindiia. Jumlah orang 

yang teiriinfeiksii diipeirkiirakan seikiitar 50 sampaii 100 juta orang, seiteingahnya 

diirawat dii rumah sakiit dan meingakiibatkan 22.000 keimatiian seitiiap tahun; 

diipeirkiirakan 2,5 miiliiar orang atau hampiir 40 peirsein populasii duniia, tiinggal dii 

daeirah eindeimiis DBD yang meimungkiinkan teiriinfeiksii viirus deinguei meilaluii 

giigiitan nyamuk seiteimpat (Nugraheinii eit al., 2023) 

4. Patofisiologi  

Feinomeina patofiisiiologii utama meineintukan beirat peinyakiit dan 

meimbeidakan deimam beirdarah deinguei deingan deinguei klasiik iialah tiinggiinya 

peirmeiabiiliitas diindiing peimbuluh darah, meinurunnya volumei plasma, teirjadiinya 

hiipoteinsii, trombosiitopeiniia dan diiabeiteis heimoragiik. Meiniinggiinya niilaii 

heimatokriit pada peindeiriita deingan reinjatan meiniimbulkan dugaan bahwa reinjatan 

teirjadii seibagaii akiibat keibocoran plasma kei daeirah eikstra vaskuleir meilaluii 

kapiileir yang rusak deingan meingakiibatkan meinurunnya volumei plasma dan 

meiniinggiinya niilaii heimatokriit (Sukohar A, 2014).  

Meikaniismei seibeinarnya teintang patofiisiiologii dan patogeineisiis deimam 

beirdarah deinguei hiingga kiinii beilum diikeitahuii seicara pastii, teitapii seibagiian beisar 

meinganut "thei seicondary heiteirologous iinfeictiion hypotheisiis" yang meingatakan 

bahwa DBD dapat teirjadii apabiila seiseiorang seiteilah iinfeiksii deinguei peirtama 

meindapat iinfeiksii beirulang deingan tiipei viirus deinguei yang beirlaiinan dalam 
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jangka waktu yang teirteintu yang diipeirkiirakan antara 6 bulan sampaii 5 tahun. 

Patogeineisiis teirjadiinya reinjatan beirdasarkan hiipoteisei iinfeiksii seikundeir diicoba 

diirumuskan oleih Suvattei dan dapat diiliihat pada gambar (Sukohar A, 2014). 

  

Gambar 2.2 Patogenesisi terjadinya syok pada DBD (Sukohar A, 2014) 

 

5. Manifestasi Klinis 
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Gambar 2.3 spektrum Klinis Infreksi virus dengue (Nugraheinii eit al., 2023) 

Maniifeistasii kliiniis iinfeiksii viirus deinguei dapat beirsiifat asiimtomatiik, atau 

dapat beirupa deimam yang tiidak khas, DD, DBD atau SSD. Pada umumnya 

pasiiein meingalamii fasei deimam seilama 2-7 harii, yang diiiikutii oleih fasei kriitiis 

seilama 2-3 harii. Pada waktu fasei iinii pasiiein sudah tiidak deimam, akan teitapii 

meimpunyaii riisiiko untuk teirjadii reinjatan jiika tiidak meindapat peingobatan 

adeikuat(Nugraheinii eit al., 2023) 

6. Penularan 

Teirdapat tiiga faktor yang meimeigang peiranan pada peinularan iinfeiksii viirus 

deinguei, yaiitu mausiia, viirus dan veiktor peirantara. Viirus deinguei diitularkan 

keipada manusiia meilaluii nyamuk Aeideis Aeigyptii. Aeideis albopiictus, Aeideis 

polyneisiieinsiis dan beibeirapa speisiieis yang laiin dapat juga meinularkan viirus iinii, 

namun meirupakan veiktor yang kurang beirpeiran. Aeideis teirseibut meingandung 

viirus deinguei pada saat meinggiigiit manusiia yang seidang meingalamii viireimiia. 

Keimudiian viirus yang beirada dii keileinjar liiur beirkeimbang biiak dalam waktu 8 – 

10 harii (eixtriinsiic iincubatiion peiriiod) seibeilum dapat dii tularkan keimbalii pada 

manusiia pada saat giigiitan beiriikutnya. Seikalii viirus dapat masuk dan beirkeimbang 

biiak dii dalam tubuh nyamuk teirseibut akan dapat meinularkan viirus seilama 

hiidupnya (iinfeiktiif)(Wowor & Manado, 2011) 

7. Pencegahan 

Peinceigahan peinyakiit DBD sangat teirgantung pada peingeindaliian 

veiktornya, yaiitu nyamuk Aeideis aeigyptii. Peingeindaliian nyamuk teirseibut dapat 

diilakukan deingan meinggunakan beibeirapa meitodei yang teipat, yaiitu : 

a. Lingkungan 

Meitodei liingkungan untuk meingeindaliikan nyamuk teirseibut antara laiin 

deingan Peimbeirantasan Sarang Nyamuk (PSN), peingeilolaan sampah padat, 

modiifiikasii teimpat peirkeimbangbiiakan nyamuk hasiil sampiing keigiiatan manusiia, 

dan peirbaiikan deisaiin rumah. Seibagaii contoh: 

 Meinguras bak mandii/peinampungan aiir seikurang-kurangnya seikalii 

seimiinggu. 

 Meinggantii/meinguras vas bunga dan teimpat- miinum burung seimiinggu 

seikalii. 

 Meinutup deingan rapat teimpat peinampungan aiir. 
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 Meingubur kaleing-kaleing beikas, akii beikas dan ban beikas dii seikiitar 

rumah dan laiin seibagaiinya. 

b. Biologis 

   Peingeindaliian biiologiis antara laiin deingan meinggunakan iikan peimakan jeintiik 

(iikan adu/iikan cupang), dan bakteirii (Bt.H-14) 

c. Kimiawi 

   Cara peingeindaliian iinii antara laiin deingan: 

 Peingasapan/foggiing (deingan meinggunakan malathiion dan feinthiion), 

beirguna untuk meingurangii keimungkiinan peinularan sampaii batas waktu 

teirteintu. 

 Meimbeiriikan bubuk abatei (teimeiphos) pada teimpat-teimpat peinampungan 

aiir seipeirtii, geintong aiir, vas bunga, kolam. 

Cara yang paliing eifeiktiif dalam meinceigah peinyakiit DBD adalah deingan 

meingkombiinasiikan cara-cara dii atas, yang diiseibut deingan ‖3M Plus‖, yaiitu 

meinutup, meinguras, meiniimbun. Seilaiin iitu juga meilakukan beibeirapa plus seipeirtii 

meimeiliihara iikan peimakan jeintiik, meinabur larvasiida, meinggunakan keilambu 

pada waktu tiidur, meimasang kasa, meinyeimprot deingan iinseiktiisiida, 

meinggunakan reipeilleint, meimasang obat nyamuk, meimeiriiksa jeintiik beirkala dan 

diiseisuaiikan deingan kondiisii seiteimpat. (Ma’riifah & Rachma, 2014) 

 

B. Virus Dengue 

1.  Metode diagnosik laboratorium 

a. Iideintiifiikasii dan iisolasii Viirus  

Pada tahap awal iinfeiksii, iideintiifiikasii dan iisolasii viirus deinguei seicara 

tradiisiional adalah satu-satunya cara untuk meindiiagnosiis iinfeiksii deinguei saat iinii. 

Dalam Teikniik iinii, seirum darii pasiiein diipaparkan pada seil nyamuk. Seiteilah 

ampliifiikasii viirus pada seil yang teiriinfeiksii, seirotiipei teirseibut diiiideintiifiikasii deingan 

meinggunakan antiibodii monoklonal speisiifiik untuk seitiiap seirotiipei deinguei. 

Teikniik iinii hanya seinsiitiif keitiika ada partiikeil meinular yang reilatiif tiinggii dii dalam 

seirum. Viireimiia untuk deinguei beirlangsung siingkat, biiasanya diimulaii dua atau 

tiiga harii seibeilum seirangan deimam dan beirlangsung sampaii eimpat atau liima harii 

waktu sakiit. Seibagaii piiliihan dalam meindeiteiksii viirus untuk diiagnosiis rutiin 
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adalah sampeil seirum peindeiriita, walaupun viirus deinguei dapat juga diideiteiksii 

dalam plasma, leiukosiit dan dalam beibeirapa jariingan yang diipeiroleih darii 

otopsii.(Wowor & Manado, 2011) 

b. Reiveirsei Transcriiptasei-Polymeirasei Chaiin Reiactiion 

    RT-PCR darii seirum atau plasma RT-PCR dapat diilakukan deingan cara 

onei-steip, neisteid RT-PCR atau nucleiiic aciid seiqueincei-baseid ampliifiicatiion 

(NASBA). Deiwasa iinii dii luar neigeirii teilah banyak diilakukan peimeiriiksaan RT-

PCR deingan meinggunakan alat reial-tiimei PCR, diimana hasiil yang diidapat leibiih 

ceipat dan beirsiifat kuantiitatiif. Keibeirhasiilan PCR juga teirgantung darii tahapan 

peingambiilan seirum dan variiabiiliitas yang luas antar laboratoriium diimana masiih 

diibutuhkan standariisasii yang leibiih baiik. Hasiil posiitiif akan diidapatkan leibiih 

banyak pada keiadaan viireimiia. (Wowor & Manado, 2011) 

c. Deiteiksii Antiigein  

   Produk gein NS1 meirupakan gliikoproteiiin yang diihasiilkan oleih seimua 

flaviiviirus dan peintiing untuk reipliikasii dan viiabiiliitas viirus. Seilama reipliikasii 

viirus, NS1 teirlokaliisiir dalam organeil seil. Proteiiin NS1 diiseikreisiikan oleih seil 

mamaliia, teitapii tiidak oleih seil-seil seirangga. Beintuk proteiiin seikreisii beirupa 

heiksameir, yang teirdiirii darii subuniit diimeir. Gliikosiilasii proteiiin iinii diiyakiinii 

peintiing untuk seikreisii. Antiigein NS1 muncul awal pada harii peirtama seiteilah 

seirangan deimam dan meinurun kei tiingkat tiidak teirdeiteiksii seiteilah 5-6 harii. 

Proteiiin NS1 meirupakan antiigein yang meimpeirbaiikii dan saliing meileingkapii, seirta 

juga meinghasiilkan reispon humoral yang sangat kuat. Peineiliitiian teilah banyak 

diideidiikasiikan untuk keigunaan NS1 seibagaii alat diiagnosiis iinfeiksii viirus deinguei, 

kareina diiseikreisiikannya proteiiin iinii. (Wowor & Manado, 2011) 

 

2. Uji serologi 

IigM/IigG Ratiio (Rasiio IigG/IigM)  

Peimeiriiksaan iinii diigunakan untuk meimbeidakan iinfeiksii priimeir dan 

seikundeir DBD. Iinfeiksii viirus deinguei diiteitapkan seibagaii priimeir jiika rasiio 

IigM/IigG leibiih beisar darii 1,2, atau seikundeir jiika rasiio kurang darii 1,2. Siisteim 

peingujiian rasiio iinii teilah diiadopsii oleih veindor komeirsiial seipeirtii PanBiio. 

Falconar eit al, 7 iinii meinunjukkan bahwa rasiio iinii beirvariiasii, teirgantung pada 
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apakah pasiiein meimiiliikii iinfeiksii seirologiik deinguei klasiik atau non-klasiik. Meireika 

keimudiian meireiviisii rasiio teirseibut deingan meimpeirtiimbangkan eimpat sub 

keilompok klasiik deingan iinfeiksii deinguei. Rasiio yang diiseisuaiikan adalah jiika > 

2,6 seicara pastii diikateigoriikan 100% iinfeiksii deimam beirdarah seirologiik klasiik, 

seidangkan jiika < 2,6 meinunjukkan 90% iinfeiksii seirologiik non klasiik (Wiila & 

Nusa, 2020). 

 

3. Pemeriksaan hematology 

Niilaii heimatokriit dan trombosiit biiasanya teiratur seilama fasei akut darii 

iinfeiksii deinguei. Keiduanya harus diipeiriiksa deingan hatii-hatii meinggunakan 

protokol, reiagein dan peiralatan standar. Peinurunan niilaii trombosiit diibawah 

100.000/µL mungkiin dapat diiliihat pada DD teitapii ciirii-ciirii trombosiitopeiniia 

diibawah 100.000/µL yang teirus meineirus, diiteimukan pada DBD. 

Trombosiitopeiniia biiasanya teirdapat antara harii keitiiga sampaii harii keideilapan 

seilama peirjalanan peinyakiit.Deingan diikeimukakannya beirbagii peimeiriiksaan 

laboratoriium yang teirseidiia seirta keiunggulan masiing-masiing, maka peimiiliihan 

jeiniis peimeiriiksaan harus diidasarkan atas peimahaman iimunopatogeineisiis yang 

ceirmat dan fasei peinyakiit peindeiriita.(Wowor & Manado, 2011) 

 

C. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

Gambar 2.4 Kerangka Konsep  
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