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Lampiran 1. Surat 1zin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

." Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Medan
‘. POItekkeS Medan & Jalan Jarmin Ginting KM 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
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Lubuk Pakam, 16 April 2026

Nomor - KH.03.01/X1V.13/628/2026
Lampiran e

Perihal : Surat Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sckolah MTsS Taman Pendidikan Islam Medan

di _
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Il Gizi dimana mahasiswa diwajibkan menyusun
Tugas Akhir. Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Efendi S.
Nainggolan, SKM, M. Kes untuk melakukan Penelitian di Sekolah MTsS Taman Pendidikan Islam
Medan. Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama Mahasiswa NIM Judul

1 | Marnita Zalukhu P01031123026 | Gambaran Faktor-Faktor Penyebab dan Daya
Terima Makanan Bergizi Gratis di MTsS Taman
Pendidikan Islam Medan

2 | Melisa Elisabeth | P01031123071 Gambaran Pengetahuan tentang Junk Food dan

Sinurat Status Gizi pada Siswa di MTsS Taman
Pendidikan Islam Medan

3 | Nina Ervina Sunarto P01031123125 | Gambaran Pengetal R 1) g Gizi

Seimbang dan Tingkat Konsums: Makan Bergizi
Gratis di MTsS Taman Pendidikan Islam Medan

4 | Putri Amalia P01031123037 | Hubungan Literasi Gizi dengan Kebiasaan Jajan
Remaja di MTsS Taman Pendidikan Islam
Medan

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat dipergunakan
seperlunya.

Ketua Jurusan,

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun., Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan Mw Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
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SURAT KETERANGAN
Nomor: 023/MTs-TPVIV/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Madrasah Tsanawiyah Swasta Taman Pendidikan Islam

Medan dengan ini mencrangkan bahwa:

Nama : PUTRI AMALIA
NIM : PO1031123037
Program Studi : Diploma 111 Gizi

adalah benar telah melakukan tugas riseU/penelitian di Madrasah Tsanawiyah Taman Pendidikan
Islam Medan dari tanggal 23 s/d 27 April 2026 dengan judul penelitian:

“HUBUNGAN LITERASI GIZI DENGAN KEBIASAAN JAJAN REMAJA
DI MTsS TAMAN PENDIDIKAN ISLAM MEDAN »

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Medan, 28 April 2026

Kepala Madrasah Tsanawiyah
Taman Pendidikan Islam

s st RIS RSRT I ALY
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3230/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Putri Amalia

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poliekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title
"HUBUNGAN LITERASI GIZI DENGAN KEBIASAAN JAJAN REMAJA DI MTsS TAMAN PENDIDIKAN
ISLAM"

"THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL LITERACY AND TEENAGERS' SNACKING HABITS AT MTsS TAMAN
PENDIDIKAN ISIAM"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Expl ion, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 Juli 2026 sampai dengan tanggal 14 Juli 2027,

This declaration of ethics applies during the period July 14, 2026 until July 14, 2027.

July 14, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 4. Bukti Bimbingan Karya Tulis limiah

Nama : Putri Amalia

Nomor Induk Mahasiswa : P01031123037

Judul ‘Hubungan Literasi Gizi dengan Kebiasaan
Jajan di MTS Taman Pendidikan Islam Medan
? No Tanggal Topik bahasan T. Tangan T.Tangan
1 Mahasiswa Pembimbing
1 20 Januari 2026 Penyerahan permintaan
surat kepada dosen
pembimbing dan W
perkenalan. & / ;
2 21 Januari 2026 Mencari referensi judul W
=
3 22 Januari 2026 | Acc judul dan mengerjakan v
bab 1 \* # %
4 23 Januari 2026 Mengumpulkan bab 1 b7
serta revisi bab 1 ‘Q\L
4%’ /?
5 26 Januari 2026 Mengajukan bab 2 dan 3 4
Lt <;%/¢
6 27 Januari 2026 Mengumpulkan Revisian
bab 2 dan bab 3 w
C
7 28 Januari 2026 Revisian bab 2 dan bab 3
="/
8 29 Januari 2026 Mengumpulkan hasil 4
e
9 30 Januari 2026 Revisi bab 1-bab 3 W v
10 02 februari 2026 | Revisi keseluruhan KTI W Yl
11 03 februari 2026 | Acc proposal W 3
=v/J)
=%/
;
,




12 februari 2026

Ujian seminar proposal

13

20 februari 2026

Revisian seluruh bab 1, bab
2,bab 3 dengan dosen
pembimbing

14

13 maret 2026

Revisian ke dosen penguji
1

15

9-13 april 2026

Revisian ke dosen penguji
2

16

16-20 april 2026

Bimbingan ke dosen
pembimbing mengenai
penelitian yang akan di
lakukan pada tgl 22 april
2026

17

27-30 april 2026

Bimbingan mengenai olah
data untuk penyusunan bab
4dan5

18

4-6 mei 2026

Bimbingan mengolah data
menggunakan SPSS serta
output data penelitian
dengan arahandari dosen
pembimbing

19

7- 8 mei 2026

Menyusun bab IV dan V
serta melaksanakan revisian
dengan dosen pembimbing

20

19 mei 2026

Revisian keseluruhan bab
1-5 beserta lampiran
dengan dosen pembimbing

21

22 mei 2026

Revisian beberapa bab yang]
masih salah

25 mei 2026

Revisian bab 4 dan 5

02 juni 2026

Acc Karya Tulis Ilmiah

24

05 juni 2026

Ujian seminar hasil

15 — 30 juni 2026

Revisian keseluruhan karya
tulis ilmiah dengan
pembimbing




26

06— 15 juli 2026

Revisian karya tulis ilmiah
dengan penguji | dan
penguji 2

s
W

27 10 september 2026 | Pengecekan dan acc turnitin|
Bersama dosen W
pembimbing / 2
28 15 september 2026 | Jilid lux

W

=




Lampiran 5. Informed consent

PERNYATAAN KETERSEDIAN SAMPEL PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bernama Putri Amalia mahasiswa D-1II Gizi Poltekkes
Kemenkes Medan yang akan melakukan penelitian dengan :

Judul :Hubungan Literasi Gizi dengan Kebiasaan Jajan pada remaja di
MTS Taman Pendidikan Islam Medan

Tujuan :Mengetahui gambaran literasi gizi dan kebiasaan jajan
serta hubungan keduanya pada remaja.

Tahapan :1. Menjelaskan literasi gizi dengan kebiasaan jajan selama 4- 5
menit
2. Melakukan wawancara untuk pengisian kuesioner yang akan
membutuhkan waktu 10-15 menit

Jika responden berkenan ikut dalam penelitian ini,mohon mengisi data dan tanda
tangan. Dan sewaktu waktu dapat menarik diri dari penelitian tersebut. Penelitian
ini bersifat Karya Tulis llmiah dan bukan untuk di ckspos ataupun digunakan untuk
tujuan — tujuan lain. Setelah penelitian,responden juga akan mendapatkan bingkisan
yaitu pinsil dan snack.

Peneliti reponden

(Putri Amalia) ( Q"‘”“ )



Lampiran 6. Master Tabel

10

literasi gizi Kebiasaan Jajan
vujL|LfL|jLjLjLf{L|L|L S gore | Mi pe |sn |r Es Po S
N | Na | Ke si|g|9gl9|l9g|9g|9g|9g]|g|g|Lg|ko| Kateg | nga | insta | nto | ac Es | siru | bo | min | p me | ko | Kateg
0 | ma | las a|l|2|3|4|5|6|7|8|9|10|Tr ori n n | k ti |teh | p ba | eral [ice | an | r ori
19
A 1 1.0 | 18
1] A |71 2 |4|14|4]3(3|3|5|5]|5]| 5|41 Bak 25 25 25 |10 | 5| 15| 15 5 50 5 9 0 Baik
19
A 1 1 1.0 | 16
2| F |71 2 |4 |4 |5|5(4|5|5|4]|5]| 4 |45| Bak 10 10 25 | 25| 0| 10| 25 |10 | 25 10 9 0 Baik
19
A 1 1 1.0 | 32 | Kuran
312 |71 2 |44 |3|4 (43|43 |2]| 4 |3]|Cukup| 25 50 25 |50 | 0|5 | 25 |10 | 50 | 25 9 0 | gBaik
19
F 1 2 1.0 | 34 | Kuran
4 |z |71 2 (3|4|5|4 (3 |4|5|4]|2]| 3 |37]|Cukup| 50 25 50 | 50 | 5| 25 | 15 0 50 | 50 9 0 | gBaik
19
1 Kuran 2 1.0 | 27 | Kuran
5 |11A |71 2(1(1|1}j1(1(1|1]1|1| 1 |10|gBaik| 15 25 10 | 25 | 5 | 50 | 25 | 25| 25 | 50 9 5 | gBaik
19
M 1 1 1.0 | 27 | Kuran
6| J |71 2 (42|44 (4|44 |4]|5]| 5 |40 Bak 15 10 50 | 25 | 5|5 | 15 | 25| 50 15 9 0 | gBaik
19
1 10| 14
7| N |71 3 (4|4 |4|4 (4 |4]|5|5]|5]| 2 |41 Bak 10 10 15 |10 | 5| 15 | 15 5 50 5 9 0 Baik
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19

R 1.0 | 28 | Kuran

M |71 39 | Baik 25 50 25 | 25 5 | 15 | 25| 15 | 25 9 0 | gBaik
19

S 1.0 | 21 | Kuran

A |71 46 | Baik 25 25 10 | 25 10 | 10 | 15| 50 | 25 9 0 | gBaik
19

\% 1.0 | 17

A |71 37 | Cukup | 25 25 15 | 25 10 | 10 | 10 | 50 5 9 5 Baik
19

A 1.0 | 17

F |71 42 | Baik 25 15 0 | 50 5 0 5| 50 | 10 9 0 Baik
19

A 1.0 | 21 | Kuran

W |71 44 | Baik 25 15 10 | 50 25 5 0 | 50 5 9 0 | gBaik
19

A 1.0 | 20 | Kuran

F |71 44 | Baik 25 10 10 | 50 25 5 5 | 50 5 9 0 | gBaik
19

D 1.0 | 19

P |71 41 | Baik 25 10 10 | 50 15 5 5 | 50 5 9 0 Baik
19

H 1.0 | 21 | Kuran

A |71 35 | Cukup | 50 10 5 | 50 5 25 | 0 | 50 0 9 0 | gBaik
19

K 1.0 | 20 | Kuran

M |71 45 | Baik 15 15 10 | 50 15| 15 | 25| 25 | 15 9 0 | gBaik
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19

A 1.0 | 18

Y |72 36 | Cukup | 25 5 25 | 50 15 0 0 | 50 5 9 | 0 | Baik
19

A 1.0 | 25 | Kuran

N |72 36 | Cukup | 25 25 15 | 10 25| 25 |50 | 25 | 25 | 9 | O |gBaik
19

G 1.0 | 20 | Kuran

M | 7.2 45 | Baik 25 10 | 25 | 50 15 5 5 | 50 5 9 | 5 | gBaik
19

J 1.0 | 20 | Kuran

N |72 43 | Baik 25 10 15 | 50 15 5 0|5 | 10 | 9 | 5 | gBaik
19

M 1.0 | 28 | Kuran

A |72 45 | Baik 15 15 | 50 | 50 25| 50 | 25| 10 | 25 | 9 | O | gBaik
19

K 1.0 | 18

K |72 35 | Cukup | 25 25 5 |25 25 5 |10 25 | 10 | 9 | 0 | Baik
19

N 1.0 | 23 | Kuran

A |72 40 | Baik 50 10 | 25 | 25 25| 25 | 15| 25 | 25 | 9 | 5 | gBaik
19

Q 1.0 | 17

J |72 43 | Baik 15 15 | 25 | 10 10 | 10 | 10| 50 | 10 | 9 | O | Baik
19

S 1.0 | 35 | Kuran

A |72 38 | Baik 50 5 50 | 50 50 | 25 | 15| 50 | 10 | 9 | 5 | gBaik
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19

2 S 1.0 | 19

6 S |72 37 | Cukup 25 15 50 | 25 5 15 5 10 25 9 0 Baik
19

2| Z 10 | 16

71 A |72 40 | Baik 25 15 15 | 15 15 15 0 50 10 9 5 Baik
19

2| A 10 | 13

8 F |73 37 | Cukup 5 15 15 5 15 15 | 10| 25 10 9 0 Baik
19

2| A 10 | 18

9 S |73 44 | Baik 25 5 25 | 50 5 0 0 50 10 9 5 Baik
19

3 Kuran 1.0 | 31 | Kuran

0| A |73 27 | g Baik 50 25 50 | 50 25 15 | 15| 15 50 9 0 | gBaik
19

3| H 1.0 | 16

1 R |73 40 | Baik 25 10 25 | 15 10 0 25 | 25 5 9 5 Baik
19

3 1.0 | 42 | Kuran

2 IR |73 35 | Cukup 25 50 25 | 50 25 50 [ 50| 50 50 9 5 | gBaik
19

3 L 1.0 | 25 | Kuran

3| K |73 36 | Cukup 50 25 25 | 25 25 25 0 25 25 9 0 | gBaik
19

3| M 1.0 | 27 | Kuran

4| A |73 40 | Baik 25 25 15 | 15 25 25 [ 50| 50 25 9 0 | gBaik
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19

R 1.0 | 35 | Kuran

A |73 35 | Cukup | 25 50 | 25 | 50 0 50 | 50 | 50 0 9 | 0 | gBaik
19

S 1.0 | 20 | Kuran

R |73 35 | Cukup | 25 15 | 256 | 25 25| 10 | 0 | 25 0 9 | 0 | gBaik
19

u 1.0 | 17

M |73 35 | Cukup | 25 10 5 | 50 10 0 0 | 50 0 9 | 5 | Baik
19

Z 1.0 | 22 | Kuran

A |73 35 | Cukup | 25 50 | 25 | 25 25 0 | 25| 25 0 9 | 5 | gBaik
19

A 1.0 | 22 | Kuran

A |73 44 | Baik 25 15 15 | 50 10 | 25 | 5 | 50 0 9 | 0 | gBaik
19

A 1.0 | 22 | Kuran

Q |81 38 | Baik 25 10 15 | 50 10 | 25 | 5| 50 | 10 | 9 | 5 | gBaik
19

C 1.0 | 28 | Kuran

A |81 41 | Baik 5 15 | 50 | 50 50 | 15 | 10| 25 | 15 | 9 | 5 | gBaik
19

D 1.0 | 21 | Kuran

R |81 40 | Baik 25 10 15 | 50 25 5 550 | 10 | 9 | 0 | gBaik
19

= 1.0 | 21 | Kuran

O |81 40 | Baik 25 15 | 25 | 50 10 | 10 | 0 | 50 5 9 | 5 | gBaik
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19

4 1 1.0 | 28 | Kuran

4 | IP |81 4 41 Baik 5 15 50 | 50 50 15 10| 25 15 9 5 | gBaik
19

4 K 1 1.0 | 23 | Kuran

5 R |81 3 44 | Baik 25 10 25 | 50 25 10 10 | 50 5 9 5 | gBaik
19

4 M 1 1.0 | 19 | Kuran

6 Z |81 3 42 Baik 25 10 15 | 50 0 0 5 50 15 9 5 | gBaik
19

4 | M 1 1.0 | 11

7 F |81 4 38 | Baik 10 15 15 | 25 10 10 0 15 0 9 0 Baik
19

4| Q 1 1.0 | 11

8 Z |81 3 42 Baik 25 10 5 25 0 5 0 25 5 9 0 Baik
19

4 N 1 1.0 | 26 | Kuran

9 F |81 3 33 | Cukup 25 50 25 | 25 25 25 | 50 | 15 15 9 0 | gBaik
19

5 R 1 1.0 | 24 | Kuran

0 S |81 3 39 Baik 15 10 25 | 50 50 25 10 | 50 0 9 5 | gBaik
19

5 S 1 1.0 | 18

1| M |81 3 37 | Cukup 25 15 0 25 25 15 0 50 0 9 0 Baik
19

5 S 1 1.0 | 12

2| A |81 4 44 | Baik 25 15 10 | 25 5 0] 0 25 5 9 5 Baik
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19
\Y 1 1.0 | 23 | Kuran
| 8.1 3 40 | Baik 25 10 25 | 25 10 25 10 | 50 25 9 0 | gBaik
19
A 1 1.0 | 14
Z |81 3 46 | Baik 25 15 10 | 25 25 5 0 15 5 9 0 Baik
19
A 1 1.0 | 21 | Kuran
B |81 4 32 | Cukup 25 10 15 | 50 25 0 5 50 15 9 0 | gBaik
19
1 1.0 | 10
AP | 8.1 4 43 | Baik 15 5 10 5 10 5 10| 25 0 9 0 Baik
19
C 1 1.0 | 19
T |81 4 39 Baik 15 10 15 | 50 5 10 5 50 5 9 0 Baik
19
F 1 1.0 | 19 | Kuran
S |81 4 43 | Baik 25 10 25 | 50 25 0 0 50 0 9 5 | gBaik
19
H 1 1.0 | 16
W | 8.1 4 44 | Baik 25 10 10 | 25 25 5 0 50 0 9 5 Baik
19
1 1.0 | 18
1S |81 3 44 | Baik 25 10 15 | 50 0 0] 5 50 5 9 5 Baik
19
1 1.0 | 17
K |81 4 35 | Cukup 5 15 15 | 25 50 5 0 25 25 9 0 Baik
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19

6 10 | 13

2| F |81 45 | Baik 25 10 | 10 | 15 0 10 | 5 | 50 0 9 | 5| Bak
19

6 1.0 | 39 | Kuran

3| R |81 41 | Baik 50 15 | 50 | 50 25| 25 | 25| 50 | 50 | 9 | O |gBaik
19

6 | N 10 | 18

4| A |81 43 | Baik 25 10 5 | 50 0 25 | 0 | 50 5 9 | 0| Baik
19

6 | R 10 | 17

5| A |81 44 | Baik 25 5 10 | 50 0 10 | 5| 50 | 10 | 9 | 5 | Baik
19

6 | R 10 | 16

6 | K |81 43 | Baik 10 10 | 15 | 25 10 | 25 | 0 | 50 0 9 | 0 | Bak
19

6| S 1.0 | 21 | Kuran

71 A |81 41 | Baik 15 10 | 25 | 50 25 0 | 25| 50 5 9 | 5 | gBaik
19

6| S 1.0 | 15

8| F |81 44 | Baik 25 10 | 15 | 15 25 5 | 25| 15 0 9 | 0 | Bak
19

6 | M 1.0 | 18

9| F |81 43 | Baik 25 10 5 | 50 0 25 | 0 | 50 5 9 | 0| Baik
19

7 1.0 | 23 | Kuran

0| A |82 43 | Baik 50 10 | 25 | 50 25 5 5 | 50 0 9 | 0 | gBaik
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19
A 1 1.0 | 20 | Kuran
A | 82 3 37 | Cukup 50 10 10 | 50 10 5 50 0 9 5 | gBaik
19
A 1 1.0 | 21 | Kuran
P |82 3 38 | Baik 50 10 15 | 50 5 25 25 25 9 5 | gBaik
19
B 1 1.0 | 19
P |82 3 37 | Cukup 25 10 25 | 50 25 0 50 0 9 0 Baik
19
P 1 1.0 | 20 | Kuran
A | 82 4 42 Baik 25 5 25 | 50 25 5 50 0 9 0 | gBaik
19
R 1 1.0 | 15
R |82 4 41 Baik 25 10 15 | 15 5 0 50 0 9 0 Baik
19
R 1 1.0 | 28 | Kuran
A | 82 5 45 | Baik 15 25 10 | 25 25 25 50 50 9 0 | gBaik
19
Z 1 1.0 | 20 | Kuran
A | 82 3 43 | Baik 25 10 15 | 50 25 5 50 0 9 5 | gBaik
19
S 1 1.0 | 34 | Kuran
A |82 4 35 | Cukup 50 50 0 50 50 25 15 50 9 0 | gBaik
19
1 1.0 | 15
A |83 4 40 | Baik 15 25 15 | 10 15 25 15 25 9 0 Baik
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19

8 A 1 1.0 | 27 | Kuran

0 Z |83 4 44 | Baik 15 25 10 | 50 25 50 10 | 50 15 9 5 | gBaik
19

8 A 1 1.0 | 21 | Kuran

1 J 8.3 3 40 | Baik 10 10 15 | 25 25 10 25 | 50 15 9 0 | gBaik
19

8 C 1 1.0 | 30 | Kuran

2 B | 83 3 41 Baik 25 50 50 | 25 25 25 | 50| 15 15 9 5 | gBaik
19

8 F 1 1.0 | 16

3 R | 83 3 30 | Cukup 15 15 15 | 25 15 25 0 25 15 9 5 Baik
19

8 H 1 1.0 | 23 | Kuran

4 T |83 4 39 Baik 50 25 50 | 15 10 25 25 5 25 9 5 | gBaik
19

8 | M 1 1.0 | 12

5 H |83 5 44 | Baik 25 10 5 25 0 0 5 50 0 9 5 Baik
19

8 M 1 1.0 | 21 | Kuran

6 | A |83 4 43 | Baik 0 10 0 50 50 50 0 0 50 9 0 | gBaik
19

8 N 1 1.0 | 11

7 K |83 4 35 | Cukup 10 10 25 | 25 5 0] 0 25 0 9 5 Baik
19

8 N 1 1.0 | 18

8 P |83 3 45 | Baik 25 10 10 | 50 25 0] 5 50 0 9 0 Baik
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19

8 R 1 1.0 | 17

9 K |83 3 46 | Baik 25 10 5 50 10 5 0 50 0 9 0 Baik
19

9 R 1 1.0 | 28 | Kuran

0| A |83 4 39 Baik 0 50 10 | 25 50 25 | 50| 25 50 9 5 | gBaik
19

9 R 1 1.0 | 19

1 R |83 4 42 Baik 25 10 25 | 50 5 0 0 50 15 9 0 Baik
19

9 S 1 1.0 | 17

2 N |83 3 39 Baik 25 10 10 | 50 5 5 0 50 5 9 0 Baik
19

9 S 1 1.0 | 17

3 R | 83 3 42 Baik 25 5 25 | 50 10 0 0 50 0 9 5 Baik
19

9 1 1.0 | 16

4 R |83 4 44 | Baik 25 10 5 50 0 0 0 50 10 9 5 Baik
19

9 A 1 Kuran 1.0 | 22 | Kuran

5 S |91 5 28 | g Baik 25 15 5 50 15 10 0 50 50 9 0 | gBaik
19

9 A 1 1.0 | 21 | Kuran

6 K |91 6 43 | Baik 25 25 15 | 15 25 25 25| 25 25 9 5 | gBaik
19

9| A 1 1.0 | 17

7 R |91 4 34 | Cukup 25 15 15 | 25 25 10 0 25 10 9 5 Baik
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19
9 (| M 1 1.0 | 19
8 F |91 4 44 | Baik 25 5 25 | 50 10 0 5 50 5 9 0 Baik
19
9 1 1.0 | 17
9 | IN |91 4 44 | Baik 25 10 10 | 50 5 5 0 50 5 9 5 Baik
1 19
0 S 1 1.0 | 17
0| Y |91 4 44 | Baik 25 5 10 | 50 5 0 5 50 10 9 5 Baik
1 19
0 1 1.0 | 18
1 (1S |91 5 39 Baik 25 10 10 | 50 10 0 5 50 5 9 0 Baik
1 19
0 M 1 1.0 | 23 | Kuran
2 F 191 4 46 | Baik 25 10 50 | 15 25 10 0 50 0 9 5 | gBaik
1 19
0| M 1 1.0 | 17
3 Y |91 4 36 | Cukup 10 15 25 | 10 15 15 25| 15 15 9 0 Baik
1 19
0| M 1 1.0
4 L |91 6 40 | Baik 10 0 0 0 10 0 0 50 0 9 95 Baik
1 19
0 N 1 1.0 | 25 | Kuran
5 P |91 4 42 Baik 25 25 50 | 25 25 10 15| 25 25 9 0 | gBaik
1 19
0 1 1.0 | 17
6 R |91 4 40 | Baik 10 15 15 | 25 15 10 10 | 50 10 9 0 Baik
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19
R 1 1.0 | 14
A |91 4 46 | Baik 10 0 10 0 10 10 25 | 50 0 9 0 Baik
19
1 1.0 | 19 | Kuran
R |91 4 37 | Cukup 25 5 15 | 25 25 10 15| 25 25 9 5 | gBaik
19
R 1 1.0 | 14
O |91 4 45 | Baik 0 5 15 0 15 0 5 50 0 9 0 Baik
19
V4 1 1.0
P 191 4 39 Baik 10 0 5 0 25 0 0 15 5 9 85 Baik
19
1 1.0
H | 9.1 4 41 Baik 5 0 10 0 5 0 0 25 0 9 95 Baik
19
A 1 1.0 | 10
A |91 5 46 | Baik 10 0 10 5 10 10 5 25 0 9 0 Baik
19
1 1.0 | 10
A |91 5 46 | Baik 10 0 10 5 10 10 10| 25 0 9 5 Baik
19
A 1 1.0 | 22 | Kuran
S |91 4 42 Baik 25 10 15 | 25 10 15 10 | 50 50 9 5 | gBaik
19
M 1 1.0 | 10
A |91 5 46 | Baik 10 0 10 5 10 10 10| 25 0 9 5 Baik
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19
H 1 1.0
F |91 4 46 | Baik 10 0 10 0 10 10 5 25 0 9 | 95 | Baik
19
1 1.0 | 28 | Kuran
IB | 9.1 4 36 | Cukup | 25 15 15 | 50 50 25 5 50 25 9 5 | gBaik
19
G 1 10 | 12
A |91 4 45 | Baik 10 0 10 0 10 10 | 10 | 50 0 9 5 Baik
19
K 1 1.0 | 22 | Kuran
T |91 4 35 | Cukup 15 15 15 | 25 25 15 | 10 | 50 25 9 0 | gBaik
19
M 1 10 | 13
F |91 5 46 | Baik 10 0 10 5 10 10 | 10 | 50 0 9 0 Baik
19
M 1 1.0
| 9.1 4 47 | Baik 10 0 10 0 10 10 0 25 0 9 | 90 | Baik
19
N 1 10 | 10
A |91 4 44 | Baik 10 0 10 | 25 10 5 10 | 25 0 9 5 Baik
19
1 10 | 15
A |92 4 39 | Baik 10 5 10 | 10 25 10 5 50 5 9 5 Baik
19
A 1 10 | 13
F |92 4 40 | Baik 5 5 5 25 25 25 0 25 5 9 0 Baik
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19
1 1.0 | 13
A |92 4 36 | Cukup 10 5 10 | 25 10 5 25| 25 10 9 5 Baik
19
D 1 1.0 | 11
F 192 4 46 | Baik 5 5 10 5 25 5 5 25 5 9 5 Baik
19
D 1 1.0 | 16
M | 9.2 4 42 Baik 15 10 15 | 15 25 10 15| 10 25 9 5 Baik
19
1 1.0 | 13
1S |92 4 37 | Cukup 10 10 10 | 10 25 10 10 | 10 10 9 0 Baik
19
M 1 1.0 | 11
A |92 4 46 | Baik 5 5 10 5 25 5 5 25 5 9 5 Baik
19
M 1 1.0 | 18
F 192 4 45 | Baik 10 10 25 | 25 25 10 5 50 5 9 0 Baik
19
M 1 1.0 | 21 | Kuran
D |92 4 46 | Baik 25 25 10 | 25 10 10 15| 50 25 9 0 | gBaik
19
1 1.0 | 14
N | 9.2 4 42 Baik 5 5 5 50 5 5 25| 25 0 9 0 Baik
19
R 1 1.0 | 13
A |92 4 36 | Cukup 10 0 10 | 15 25 10 0 25 15 9 5 Baik
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19
W 1 1.0 | 11
F [9.2 4 40 | Baik 10 10 0 15 10 15 15| 25 5 9 5 Baik
19
V4 1 1.0 | 10
A |92 5 48 | Baik 15 10 5 5 10 5 10| 25 0 9 0 Baik
19
P 1 1.0 | 22 | Kuran
P 192 4 38 | Baik 10 10 25 | 25 15 25 25 | 50 25 9 5 | gBaik
19
R 1 1.0 | 11
S |92 4 41 Baik 5 5 5 15 10 5 0 50 0 9 0 Baik
19
R 1 1.0 | 13
A |92 5 34 | Cukup 10 15 25 0 25 25 0 10 10 9 0 Baik
19
1 1.0 | 16
A |93 4 43 | Baik 25 5 10 | 50 0 5 0 50 10 9 0 Baik
19
M 1 1.0 | 13
R |93 4 35 | Cukup 10 0 10 | 15 25 10 0 25 15 9 5 Baik
19
M 1 1.0 | 21 | Kuran
F [93 5 38 | Baik 25 10 25 | 50 5 10 5 50 5 9 0 | gBaik
19
M 1 1.0 | 15
Q |93 5 42 Baik 25 10 10 | 25 5 0] 5 50 10 9 0 Baik
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19
N 1 1.0 | 15
R |93 4 33 | Cukup 25 5 10 | 50 0 0 50 5 9 5 Baik
19
R 1 1.0 | 19 | Kuran
A |93 4 38 | Baik 25 10 25 | 50 0 10 50 10 9 5 | gBaik
19
1 1.0 | 16
Z |93 4 46 | Baik 25 10 10 | 50 5 0 50 5 9 5 Baik
19
1 1.0 | 21 | Kuran
L |93 5 44 | Baik 15 0 25 | 50 5 5 50 5 9 0 | gBaik
19
A 1 1.0 | 21 | Kuran
W |93 5 44 | Baik 25 25 25 | 25 15 15 50 25 9 0 | gBaik
19
1 1.0 | 14
J 9.3 4 36 | Cukup 10 10 5 50 0 0 50 10 9 0 Baik
19
M 1 1.0 | 24 | Kuran
A |93 4 38 | Baik 50 10 25 | 50 10 10 50 10 9 0 | gBaik
19
1 1.0 | 19
N |93 4 31 | Cukup 25 10 10 | 50 10 0] 50 25 9 0 Baik
19
P 1 1.0 | 16
C |93 4 40 | Baik 10 10 25 | 50 0 0] 50 10 9 0 Baik
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19
1 1 1.0 | 24 | Kuran
9.3 5 42 Baik 50 5 10 | 50 | O 0 5 50 | 10 50 9 0 | gBaik
19
1 1 1.0 | 18
9.3 4 43 | Baik 25 10 10 | 50 | O 5 5 5 50 10 9 0 Baik
19
1 1 1.0 | 17
9.3 4 43 | Baik 10 5 25 | 50 | O 5 0 5 50 10 9 0 Baik
19
1 2 1.0
9.3 4 47 Baik 10 0 10 0 5110 10 0 25 0 9 90 Baik
19
1 5 1.0 | 19
9.3 5 39 Baik 25 10 10 | 10 | O | 25 10 0 50 5 9 0 baik




Lampiran 7. Hasil SPSS

1. Hasil Univariat
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Statistics
umur jk
N Valid 156 156
Missing 0 0
umur
Frequenc Percent valid Cumulatlv
q y Percent e Percent
12 24 15.4 15.4 15.4
13 43 27.6 27.6 429
14 71 455 455 88.5
Valid
15 16 10.3 10.3 98.7
16 2 1.3 1.3 100.0
Total 156 100.0 100.0
Jenis kelamin
Frequenc Percent Valid Cumulative
q y Percent Percent
Laki - laki 73 46.8 46.8 46.8
Valid Perempuan 83 53.2 53.2 100.0
Total 156 100.0 100.0
a. Literasi Gizi
lg_kat
Frequenc Percent valid Cumulat
q Y Percent e Percent
baik 116 74.4 74.4 74.4
cukup 37 23.7 23.7 98.1
Valid
kurang 3 19 19 1000
baik
Total 156 100.0 100.0
b. Kebiasaan Jajan
ffq_kat
- N Percent Valid Cumulative
equency ce Percent Percent
baik 89 57.1 57.1 57.1
Valid kurang baik 67 42.9 42.9 100.0
Total 156 100.0 100.0




RATA - RATA FFQ

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean S.td'_
Deviation
tot_ffq 156 85 425 191.09  62.329
valid N
(listwise) 156
2. Hasil Bivariat
Uji hubungan literasi gizi dengan kebiasaan jajan
lg_kat * ffg_kat Crosstabulation
ffg_kat
. kurang Total
baik baik
Count 68 48 116
o
|/0V|Z;?m 58.6% 41.4%  100.0%
baik ‘S_Within
? 76.4% 71.6% 74.4%
ffq_kat
% of Total 43.6% 30.8% 74.4%
Count 21 16 37
o
Qi 56.8% 432%  100.0%
lg_kat
lg_kat cukup o
% within
23.6% 23.9% 23.7%
ffg_kat
% of Total 13.5% 10.3% 23.7%
Count 0 3 3
o
UL 0.0%  100.0%  100.0%
kurang lg_kat
baik 9 ithi
Gl 0.0% 4.5% 1.9%
ffq_kat
% of Total 0.0% 1.9% 1.9%
Count 89 67 156
o
OV Ll 57.1% 42.9%  100.0%
lg_kat
Total % within
o Wit 100.0%  100.0%  100.0%
ffg_kat

% of Total 57.1% 42.9% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asym ptotic
Value df Significance (2-
sided)

Pearson
Chi- 4.103% 2 129
Square
Likelihood 5.189 2 075
Ratio
Linear-by-
Linear

L 1.362 1 .24
Associatio 36 3
n
N of Valid 156
Cases

a. 2 cells (33.3%) have expected countless than 5. The
minimum expected countis 1.29.



Lampiran 8. Kuesioner Literasi Gizi

Identitas sampel

Nama

Kuesioner Literasi Gizi

o1 Rofen wanshh

Tanggal lahir :01~20~ Zol U.h
'ke?!‘fah\‘tlam‘zﬁcckli@lv E\’ ') pﬁu salah satu kolom pilihan jawaban yang tersedia

dibagian kanan.

No

05y

~ Pemyat I'sS | S [RR] TS [ STS
Pernyataan s L J__ |

FUNCTIONAL
NUTRITION LITERACY

-

Saya memahami informasi nilai gizi
pada label makanan atau minuman

Saya butuh waktu cukup lama -
untuk memahami pesan gizi dalam
brosur atau artikel yang Saya baca.

Saya memahami istilah pizi
seimbang.

INTERACTIVE LITERACY

Saya sering membaca materi ataw
informasi tentang makan makanan
yang schat.

kemasan. |

T

Saya mengubah kebiasaan makan
berdasarkan informusi iz yang
Saya kumpulkan.

Saya menggunakan intemet (misal:
website, facebook, Instagram,
twitter, whatsapp) untuk melihat
alau mencari informasi gizi.

CRITICAL LITERACY

Saya ingin sckolah Saya menjual
makanan sehat.

Saya mencoba mempengaruhi
teman untuk makan makanan
sehal.

<%

Saya bersedia berperan aktif
mempromosikan pola makan schat
di sckolah.

Saya percaya informasi ilmiah
tentang gizi di media (koran,

majalah, internet, dIl.)

Lgl
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Lampiran 9. Kuesioner Kebiasaan Jajan

Kuesioner kebiasaan jajan

{dentitas sampel

Nama M. Rayfon A&*W\jﬂh

Tanggal lahir : 02~ 20~ A0 V3

Berilah tanda checklist (V) pada salah satu kolom pilihan jawaban yang tersedia

dibagian kanan.
Jenis

Frekuensi
Jajanan
No

Ix/hari | 1w/

Hari

ev 1w 2w Tidak

Minggu P’ulan Pernah

Minggu

Makanan
orengan

bakwan, ¢ i
u isi, \
isang

oreng, dll

2 Mi instan i
(direbus
atau \,

digoreng)
3 Pentol/bakso
/ba kso \/
tusuk

4 Snack

kemasan

(keripik,

chiki, dil)
5 Rotimanis | \/

Minuman

— T T

3x/hari | 1x/ l:-ex/ 12y v Tidak
Htri/Minggu Minggu |bulan Pernah

’ Es teh \/A
v

manis

7| Essirupfus|

kemasan
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boba

\

9

ir mineral
dalam
emasan
tau isi
lang)

10

inuman

rbuk (pop
ice, dil)

o

KL

3 RS e e SO



Lampiran 10. Dokumentasi

Timemark

JI. Sisingamangaraja No.5, Harjosari
|, Kec. Medan Amplas, Kota Medan,
Sumatera Utara 20147
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