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Lampiran 5. Informed Counsent

PERNYATAAN KETERSEDIAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bernama Chairunnisa Matondang mahasiswa D-Ill Gizi Poltekkes

Kemenkes Medan yang akan melakukan penelitian dengan :

Judul : Hubungan pola makan dengan status gizi pada remaja smp swasta
ira medan
Tujuan : Mengetahui gambaran pola makan dan status gizi serta hubungan

keduanya pada remaja.

Tahapan : 1. Menjelaskan pola makan dan status gizi

2. Melakukan wawancara untuk pengisian kuesioner dan
pengukuran antropometri (tinggi badan dan berat badan).
Jika responden berkenan ikut dalam penelitian ini, mohon mengisi data dan tanda
tangan. Dan apabila sewaktu waktu tidak berkenan ikut dapat menarik diri dari
penelitian tersebut. Penelitian ini bersifat Karya Tulis limiah dan bukan untuk di
ekspos ataupun digunakan untuk tujuan — tujuan lain. Setelah penelitian,responden

juga akan mendapatkan bingkisan yaitu pulpen dan snack.

Peneliti Responden

(Chairunnisa Matondang) (oo )



Lampiran 6. Informed Counsent Sampel Penelitian

PERNYATAAN KETERSEDIAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

\

Saya yang bernama Chairunnisa Matondang mahasiswa D-III Gizi Poltekkes Kemenkes

Medan yang akan melakukan penelitian dengan :

Judul : Hubungan pola makan dengan status gizi pada remaja smp swasta ira medan

Tujuan : Mengetahui gambaran pola makan dan status gizi serta hubungan keduanya
pada remaja.

Tahapan : 1. Menjelaskan pola makan dan status gizi

2. Melakukan wawancara untuk pengisian kuesioner dan pengukuran
antropometri (tinggi badan dan berat badan).
Jika responden berkenan ikut dalam penelitian ini, mohon mengisi data dan tanda tangan.
Dan apabila sewaktu waktu tidak berkenan ikut dapat menarik diri dari penelitian tersebut.
Penelitian ini bersifat Karya Tulis Ilmiah dan bukan untuk di ekspos ataupun digunakan
untuk tujuan — tujuan lain. Setelah penelitian,responden juga akan mendapatkan bingkisan
yaitu pulpen dan snack.

Peneliti Responden

/l/

(Chairunnisa Matondang) (W\ﬁg"\\

0.1 0S4 ... )
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Lampiran 7. Master Tabel Hasil Penelitian
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No Kode Nama Umur Jenis BB TB IMT Z-Score Kategori Pola Makan
Sampel (tahun) Kelamin (kg) (cm) Skor Kategori

1 A0l Al 14 Tahun 11 bulan L 48,5 162 18,5 -1 SD sd Median | Gizi Baik 725 Baik

2 A02 AC 15 Tahun 1 bulan P 34,4 145,2 16,3 -2SDsd-1SD Gizi Baik 755 Baik

3 A03 Cl 15 Tahun 4 bulan P 37,9 1412 19 -1 SD sd Median | Gizi Baik 820 Baik

4 A04 F 14 Tahun 8 bulan L 455 150 20,2 Median sd + 1SD | Gizi Baik 765 Baik

5 A05 IP 15 Tahun 8 bulan L 46,6 161,2 17,9 -2SDsd -1SD Gizi Baik 810 Baik

6 A06 NI 14 Tahun 8 bulan P 46,8 157 19 -1 SD sd Median | Gizi Baik 515 Kurang baik
7 A07 RB 15 Tahun 8 bulan L 50 164 18,6 -1 SD sd Median | Gizi Baik 765 Baik

8 A08 SR 14 Tahun 8 bulan L 48 160 18,8 -1 SD sd Median | Gizi Baik 780 Baik

9 A09 YA 14 Tahun 5 bulan P 39 155,8 16,1 -2SDsd-1SD Gizi Baik 795 Baik

10 A10 AY 14 Tahun P 39,4 148,9 17,8 -2SDsd-1SD Gizi Baik 655 Kurang baik
11 All A 14 Tahun 6 bulan L 45 153 19,2 -1 SD sd Median | Gizi Baik 780 Baik

12 Al2 DA 14 Tahun 3 bulan L 41,3 154,1 17,4 -1 SD sd Median | Gizi Baik 795 Baik

13 Al3 HZ 16 Tahun 5 bulan P 39 146 18,3 -1SD Gizi Baik 890 Baik

14 Al4 MF 14 Tahun 10 bulan L 45 154,6 18,8 -1 SD sd Median | Gizi Baik 535 Kurang baik
15 Al5 MR 14 Tahun 9 bulan L 53 168,1 18,8 -1 SD sd Median | Gizi Baik 820 Baik

16 Al6 SR 14 Tahun 6 bulan L 53,1 161,6 20,3 Median sd +1 SD | Gizi Baik 850 Baik
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17 Al7 SA 16 Tahun 8 bulan P 43,3 153,9 18,3 -1SD Gizi Baik 775 Baik
18 A18 F 13 Tahun 10 bulan L 44.8 165 16,5 -2SDsd-1SD Gizi Baik 810 Baik
19 Al19 A 14 Tahun 9 bulan L 47,8 171,8 16,2 -2SDsd -1 SD Gizi Baik 550 Kurang baik
20 A20 AD 13 Tahun 4 bulan P 447 151 19,6 Median sd +1 SD | Gizi Baik 850 Baik
21 A2l TD 13 Tahun 8 bulan L 414 161,4 15,9 -2SDsd -1SD Gizi Baik 735 Baik
22 A22 AZ 14 Tahun 10 bulan L 41,8 153 17.9 -1 SD sd Median | Gizi Baik 535 Kurang baik
23 A23 0] 14 Tahun 2 bulan P 64,5 151,5 28 +1SD sd +2 SD Gizi Lebih 760 Baik
24 A24 SN 14 Tahun 2 bulan P 31,5 1443 151 -2SDsd -1SD Gizi Baik 785 Baik
25 A25 AF 14 Tahun 6 bulan L 46,6 157 19 -1 SD sd Median | Gizi Baik 445 Kurang baik
26 A26 KK 15 Tahun 4 bulan P 41,1 1419 20,4 Median Gizi Baik 775 Baik
27 A27 A 13 Tahun 9 bulan P 36,3 1444 17,4 -1 SD sd Median | Gizi Baik 785 Baik
28 A28 J 13 Tahun 4 bulan P 41 154,8 17,1 -1 SD sd Median | Gizi Baik 890 Baik
29 A29 KM 14 Tahun 5 bulan L 63,9 161,8 24,4 +1 SD sd +2 SD Gizi Lebih 520 Kurang baik
30 A30 AA 13 Tahun 10 bulan P 41 150,1 18,2 -1 SD sd Median | Gizi Baik 785 Baik
31 A3l BA 13 Tahun 7 bulan P 46,2 149,1 20,1 Median sd +1 SD | Gizi Baik 815 Baik
32 A32 FR 13 Tahun 8 bulan L 45,6 159,3 18 -1 SD sd Median | Gizi Baik 830 Baik
33 A33 HR 13 Tahun 6 bulan P 41,5 145,2 19,7 Median sd +1 SD | Gizi Baik 795 Baik
34 A34 NS 13 Tahun 8 bulan P 48,6 146,2 22,7 +1SD sd +2 SD Gizi Lebih 650 Kurang baik
35 A35 IP 14 Tahun 2 bulan L 53,5 164 19,9 Median sd +1 SD | Gizi Baik 555 Kurang baik
36 A36 SL 14 Tahun 2 bulan P 69,3 159 25,4 +1SDsd +2 SD Gizi Lebih 500 Kurang baik
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37 A37 MF 14 Tahun 2 bulan L 38,3 146,5 17,8 -1 SD sd Median | Gizi Baik 630 Kurang baik
38 A38 Al 13 Tahun 2 bulan L 50,1 160,2 19,5 Median sd +1 SD | Gizi Baik 780 Baik
39 A39 AM 13 Tahun 6 bulan L 61 148 27,8 +2 SD sd +3 SD Obesitas 485 Kurang baik
40 A40 AM 12 Tahun 10 bulan L 40 152,2 17,3 -1 SD sd Median | Gizi Baik 795 Baik
41 A4l HM 13 Tahun 7 bulan L 32,5 139 16,8 -1 SD sd Median | Gizi Baik 490 Kurang baik
42 A42 HK 13 Tahun P 48 154 20,2 Median sd +1 SD | Gizi Baik 790 Baik
43 A43 MA 12 Tahun 8 bulan L 27,4 140,6 13,9 -3SDsd -2 SD Gizi Kurang | 500 Kurang baik
44 Ad4 MF 12 Tahun 10 bulan L 73,7 166,4 26,6 +2 SD sd +3 SD Obesitas 530 Kurang baik
45 A45 RF 12 Tahun 8 bulan P 48,4 152 21 +1SDsd +2 SD Gizi Lebih 520 Kurang baik
46 A46 SP 12 Tahun 10 bulan L 45 155,6 18,6 Median sd +1 SD | Gizi Baik 785 Baik
47 A47 SW 13 Tahun 2 bulan P 429 145,6 20,1 Median sd +1 SD | Gizi Baik 515 Kurang baik
48 A48 GP 12 Tahun 8 bulan L 58,8 158,6 23,4 +1 SD sd +2 SD Gizi Lebih 495 Kurang baik
49 A49 S 13 Tahun 3 bulan P 30 1419 14,9 -3SDsd -2 SD Gizi Kurang | 690 Kurang baik
50 A50 MF 12 Tahun 8 bulan L 46,2 153,2 19,7 Median sd +1 SD | Gizi Baik 780 Baik
51 A51 Ml 13 Tahun 6 bulan L 40,4 155,6 16,7 -1SD Gizi Baik 845 Baik
52 A52 PS 13 Tahun 1 bulan P 61,3 150,6 27 +2SDsd +3SD | Obesitas 625 Kurang baik
53 A53 RS 12 Tahun 9 bulan L 34,2 1454 16,2 -1SD Gizi Baik 515 Kurang baik
54 A54 SZ 12 Tahun 7 bulan P 34,6 146 16,3 -1SD Gizi Baik 815 Baik
55 A55 JD 13 Tahun 6 bulan L 419 154,9 17,5 -1 SD sd Median | Gizi Baik 830 Baik




Lampiran 8.Hasil SPSS

a. Output Univariat

1. Jenis Kelamin

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid laki-laki 31 56,4 56,4 56,4
perempuan 24 43,6 43,6 100,0
Total 55 100,0 100,0
2. Umur
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 16 Tahun 2 3,6 3,6 3,6
15 Tahun 5 9,1 91 12,7
14 Tahun 20 36,4 36,4 49,1
13 Tahun 20 36,4 36,4 85,5
12 Tahun 8 14,5 14,5 100,0
Total 55 100,0 100,0
3. Pola Makan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Baik 34 61,8 61,8 61,8
Kurang 21| 382 38,2 100,0
Baik
Total 55 100,0 100,0
4. Status Gizi
Valid Cumulative
Frequency [ Percent Percent Percent
Valid Gizi 5 3.6 3.6 3.6
Kurang
Gizi Baik 44 80,0 80,0 83,6
Gizi Lebih 6 10,9 10,9 94,5
Obesitas 3 5,5 55 100,0
Total 55 100,0 100,0
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5. Pengelompokan Status Gizi
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Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative Percent
Valid Gizi Baik 44 80,0 80,0 80,0
g;‘irfng 11 20,0 20,0 100,0
Total 55 100,0 100,0
b. Output Bivariat
1. Tabulasi Silang Pola Makan Dengan Status Gizi
Status Gizi
Gizi Baik Kurang Baik Total
Pola Makan  Baik Count 33 1 34
Expected Count 27,2 6,8 34,0
% within Pola Makan 97,1% 2,9% 100,0%
% within Status Gizi 75,0% 9,1% 61,8%
% of Total 60,0% 1,8% 61,8%
Kurang baik Count 11 10 21
Expected Count 16,8 4.2 21,0
% within Pola Makan 52,4% 47.6% 100,0%
% within Status Gizi 25,0% 90,9% 38,2%
% of Total 20,0% 18,2% 38,2%
Total Count 44 11 55
Expected Count 44,0 11,0 55,0
% within Pola Makan 80,0% 20,0% 100,0%
% within Status Gizi 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 80,0% 20,0% 100,0%
2. Chi-square
Asymp. Sig. [Exact Sig. (2-| Exact Sig.
Value Df (2-sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 16,196° 1 0,000
Continuity Correction® | 13,524 1 0,000
Likelihood Ratio 16,957 1 0,000
Fisher's Exact Test 0,000 0,000
perorlner | ool 5 oo
N of Valid Cases 55
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Lampiran 9. Kuesioner pola makan

1. IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Kelas
2. PETUNJUK PENGISIAN

Berilah tanda checklist (V) pada salah satu kolom pilihan jawaban yang

tersedia dibagian kanan.

Jenis )
Makanan Frekuensi Makan
No Makanan  3x/hari Ix/  |3-6x/ 1-2x/ 2x/ Tidak
Pokok Hari |[Minggu |Minggu [Bulan Pernah
1 | Nasi
2 | Jagung
3 | Kentang
Lainnya:
Lauk Hewani dan Nabati
3x/hari | 1x/ |3-6x/ 1-2x/ 2x/ Tidak
Hari [Minggu | Minggu [Bulan Pernah
4 Daging
Ayam
5 Udang
6 Cumi-
Cumi
7 Ikan
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8 Telur
Ayam

9 Tahu

10 | Kacang
Hijau

11 | Susu Sapi

Lainnya:

Sayur-Sayuran

3x/hari | 1x/ [3-6x/ 1-2x/ 2x/ Tidak
Hari |Minggu [Minggu |Bulan Pernah
12 | Bayam
13 | Sawi Hijau
14 | Kangkung
15 | Brokoli
16 | Buncis
17 | Kembang
Kol
18 | Labu
Kuning
19 | Tomat
20 | Wortel

Lainnya:
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Buah-Buahan

3x/hari | Ix/  [3-6x/ 1-2x/ 2x/ Tidak
Hari |Minggu [Minggu |Bulan Pernah
21 Alpukat
22 Anggur
23 | Jeruk
Manis
24 Pepaya
25 Pisang
26 | Apel
Lainnya:
Jajanan
3x/hari | 1x 3-6x/ 1-2x/ 2x/ Tidak
Hari [Minggu |minggu Bulan Pernah
27 Snack
Ringan
28 Es krim

Lainnya:
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Lampiran 10. Kuesioner pola makan responden

KUESIONER POLA MAKAN

1. IDENTITAS RESPONDEN

Nama : Mulnmmm'f/ /i'ZL'/'f
Tanggal Lahir @ 23 #ywsts 2013
Jenis Kelamin - L - e

Kelas N\ -A

2. PETUNJUK PENGISIAN

Berilah tanda checklist (V) pada salah satu kolom pilihan jawaban yang

tersedia dibagian kanan.

enis
Frekuensi Makan
Makanan
0
Makanan 3xhari | 1x/ l)—éxl 1-2x/ Exl Tidak
Pokok Hari |Minggu |Minggu |ulan Pernah
1 | Nasi L
2 | Jagung —
3 | Kentang =7
Lainnya: pi¢ inc¢zn 3x Seming¥
Lauk Hewani dan Nabati
3x/hari | 1x/ 6x/ 1-2x/ tx/ Tidak
Hari |[Minggu | Minggu bulan Pernah
4 | Daging
Ayam S
5 Udang
\/
6 | Cumi-
Cumi =3
7 | Ikan
L
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~

Telur
Ayam
Tahu

Hijau

Susu Sapi

10

11

semirg)e

Lainnya: 2mpe 3¢

yur-Sayuran

Tidak
Pernah

ol

i

Hari

hari | 1¥/

F

FiaiSawi Hijan

14| Kangkung




Lainnya: squr il 25 seminggns | pasn wls 2% Semirgye

uah-Buahan
Bx/hari | 1v Tidak
Hari Pernah
21 | Alpukat N
=L

22 | Anggur
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Lampiran 11. Kuesioner antropometri

Rekapitulasi Data Identitas Responden

Antropometri
Berat Tinggi
No Nama Usia Jenis Badan Badan IMT Status Gizi

Lengkap Kelamin (ko) (cm)




Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian

1. Wawancara Kuesioner

3. Pengukuran Berat Badan
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Lmpiran 13. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Chairunnisa Matondang

Tempat/Tanggal Lahir ~ : Medan 06 Juni 2005

Alamat Rumah : Kabupaten Deli Serdang, Sumatra Utara
No Hp : 083839421476
Riwayat Pendidikan : 1. TK Ikhwanul Muslimin

2. SD Nurul Fathimiyah
3. MtsS Al-Wahliyah Tembung
4. SMK Kesehatan Hafsyah Medan

MOTTO

Setiap proses yang sulit akan membawa kemudahan bagi mereka yang sabar dan
terus berusaha dan sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan

(QS Al.Insyirah :6)



