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ABSTRACT

Lack of knowledge about dental and oral health in pregnant women
can cause a disease, namely gingivitis, so efforts are needed to increase
knowledge. To increase knowledge about gingivitis in pregnant women,
education can be done using various media, one of which is using leaflets.

This type of research was descriptive with a survey method which
aims to determine the description of counseling using leaflet media on the
level of knowledge of pregnant women about gingivitis. The number of
samples in this study was 30 people.

The results of the research from the knowledge obtained before
being given counseling using leaflet media to 30 pregnant women,
obtained 3 (10%) good criteria for pregnant women, with 15 (50%) medium
criteria for pregnant women and 12 (40%) bad criteria for pregnant
women. The knowledge of pregnant women about gingivitis after
counseling using leaflet media obtained data with good criteria for
pregnant women as many as 26 (87%), with moderate criteria for pregnant
women as many as 4 (13%).

This research concludes that education using leaflet media can
increase knowledge about gingivitis. It is hoped that pregnant women will
be able to apply and increase their knowledge about gingivitis because it
can affect the health of pregnant women and their unborn baby.

Keywords : Counseling, leaflets, knowledge
References : 27 (2009-2023)
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ABSTRAK

Kurangnya pengetahuan tentanug kesehatan gigi dan mulut pada
ibu hamil dapat menyebabkan terjadinya suatu penyakit yaitu penyakit
gingivitis,sehingga diperlukan upaya untuk meningkatkan pengetahuan.
Untuk meningkatkan pengetahuan tentang gingivitis pada ibu hamil dapat
dilakukan dengan penyuluhan menggunakan berbagai media,salah
satunya adalah dengan menggunakan media leaflet.

Jenis penelitian ini adalah deskriftif dengan metode survey yang
bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan menggunakan media
leaflet terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil tentang gingivitis. Jumlah
sampel pada penelitian ini sebanyak 30 orang.

Hasil penelitian dari pengetahuan yang diperoleh sebelum
diberikan penyuluhan menggunakan media leaflet pada 30 orang ibu
hamill, diperoleh kriteria baik ibu hamil sebanyak 3 (10%), dengan kriteria
sedang ibu hamil 15 (50%) dan kriteria buruk ibu hamil sebanyak 12
(40%). Danpengetahuan ibu hamil tentang gingivitis setelah dilakukan
penyuluhan menggunakan media leaflet diperoleh data dengan kriteria
baik ibu hamil sebanyak 26 (87%), dengan kriteria sedang ibu hamil
sebanyak 4 (13%).

Simpulan dari penelitian ini adalah penyuluhan menggunakan
media leaflet dapat meningkatkan pengetahuan tentang gingivitis.
Diharapkan ibu hamil mampu menerapkan dan meningkatkan
pengetahuan tentang gingivitis karena dapat berpengaruh pada kesehatan
ibu hamil dan pada bayi yang dikandung.

Kata Kunci : Penyuluhan, leaflet, Pengetahuan
Daftar Bacaan : 27 (2009-2023)
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