
 

27 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Andriyani,dkk.2014 Pengaruh Pengunaan Bahan Ajar Leaflet Terhadap 
Hasil Belajar Siswa.Jurnal Bioterdidik 

Arina,dkk.2017. Gambaran  Status Gingiva Pada  Ibu Hamil Di Rumah 
Sakit Umum Meuraxa Banda Aceh.Jurnal Caninus Densistry 

Azwar.2017. Metode penelitian psikologi.Yogyakarta.Pustaka Pelajar 

Azalea,dkk.2016. Perbedaan Pengaruh Media Leaflet dan Buku Saku 
Sebagai Alat Bantu Pendidikan Terhadap Perubahan Tingkat 
Pengetahuan Kesehatan Gigi Siswa Kelas 3. Andalas Dental 
Journal 

Agustiansyah, 2019. Media Informasi.Terdapat Pada 
https://ners86wordpress.com/ 

Budiman,dkk.2013. Kapita selekta kuesioner pengetahuan dan sikap 
dalam penelitian kesehatan. Jakarta : Salembang Medika  

Cararanza.2012. Clinical Periodontology,Saunders Elsevier 

Endah.2014. Penggunaan bahan ajar leaflet terhadap hasil belajar siswa 

Budiman,dkk.2013. Kapita Selekta Kuisioner: Pengetahuan Dan Sikap 
Dalam Penelitian Kesehatan. 

Fatmasari,dkk.2020.Peningkatan Pengetahuan Tentang Gingivitis Pada 
Ibu Hamil Melalui Konseling Individu 

Fitriani. 2011. Promosi Kesehatan. Yogyakarta: Graha Ilmu. 

Irawan.2021. Tanda dan gejala gingivitis  

Vega,dkk,2018.Tingkat keparahan gingivitis pada ibu hamil 

Kustandi,dkk,2011. Media pembelajaran manual dan digital. Bogor : Ghalia 
Indonesia 

Munadirah,2017.Gambaran Perilaku Ibu Hamil Terhadap Kesehatan Gigi 
Dan Mulut Di Kelurahan Sapaya Kecamatan Bugaya Kabupaten 
Gowa.Media Kesehatan Gigi. 

Maulana,HDJ.2009. Promosi Kesehatan.EGJ:Jakarta. 

Manson,J.D., & Eley,B.M.2013. Buku Ajar Periodonti Jakarta 

https://ners86wordpress.com/


 

28 
 

Mifta,dkk,2017. Hubungan Usia Kehamilan Dengan Pendarahan Gingiva 
Pada Ibu Hamil Di Rumah Sakit Umum Daerah(RSUD) Meuraxa 
Kota Banda Aceh. 

Notoatmodjo.2010.  

Notoatmodjo.2012. Metode penelitian kesehatan 

Notoatmodjo.2014. Promosi Kesehatan Dan Perilaku kesehatan .Jakarta 

Notoatmodjo, S.2018. Metodologi Penelitian Kesehatan. 

Pujiati,dkk.2020.Hubungan Kebersihan Rongga Mulut Dan Status Gingiva 
dengan usia kehamilan Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja 
Puskesmas Sumbersari Kabupaten Jember. 

Pradyanaputri.dkk,2017. Prevalensi Gingivitis Pada Ibu Hamil 
Berdasarkan Usia Kehamilan ,Pekerjaan,Dan Pendidikan Di 
RSUD Klungkung Tahun 2017. 

Santoso,B.2014. Perbedaan Status Kesehatan Jaringan Gingiva Pada 

Tiap-Tiap Trimester Usia Kehamilan Pada Ibu Di Puskesmas 

Bumiayu Brebes. 

Waryana. 2016.  Promosi  Kesehatan,  Penyuluhan  dan  Pemberdayaan 

Masyarakat. Yogyakarta: Nuha Medika. 

Warongan,G.2015.Gambaran Status Gingiva Pada Ibu Hamil Di 

Puskesmas Bahu Manado. 



 

 
 

LAMPIRAN  

Etical Clereance  

 

 

 



 

 
 

Surat Izin Penelitian  

 

 

 



 

 
 

Surat Balasan Penelitian  

 



 

 
 

Denah Lokasi Penelitian 

 

  



 

 
 

JADWAL PENELITIAN 

 

No 
Uraian 

Kegiatan 

BULAN 

November Desember  Januari Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 

target proposal 

penelitian 

                        

2 Pengajuan judul                         

3 Persiapan izin 

lokasi 

                        

4 Persiapan izin 

proposal 

                        

5 Pengumpulan 

data 

                        

6 Pengolahan 

data 

                        

7 Mengajukan 

hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 

penelitian 

                        

9 Penggandaan 

laporan 

penelitian  

                        

 



 
 

 
 

MASTER TABEL 

HASIL SKOR KEUSIONER SEBELUM DILAKUKAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET 

 

NO Kode Responden 
PERTANYAAN SKOR KRITERIA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12   

1 001 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 Buruk 

2 002 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 4 Buruk 

3 003 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 5 Sedang 

4 004 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 6 Sedang 

5 005 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 3 Buruk 

6 006 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 5   Sedang 

7 007 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 Baik 

8 008 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 Sedang 

9 009 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 Sedang 

10 010 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 sedang 

11 011 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 3 Buruk  

12 012 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5   Sedang  

13 013 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 Sedang 

14 014 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1     9 Baik 

15 015 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 Sedang 

16 016  0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7   Sedang 

17 017 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 5 Sedang  

18 018 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 Buruk 

19 019  0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 Sedang 

20 020 0 0 1   1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 Sedang  

21 021  1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1     9 Baik 

22 022 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 4 Buruk 



 
 

 
 

23 023 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 8 Sedang  

24 024 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 4 Buruk 

25 025 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 3 Buruk 

26 026 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 Buruk 

27 027 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 5 Sedang 

28 028 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 4 Buruk 

29 029 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 3 Buruk 

30 030 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 4 Buruk 

JUMLAH  8 3 14 28 9 30 2 4 1 23 7 30 158  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

MASTER TABEL 

HASIL SKOR KEUSIONER SESUDAH DILAKUKAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET 

 

NO    Kode Responden 
PERTANYAAN SKOR KRITERIA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12   

1 001  1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 

2 002 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

3 003 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 Baik  

4 004 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

5 005 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 8 Sedang  

6 006 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

7 007 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

8 008 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

9 009 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

10 010 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

11 011 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 

12 012 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

13 013 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 Sedang 

14 014 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Sedang 

15 015 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

16 016 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

17 017 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 0 1 11 Baik 

18 018 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

19 019 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

20 020 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

21 021 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 12 Baik 

22 022 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Baik 



 
 

 
 

23 023 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

24 024 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 8 Sedang 

25 025 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

26 026 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10  Baiik 

27 027 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11  Baik 

28 028 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

29 029 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 

30 030 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 10 Baik 

JUMLAH  30 29 27 27 28 29 26 25 27 27 20 29 324  

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Tabulasi  Kondisi Gingiva Ibu Hamil Ada Atau Tidak Gingivitis 
 

No Kode 
Responden 

Usia (Tahun) Trimester  Gingivitis  

1.  001 33 tahun III Ada 

2.  002 32 tahun II Ada 

3.  003 25 tahun  II Ada  

4.  004 23 tahun I Tidak 

5.  005  41 tahun III Tidak 

6.  006 38 tahun          III Tidak 

7.  007 32 tahun II  Ada  

8.  008 35 tahun  I Tidak 

9.  009 38 tahun  II Tidak 

10.  010 21 tahun  I Tidak  

11.  011 34 tahun  II Ada 

12.  012 24 tahun  II Ada 

13.  013 32 tahun           III Ada 

14.  014  22 tahun  I Tidak 

15.  015 32 tahun II Ada 

16.  016 27 tahun           I Ada 

17.  017 29 tahun  II Ada 

18.  018 28 tahun  III Tidak 

19.  019 36 tahun  III Ada 

20.  020 23 tahun II Tidak 

21.  021 32 tahun II Ada 

22.  022 30 tahun  II Ada 

23.  023 22 tahun II Ada 

24.  024  27 tahun II Ada 

25.  025 25 tahun I Tidak  

26.  026 28 tahun I Ada 

27.  027 31 tahun I Tidak 

28.  028 23 tahun  I Ada 

29.  029 28 tahun I Tidak 

30.  030 38 tahun  III Ada 

 
 

 

  



 
 

 
 

MEDIA PENYULUHAN (LEAFLET) 

 

 



 
 

 
 

DOKUMENTASI  

PENGISIAN KUESIONER PRETEST 

 

 

PENYULUHAN KEPADA IBU HAMILMENGGUNAKAN MEDIA 
LEAFLET 

 

  



 
 

 
 

PENGISIAN KUESIONER POSTTEST 

 

PEMERIKSAAN KONDISI GINGIVA IBU HAMIL 

 

 



 
 

 
 

KUESIONER 

PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET TERHADAP 
TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG GINGIVITIS DI 

PUSKESMAS BARUS UTARA 

 

Nama    :  

Jenis Kelamin   : 

Umur     :  

 

Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan baik, kemudian pilihlah salah satu 
jawaban yang tersedia dengan memberikan tanda silang (x)  

 
1.Apa yang ibu ketahui tentang gingivitis 

a.Terjadinya peradangan pada gusi 
b.Terdapat luka pada bibir 
c.Terdapat  bercak hitam pada gigi 
 

 2.Gusi bengkak,berwarna merah disertai pendarahan menandakan adanya 
penyakit? 

a. Gigi berlubang 
b. Sariawan 
c. Gingivitis 
 

3. Apakah ibu tahu cara pencegahan gingivitis??  
a. Rutin konsumsi vitamin c 
b. Berkumur-kumur 
c. Mengunyah permen terus menerus 

 
4. Apakah ibu tahu di waktu kapan gusi ibu berdarah? 

a. Menyikat gigi 
b. Kumur-kumur 
c. Makan buah  
 

5. Apakah ibu tahu tanda dan gejala gingivitis? 
 a. Gusi bengkak dan sakit 
 b. Sariawan  
 c. Gigi berlubang 

 
6.Menurut ibu makanan sehat apa yang baik untuk mencegah gingivitis ? 

a. Coklat 
b. Permen 
c. Buah dan sayur 

 
 



 
 

 
 

7. Menurut ibu memeriksakan gigi ke doketer gigi sebaiknya? 
a. Setiap 1 bulan sekali  

b. Setiap 6 bulan sekali 

c. Setaun sekali 
 
8.Apakah ibu tahu kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. 2 kali sehari pagi setelah sarapan malam sebelum tidur 
b. 2 kali sehari pagi saat mandi dan sore saat mandi 

c. 1 kali sehari setelah mandi pagi 
 

9. Apakah ibu tahu dampak dari gingivitis terhadap bayi dalam kandungan? 
 a. Bayi prematur 
 b. Bayi normal 
 c.  tidak tahu 

 
10.Menurut ibu, apa yang harus ibu lakukan jika mengalami radang gusi? 

a. Mengunyah permen terus menerus 
b. Berobat ke dokter gigi 
c. Dibiarkan saja 

 
11. Menurut ibu ,jika ibu mengalami mual muntah pada saat menyikat gigi apa 

yang harus ibu lakukan? 
a. Berkumur air garam  
b. Berkumur air garam dingin 
c. Berkumur air garam hangat 

 
12.Apakah ibu tahu akibat bila radang gusi dibiarkan terus menerus? 

a.Gigi goyang  
b.Gigi sehat 
c.Nafas segar 

 
  



 
 

 
 

KUNCI JAWABAN 

1. A 

2. C 

3. A 

4. A 

5. A 

6. C 

7. B 

8. A 

9. A 

10. B 

11. C 

12. A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (SPP)  

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 
 

 Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi 

penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan, manfaat, dan 

resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi 

kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu 

tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak 

setuju*) menjadi responden penelitian ini dengan berjudul: 
 
 “Gambaran penyuluhan menggunakan media leaflet terhadap 

tingkat pengetahuan ibu hamil tentang gingivitis di Puskesmas Barus 

Utra.” 
 
 Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan 

salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah saya 

tandatangani untuk arsip saya. 

 
Saya setuju : 

Ya/Tidak *) 

*Coret yang tidak perlu 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

  Barus Utara,              2024 

 Peneliti Responden  

 

 

Mawaddah Meilani Tanjung (                                    ) 
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