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BAB iI 

PENDAHULUAN 

A. Latar iBelakang 

Menurut iWorld iHealth iOrganization i(WHO) iAngka ikematian iibu i(AKI) 

i ipada itahun i2023 iadalah i197 iper i100.000 ikelahiran ihidup i(global i2025). 

iDi iIndonesia iangka ikematian iibu i(AKI) i189 iper i100.000 ikelahiran ihidup 

i(BPS, i2023). iDi iSumatra iutara iAKI i195 iper i100.000 ikelahiran ihidup 

i(BPS, i2023). i 

Penyebab isalah isatu iangka ikematian iibu i(AKI) iadalah ipartus ilama 

iyaitu i1,8 ipersen idari iangka ikematian iibu i(AKI). iPartus ilama iadalah 

ipersalinan iyang iberlangsung ilebih idari i24 ijam ipada iprimigravida, idan 

ilebih idari i18 ijam ipada imultigravida. iPartus ilama iadalah ipersalinan iyang 

iditandai idengan itidak iadanya ipembukaan iserviks idalam i2 ijam idan itidak 

iadanya ipenurunan ikepala ijanin idalam i1 ijam i(Melinda, i2023). iPartus 

ilama imerupakan isalah isatu ipenyebab igangguan itidur i(insomnia). 

iGangguan itidur idalam ijangka iwaktu iyang ilama iselama ikehamilan idapat 

imengakibatkan iresiko iBBLR, ibayi ilahir iprematur, idan isistem ikekebalan 

itubuh iyang ikurang iserta igangguan iperkembangan ijanin i(Abdullah, i2025) 

Gangguan iTidur i(Insomnia) imerupakan isalah isatu igangguan itidur iyang 

ipaling isering idijumpai. iKeadaan iini imencangkup isusah itidur, imasalah 

itidur, ipada imalam ihari isering iterbangun, idan ibangun iterlalu ipagi. 

iBiasanya itimbul isebagai isuatu i igejala idari igangguan ilain iyang 
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imendasarinya, iterutama igangguan ipsikologis iseperti ikecemasan, idepresi 

iatau igangguan iemosi ijuga itermasuk ipada iibu ihamil i(Mardiyah, i2022) 

Penyebab igangguan itidur i(insomnia) iberasal idari ifaktor idalam 

i(intrinsik) iyaitu: ikecemasan, imotivasi idan iumur isedangkan ifaktor idari 

iluar i(ekstrinsik) iyaitu: ipenggunaan iobat-obatan, igangguan imedis iumum, 

ifaktor ilingkungan idan igaya ihidup iseperti imerokok, imenggunakan igadget 

itanpa ikenal iwaktu, imengonsumsi iminuman iberkafein. 

Penyebab igangguan itidur i(insomnia) ipada iibu ihamil iantara ilain iperut 

iterasa iberat, isesak inafas, isusah ibuang iair ibesar, iterbangun ikarena iingin 

ibuang iair ikecil idan inyeri ipunggung. iAda ibanyak ifaktor iyang 

imempengaruhi ikualitas itidur iibu ihamil. iPerubahan ifisik iyang inormal 

iselama ikehamilan, iseperti irahim iyang imembesar idan inyeri itubuh, iserta 

ipeningkatan ihormon iprogesteron, idapat imenyebabkan ikurang itidur ipada 

iibu ihamil idibulan iketiga. iPenigkatan iprogesteron imelemahkan iotot i– iotot 

itermasuk ikandung ikemih. iAkibatnya ikeinginan iuntuk ibuang iair ikecil 

idimalam ihari idapat imengganggu itidur isehingga imenyebabkan ikurang 

itidur i(Putri imahanani ivarista, i2022) 

Dampak iyang iterjadi iakibat igangguan itidur i(insomnia) iadalah 

ikelelahan, igangguan iatensi, ikonsentrasi idan imemori, igangguan idalam 

ihubungan isocial idan ipekerjaan iatau iperforma iyang ijelek idi isekolah, 

imengantuk idi isiang ihari, ikekurangan ienergy iinisiansi idan imotivasi, isering 

imengalami ikesalahan, idan inyeri ikepala i(Dwiyanti, i2023) 
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Upaya-upaya iuntuk imengatasi igangguan itidur i(insomnia) iini iantara ilain 

idengan iolah iraga, imengonsumsi iobat-obatan iyang iaman ibagi iibu ihamil, 

ihipnoterapi, iedukasi itidur i(sleeping ieducation) idan ilatihan irelaksasi. 

iWanita ihamil idianjurkan imelakukan iolahraga iringan iselama ihamil iagar 

ikandungannya isehat iserta imengurangi imasalah-masalah iyang ibiasa itimbul 

isaat ikehamilan iseperti ispasme, ivarises, ihipertensi, ioedema, inyeri 

ipinggang, isesak inapas, isusah itidur idan imasalah ilainnya i(Septiana, i2024) 

Olahraga iadalah ijawaban iuntuk imeningkatkan ikualitas itidur isecara 

iinstan. iSalah isatu iolahraga iyang ipas iuntuk iibu ihamil iadalah isenam 

i(Septiana, i2024). iSenam ihamil ibisa idilakukan itanpa iobat iuntuk 

imeningkatkan ikualitas itidur ipada iibu ihamil. iSenam iyang idilakukan 

iwanita ihamil imerupakan isalah isatu iolahraga iringan iyang idilakukan idalam 

ikondisi itertentu i(putri imahanani ivarista, i2022) 

Senam ihamil imerupakan isuatu imetode ipenting iuntuk imempertahankan 

iatau imemperbaiki ikeseimbangan ifisik iibu ihamil idan imerupakan iterapi 

ilatihan iyang idiberikan ipada iibu ihamil idengan itujuan imencapai ipersalinan 

iyang icepat, imudah idan iaman i(Septiana, i2024) 

Manfaat isenam ihamil iterhadap igangguan itidur i(insomnia) iyaitu 

imemberikan iefek irelaksasi ipada iibu ihamil iyang imelibatkan isarap 

iparasimpatis idalam isistem isaraf ipusat. iSalah isatu ifungsi isaraf isimpatis 

iini iadalah imenurunkan iproduksi ihormon iadrenalin isehingga iterjadi 

ipenurunan ikecemasan iserta iketegangan ipada iibu ihamil iyang 
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imengakibatkan iibu ihamil imenjadi irelaks idan itenang. iDengan idemikian 

iibu ihamil idapat itidur idengan imudah idan inyaman i(Septiana, i2024) 

Berdasarkan idata idi iPMB iFlora iS.Keb,Bd. ihampir iseluruh iibu ihamil 

iTrimester iIII imengatakan isering imengalami igangguan itidur i(insomnia) 

idisebabkan ikarena imeningkatnya ifrekuensi ibuang iair ikecil,terasa 

inyeri,sering imengalami ikecemasan, irasa itakut, ikhawatir iakan ikehamilan 

iproses ipersalinan iserta itidak imengetahui ibahwa isenam ihamil idapat 

imemperbaiki ikualitas itidur iyang iburuk imenjadi ibaik. iMengingat 

ipentingnya imanfaat isenam ihamil isebagai isalah isatu ialternatif iuntuk 

imengurangi ikeluhan-keluhan iibu ihamil idan imemperbaiki ikualitas itidur 

iyang ikurang ibaik imenjadi ibaik. i 

Menurut i ipenelitian iyang idilakukan i(Maria iSeptiana,dkk i2024) 

imengatakan ibahwa iAda ipengaruh iSenam ihamil iterhadap ikualitas itidur 

iibu ihamil iTrimester iIII. iSalah isatu ialternatif ilatihan ifisik iselama 

ikehamilan iadalah isenam ihamil. iSenam ihamil iyang idilakukan isecara 

iteratur idan iberkala iakan imenurunkan iketidaknyamanan idan imembantu iibu 

imencapai ikualitas itidur iyang ibaik 

Di idukung idengan ipenelitian iyang isama idilakukan ioleh i(Putri 

imahanani ivarista, i2022) imengatakan ibahwa i75,7 ipersen iibu ihamil 

imengalami imengalami ikualitas itidur iburuk. idan isetelah idiberikan 

iintervensi isenam ihamil iibu ihamil imengalami ikualitas itidur ibaik isebanyak 

i93,3 ipersen. iSenam ihamil imengurangi igangguan itidur ipada iibu ihamil. 
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iMaka idari iitu idapat idisimpulakan ibahwa iterdapat ipengaruh isenam ihamil 

iterhadap ikualitas itidur iibu ihamil. 

Sejalan idengan ipenelitian iyang isama idilakukan i(Mongi, i2022) 

imengatakan ibahwa i93.8 ipersen iibu ihamil imempunyai ikualitas itidur 

ikurang ibaik. iDan isetelah idilakukan iintervensi isenam ihamil iibu ihamil 

imengalami ikualitas itidur ibaik isebanyak i87.5 ipersen. iMaka idapat 

idisimpulakn ibahwa iada ipengaruh isenam ihamil iterhadap ikualitas itidur iibu 

ihamil. i 

Berdasarkan ihasil idata idari iPMB iFlora idan ibeberapa ipenelitian 

iterdahulu itersebut, ipeneliti itertarik iuntuk imengkaji isecara iempiris 

ipengaruh isenam ihamil iterhadap ikualitas itidur iibu ihamil itrimester iIII idi 

iPMB iflota itahun i2025 

B. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang idiatas, imaka irumusan imasalah ipada 

ipenelitian iini iadalah iapakah isenam ihamil iberpengaruh iterhadap ikualitas 

itidur iibu ihamil itrimester iIII idi iPMB iFlora? 

C. Tujuan iPenelitian 

1. Tujuan iUmum 

Untuk imengetahui iapakah iada ipengaruh isenam ihamil iterhadap ikualitas 

itidur iibu ihamil itrimester iIII idi iPMB iflora 

2. Tujuan iKhusus 

a. Untuk imengidentifikasi irata-rata ikualitas itidur iibu ihamil itrimester iIII 

isebelum idiberikan isenam ihamil 
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b. Untuk imengidentifikasi irata-rata ikualitas itidur iibu ihamil itrimester iIII 

isesudah idiberikan isenam ihamil 

c. Untuk imenganalisa ipengaruh isenam ihamil iterhadap ikualitas itidur iibu 

ihamil itrimester iIII 

D. Ruang iLingkup 

1. Lingkup iWaktu 

Penelitian iini iakan idilaksanakan ipada ibulan iseptember i2024-Mei i2025 

2. Lingkup iLokasi 

Penelitian iini iakan idilaksanakan idi iPMB iFlora ikecamatan iPercut iSei 

iTuan, iKabupaten iDeli iSerdang, iSumatra iUtara 

3. Lingkup iMateri 

Penelitian iini iakan idifokuskan ipada ipengaruh isenam ihamil iterhadap 

ikualitas itidur iibu ihamil itrimester iIII iDi iPMB iFlora 

4. Ruang ilingkup iPopulasi 

Penelitian iini iberfokus ipada iibu ihamil itrimester iIII 

E. Manfaat iPenelitian 

1. Manfaat iTeoritis 

Dapat iMenjelaskan iapakah iada ipengaruh isenam ihamil iterhadap ikualitas 

itidur iibu ihamil itrimester iIII isehingga idapat idijadikan idasar idalam 

ipenegmbangan iilmu ikebidanan iterkait ikualitas itidur iibu ihamil itrimester 

iIII isecara inon ifarmakologi idengan isenam ihamil 
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2. Manfaat iPraktisi 

a. Bagi iResponden 

Memberi ialternatif imetode imengatasi ikualitas itidur iyang imudah idan 

iefektif 

b. Bagi iTenaga iKesehatan 

Menambah iwawasan itentang iintervensi inon ifarmakologi iuntuk 

imengatasi ikualitas itidur ipada iibu ihamil itrimester iIII 

c. Bagi iPengembang iIlmu iPenegtahuan i 

Menyumbang idata iempiris imenegnai ipengaruh isenam ihamil iterhadap 

ikualitas itidur iibu ihamil itrimester iIII 

F. Keaslian iSkripsi 

Tabel i1.1 iKeaslian iSkripsi i 

Nama, 

iTahun 

Judul Metodolo

gi 

iPenelitia

n 

Hasil ipenelitian Perbedaan 

(Mardalena, 

i2022) 

Pengaruh 

iSenam 

iHamil 

iTerhadap 

iKualitas 

iTidur i 

Pada iIbu 

iHamil 

iTrimester 

iIII 

Metode 

ipenelitian 

ikuantitatif 

idengan 

idesaian 

ipenelitian 

iquasi 

ieksperime

n 

Diketahui ibahwa inilai 

ikualitas itidur isebelum 

idilakukan isenam ihamil 

irata-rata imengeluh 

ipermasalahan itidurnya 

isedang iyaitu i(57,57%) i 

dan i(30,30%) iyang i 

mengalami masalah 

tiduriberat.iSetelah 

dilakukan i intervensi 

senamihasil ididapatkan 

hasil perubahan kualitas 

tidur iyaitu irata-rata 

kulitas itidur responden 

ringani(54,54%) dan i 

(6,06%) i mengalami 

kualitas itidur itidu 

a.Waktu 

ipenelitian 

ib.Tempat 

iPenelitian 

ic.Jumblah 

isampel 
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(Yunanda 

iet ial., 

i2022) 

Perbedaan 

ikualitas 

itidur iIbu 

ihamil 

iTrimester 

iIII 

isebelum 

idan 

isetelah 

imelakuka

n isenam 

ihamil idi 

iDesa 

iKarang 

iAnyar 

iKecamata

n iLangsa i 

iBaro 

iKota 

iLangsa 

Metode 

ipenelitian 

ikuantitatif 

idengan 

idesain 

ipenelitian 

iExpperim

ental 

idengan 

irancangan 

ione 

igroup 

ipre-test 

ipost-test 

Menunjukkan ihasil 

pretes idengan kualitas 

tidur iburuk sebanyak 

(88,9%),dan hasil 

posttest posttest dengan 

kualitas tidur baik 

sebanyak (66,7%) 

Hasil iuji it-test 

menunjukkan i ihasil 

sig-α i i0,000 i< i i0,05. 

Terdapat i iperbedaan 

kualitas itidur Sebelum 

dan i sesudah diberikan 

perlakuan isenam ihamil 

pada i iibu ihamil 

trimester iIII Di iDesa 

Karang iAnyar 

Kecamatan iLangsa 

Baro iKota iLangsa 

a.Judul 

iPenelitian 

b.Waktu 

ipenelitian i 

c. iTempat i 

penelitian 

d.Jumblah 

isampel 

e.Teknik 

isampling 

(Wirmayani 

iet ial., 

i2023) 

Pengaruh 

iSenam 

ihamil 

iterhadap 

ikualitas 

itidur iibu 

ihamil 

ipada iusia 

ikehamila

n iTm iIii 

iDi iPmb 

iWrima 

iDeli 

iSerdang 

iTahun 

i2022 

Metode 

ipenelitian 

ikuantitatif 

idengan 

idesaian 

ipenelitian 

iPre 

iexprerime

ntal 

idengan 

imenggun

akan ione 

igroup ipre 

itest idan 

ipost itest 

Hasil ipenelitian i i 

menunjukkanibahwa 

dari i i16 i iresponden 

terdapat iperbedaan 

hasil,sebelum isenam 

hamil iibu ihamil 

dengan ikualitas tidur 

i<5 ijam memiliki i 

jumlah i terbanyak i 

(16responden) 

sedangkan setelah 

senam hamil ijumlah 

ibu hamil terbanyak 

dengan ikualitas Tidur 

>5jam i(10responden). 

a.Desaian 

ipenelitian i 

b.waktu 

ipenelitian 

c.Tempat 

ipenelitian 

d.Teknik 

ipengambilan 

isampel 

 

 

 


