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Lampiran 5 Informed Consent 

 
(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

No. Hp : 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian ini 

sampai selesai dengan judul penelitian “GambaranPerilaku Picky 

eating Dan Konsumsi Sayur/Buah Pada Reamaja Di SMP Negeri 

1 Lubuk Pakam, Kec. Lubuk Pakam, Kab. Deli Serdang, Tahun 2026 

yang akan dilakukan oleh : 

Nama : Azzahra Nabila 

Alamat : Jl,mh.thamrin 

Instansi : Polltekkes Kemenkes Medan Jurusan 

Gizi Prodi D-III No. Hp 0853 71481161 

 
Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan 

sesungguhnya tanpa ada paksaan dari siapapun. 

Lubuk pakam, .......... 2026 

Peneliti Responden 
 
 
 
 
 

( Azzahra Nabila ) ( ) 
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Lampiran 6 Informed Consent Sampel Penelitian 
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Lampiran 7 Master Tabel 

Perilaku Picky eating Di SMP 1 Negeri Lubuk Pakam 
 
No Nama 

Responden 
Umur Jenis 

Kelamin 
Kelas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Jumlah 

1 RAJ 13 Prempuan VII-01 2 2 1 1 1 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 30 
2 AIP 12 Laki-laki VII-01 3 2 4 2 2 3 2 4 3 2 1 4 4 4 3 4 2 4 2 3 60 
3 KAD 14 Prempuan VII-01 3 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 2 4 2 2 3 2 66 
4 HSN 13 Laki-laki VII-01 2 2 3 2 2 4 3 4 2 2 4 4 4 4 3 3 2 2 2 1 55 
5 KS 13 Laki-laki VII-01 1 2 3 1 2 1 2 4 4 2 3 2 2 4 3 3 1 1 1 2 44 
6 FAM 13 Laki-laki VII-01 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 2 2 1 2 2 51 
7 MGL 13 Laki-laki VII-01 2 2 3 3 3 2 3 2 1 1 2 3 3 3 2 2 2 1 3 2 45 
8 AKA 13 Laki-laki VII-02 3 4 4 3 4 4 2 4 2 3 1 3 2 2 3 1 4 4 2 2 57 
9 MAA 13 Laki-laki VII-02 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 48 
10 AAP 13 Laki-laki VII-02 3 2 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 2 4 2 2 3 2 66 
11 NM 13 Prempuan VII-02 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3 2 4 4 2 4 4 70 
12 YUM 14 Laki-laki VII-02 3 1 3 3 4 4 3 1 2 4 2 1 1 3 1 1 2 3 2 2 67 
13 MK 12 Laki-laki VII-02 2 4 2 1 4 2 3 2 3 1 3 1 3 2 4 4 4 2 3 3 72 
14 KS 13 Prempuan VII-02 4 1 2 2 3 2 1 4 1 2 2 3 4 2 3 2 1 2 2 3 69 
15 GDP 13 Prempuan VII-02 2 2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 1 1 3 4 1 1 2 1 1 68 
16 CDA 13 Prempuan VII-03 2 1 3 1 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 66 
17 NR 13 Prempuan VII-03 2 1 3 2 2 1 2 4 1 3 1 3 4 4 4 3 4 3 2 1 67 
18 AO 13 Prempuan VII-03 2 1 4 4 4 4 3 3 4 3 4 1 4 4 3 4 2 4 4 4 66 
19 DM 12 Prempuan VII-03 4 2 2 1 1 2 1 2 2 4 2 3 2 2 1 1 2 3 1 2 66 
20 AXR 12 Prempuan VII-03 4 2 2 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 1 67 
21 AAP 12 Prempuan VII-03 2 2 1 1 1 1 2 3 1 1 3 3 3 3 1 1 3 1 1 1 35 
22 DR 12 Prempuan VII-03 4 2 2 4 3 2 3 1 1 1 4 4 1 2 4 3 2 2 2 1 60 
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No Nama 

Responden 
Umur Jenis 

Kelamin 
Kelas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Jumlah 

23 LS 13 Laki-laki VII-03 1 2 3 1 2 1 2 4 4 2 3 2 2 4 3 3 1 1 1 2 36 
24 MR 13 Laki-laki VII-03 3 2 3 1 2 1 2 4 4 2 3 2 2 4 3 3 1 1 1 2 50 

 
 

Perilaku Picky eating Di SMP 1 Negeri Lubuk Pakam 
 

No Nama 
Responden 

umur Jenis 
kelamin 

kelas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Jumlah 

25 NH 13 Prempuan VII-04 2 2 3 3 2 3 3 4 2 2 1 4 2 3 4 4 3 3 2 2 50 
26 NC 13 Laki-laki VII-04 4 2 2 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 1 67 
27 AF 13 Prempuan VII-04 3 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 2 4 2 2 3 2 66 
28 DYA 13 Prempuan VII-04 3 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 2 4 2 2 3 2 66 
29 ARZ 13 Prempuan VII-04 3 1 2 2 3 2 1 4 1 2 2 3 4 2 3 2 1 2 2 4 69 
30 MS 12 Prempuan VII-04 2 4 2 1 4 2 3 2 3 1 3 1 3 2 4 4 4 2 3 3 73 
31 SAN 13 Laki-laki VII-04 4 4 2 1 4 2 3 2 3 1 3 1 3 2 4 4 4 2 3 3 73 
32 MAA 13 Laki-laki VII-04 3 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 2 4 2 2 3 2 66 
33 SHF 13 Laki-laki VII-05 4 2 2 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 1 68 
34 CR 13 Laki-laki VII-05 1 1 4 1 1 3 2 1 1 1 1 4 1 4 2 1 4 2 1 1 60 
35 AZ 12 Prempuan VII-05 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 1 42 
36 RN 12 Laki-laki VII-05 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 51 
37 SH 13 Laki-laki VII-05 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 2 2 1 2 2 53 
38 RLS 13 Laki-laki VII-05 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 31 
39 KC 13 Laki-laki VII-05 2 2 1 1 1 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 34 
40 PCB 13 Laki-laki VII-05 2 2 2 1 2 2 2 4 1 2 1 2 3 3 1 3 2 2 2 2 51 
41 AKS 13 Laki-laki VII-06 4 2 2 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 1 69 
42 CPM 12 Laki-laki VII-06 1 3 2 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 1 70 
43 ADM 13 Prempuan VII-06 3 4 2 1 4 2 3 2 3 1 3 1 3 2 4 4 4 2 3 3 73 
44 EP 13 Prempuan VII-06 1 4 2 1 4 2 3 2 3 1 3 1 3 2 4 4 4 2 3 3 68 
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No Nama 

Responden 
umur Jenis 

kelamin 
kelas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Jumlah 

45 MAA 14 Laki-laki VII-06 3 2 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 2 4 2 2 3 2 66 
46 CL 13 Prempuan VII-06 4 2 2 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 1 67 
47 CS 13 Prempuan VII-06 4 4 4 1 1 2 3 4 2 2 2 3 4 4 1 1 3 3 4 1 69 
48 TF 13 Laki-laki VII-06 2 2 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 2 4 2 2 3 2 70 
49 VJ 13 Prempuan VII-06 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 1 66 
50 TFP 13 Laki-laki VII-07 1 4 4 1 1 2 3 4 2 2 2 3 4 4 1 1 3 3 4 1 66 
51 MFS 13 Prempuan VII-07 2 3 4 3 2 3 2 4 2 2 3 3 2 2 4 4 1 2 1 1 66 
52 IM 14 Prempuan VII-07 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 2 1 2 4 2 4 2 2 4 2 70 
53 YPS 13 Prempuan VII-07 4 2 4 4 3 3 1 4 3 2 4 2 1 1 1 1 1 1 4 4 68 
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Perilaku Picky eating Di SMP 1 Negeri Lubuk Pakam 

 
No Nama 

responden 
Umur Jenis kelas 

kelamin 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Jumlah 

54 HNI 13  Laki – laki  VII-07 2 3 3 2 4 4 2 4 4 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 2 66 
55 FA 13 Prempuan VII-07 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 1 67 
56 EC 13 Prempuan VII-08 4 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 2 4 2 2 3 2 66 
57 MS 13 Prempuan VII-08 4 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 2 4 2 2 3 2 67 
58 EF 12 Prempuan VII-08 3 1 2 2 3 2 1 4 1 2 2 3 4 2 3 2 1 2 2 4 66 
59 TT 12 Prempuan VII-08 2 4 2 1 4 2 3 2 3 1 3 1 3 2 4 4 4 2 3 3 70 
60 AA 13 Prempuan VII-08 3 4 2 1 4 2 3 2 3 1 3 1 3 2 4 4 4 2 3 3 68 
61 MRD 13 Prempuan VII-08 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 35 
62 BH 13 Prempuan VII-08 2 2 4 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 49 
63 LM 13 Laki-laki VII-09 2 2 3 1 2 2 4 2 1 3 3 3 1 1 2 1 2 2 2 1 50 
64 JSS 12 Laki-laki VII-09 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 45 
65 ANH 13 Laki-laki VII-09 1 2 3 2 2 2 1 1 2 4 1 2 1 2 3 1 1 2 2 1 36 
66 HNI 13 Prempuan VII-09 4 2 2 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 1 60 
67 YH 13 Prempuan VII-09 2 2 1 1 1 1 2 3 1 1 3 3 3 3 1 1 3 1 1 1 35 
68 AK 13 Laki-laki VII-09 4 2 2 4 3 2 3 1 1 1 4 4 1 2 4 3 2 2 2 1 60 
69 NS 13 Laki-laki VII-09 1 2 3 1 2 1 2 4 4 2 3 2 2 4 3 3 1 1 1 2 36 
70 MD 13 Laki-laki VII-10 3 2 3 1 2 1 2 4 4 2 3 2 2 4 3 3 1 1 1 2 50 
71 CT 13 Prempuan VII-10 2 2 3 3 2 3 3 4 2 2 1 4 2 3 4 4 3 3 2 2 50 
72 LV 13 Prempuan VII-10 1 1 4 1 1 3 2 1 1 1 1 4 1 4 2 1 4 2 1 1 60 
73 DN 13 Prempuan VII-10 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 1 65 
74 SM 13 Prempuan VII-10 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 51 
75 MA 13 Laki-laki VII-10 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 2 2 1 2 2 53 



59 
 

 

 

 
76 RL 13 Laki-laki VII-10 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 65 

 
KATEGORI 

TP 10 10 7 37 5 8 18 9 15 14 11 11 11 13 20 23 15 13 15 28  
J 34 50 28 16 18 39 24 27 30 50 14 24 27 22 21 17 40 48 23 33 
S 17 5 29 15 26 12 21 7 14 8 35 21 28 24 18 12 9 12 31 9 
S 15 11 12 8 21 17 13 33 17 4 16 20 10 17 17 24 12 3 7 6 
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Rekapitulasi Pertanyaan Picky eating 
 

1. Food Neuphobia ( takut mencoba makanan baru) 
P1 

 Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid  1 10 13.2 13.2 13.2 
2 34 44.7 44.7 57.9 
3 17 22.4 22.4 80.3 
4 15 19.7 19.7 100.0 
Total 76 100.0 100.0  

 
P2 

 Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid  1 10 13.2 13.2 13.2 
2 50 65.8 65.8 78.9 
3 5 6.6 6.6 85.5 
4 11 14.5 14.5 100.0 
Total 76 100.0 100.0  

 
P3 

 Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid  1 7 9.2 9.2 9.2 
2 28 36.8 36.8 46.1 
3 29 38.2 38.2 84.2 
4 12 15.8 15.8 100.0 
Total 76 100.0 100.0  

P4 
 Frequenc 

y 
 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid  1 37 48.7 48.7 48.7 

2 16 21.1 21.1 69.7 
3 15 19.7 19.7 89.5 
4 8 10.5 10.5 100.0 
Total 76 100.0 100.0  
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P5 
 Frequenc 

y 
 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid  1 18 23.7 23.7 23.7 

2 26 34.2 34.2 57.9 
3 11 14.5 14.5 72.4 
4 21 27.6 27.6 100.0 
Total 76 100.0 100.0  

 
2. Selective Eating ( pilih- pilih makanan ) 

 
P6 

 Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid  1 8 10.5 10.5 10.5 
2 39 51.3 51.3 61.8 
3 12 15.8 15.8 77.6 
4 17 22.4 22.4 100.0 
Total 76 100.0 100.0  

 
P7 

 Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid  1 18 23.7 23.7 23.7 
2 24 31.6 31.6 55.3 
3 21 27.6 27.6 82.9 
4 13 17.1 17.1 100.0 
Total 76 100.0 100.0  

 
P8 

 Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1 9 11.8 11.8 11.8 
 2 27 35.5 35.5 47.4 
 3 7 9.2 9.2 56.6 
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4 33 43.4 43.4 100.0 
Total 76 100.0 100.0  

 
P9 

 Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid  1 15 19.7 19.7 19.7 
2 30 39.5 39.5 59.2 
3 14 18.4 18.4 77.6 
4 17 22.4 22.4 100.0 
Total 76 100.0 100.0  

 

 
P10 

 Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid  1 14 18.4 18.4 18.4 
2 50 65.8 65.8 84.2 
3 8 10.5 10.5 94.7 
4 4 5.3 5.3 100.0 
Total 76 100.0 100.0  

 
 

3. Sensory Sensitivy ( sensitive terhadap makanan ) 
 
 

P11 
 Frequenc 

y 
 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid  1 11 14.5 14.5 14.5 

2 14 18.4 18.4 32.9 
3 35 46.1 46.1 78.9 
4 16 21.1 21.1 100.0 
Total 76 100.0 100.0  
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P12 
 Frequenc 

y 
 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

P13 
 Frequenc 

y 
 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid  1 11 14.5 14.5 14.5 

2 27 35.5 35.5 50.0 
3 28 36.8 36.8 86.8 
4 10 13.2 13.2 100.0 
Total 76 100.0 100.0  

Valid  1 11 14.5 14.5 14.5 
2 24 31.6 31.6 46.1 
3 21 27.6 27.6 73.7 
4 20 26.3 26.3 100.0 
Total 76 100.0 100.0  

 
P14 

 Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid  1 13 17.1 17.1 17.1 
2 22 28.9 28.9 46.1 
3 24 31.6 31.6 77.6 
4 17 22.4 22.4 100.0 
Total 76 100.0 100.0  

 
P15 

 Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid  1 20 26.3 26.3 26.3 
2 21 27.6 27.6 53.9 
3 18 23.7 23.7 77.6 
4 17 22.4 22.4 100.0 
Total 76 100.0 100.0  
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4. Behavioral Avoidance ( perilaku menghindar ) 
 
 

P17 
 Frequenc 

y 
 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid  1 15 19.7 19.7 19.7 

2 40 52.6 52.6 72.4 
3 9 11.8 11.8 84.2 
4 12 15.8 15.8 100.0 
Total 76 100.0 100.0  

 
P18 

 Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid  1 13 17.1 17.1 17.1 
2 48 63.2 63.2 80.3 
3 12 15.8 15.8 96.1 
4 3 3.9 3.9 100.0 
Total 76 100.0 100.0  

 
 

P19 
 Frequenc 

y 
 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1 15 19.7 19.7 19.7 

 2 23 30.3 30.3 50.0 
 3 31 40.8 40.8 90.8 
 4 7 9.2 9.2 100.0 

P16 
 Frequenc 

y 
 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid  1 23 30.3 30.3 30.3 

2 17 22.4 22.4 52.6 
3 12 15.8 15.8 68.4 
4 24 31.6 31.6 100.0 
Total 76 100.0 100.0  

Total 76 100.0 100.0  
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P20 

 Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid  1 28 36.8 36.8 36.8 
2 33 43.4 43.4 80.3 
3 9 11.8 11.8 92.1 
4 6 7.9 7.9 100.0 
Total 76 100.0 100.0  
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Konsumsi Sayur Di SMP 1 Negeri Lubuk Pakam 

 

 
No 

Nama 
Respon 

den 

Um 
ur 

Jenis 
Kelam 

in 

Kela 
s 

 
S1 

 
S2 

 
S3 

 
S4 

 
S5 

 
S6 

 
S7 

 
S8 

 
S9 S1 

0 
S1 
1 

S1 
2 

S1 
3 

S1 
4 

S1 
5 

S1 
6 

 
S17 

1 RAJ 13 Premp 
uan 

VII-
01 

4,2 14, 
2 

8,5 2,1 6,0 0,0 0,0 0,0 57, 
1 

0,0 0,0 0,0 27, 
8 

0,0 8,9 7,5 40,5 

2 AIP 12 Laki- 
laki 

VII- 
01 

5,7 2,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 1,1 5,0 2,0 

3 KAD 14 Premp 
uan 

VII-
01 

4,2 3,3 
3 

12, 
8 

4,6 8,5 0,5 14, 
2 

0,0 6,6 
7 

0,0 0,0 0,0 18, 
5 

0,0 12, 
8 

7,5 3,0 

4 HSN 13 Laki-
laki 

VII-
01 

28, 
5 

4,5 50, 
0 

0,7 1,0 4,2 
2 

43, 
9 

0,8 0,3 0,7 28, 
6 

5,7 0,5 0,0 25, 
7 

0,8 12,8 

5 KS 13 Laki- 
laki 

VII- 
01 

0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

6 FAM 13 Laki- 
laki 

VII- 
01 

0,8 0,0 2,9 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

7 MGL 13 Laki- 
laki 

VII- 
01 

1,7 0,0 0,0 4,2 0,0 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 5,9 0,0 8,9 0,8 0,0 

8 AKA 13 Laki-
laki 

VII-
02 

10, 
0 

6,7 107 
,1 

13, 
0 

6,7 0,0 17, 
2 

0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 19, 
5 

0,0 2,0 1,9 40,6 

9 MAA 13 Laki-
laki 

VII-
02 

6,4 6,6 
7 

8,5 28, 
5 

1,0 4,5 0,0 0,6 
7 

28, 
9 

0,0 0,0 0,0 9,2 0,0 8,3 4,2 25,7 

10 AAP 13 Laki-
laki 

VII-
02 

11, 
9 

0,0 5,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9 0,0 0,0 4,2 0,0 

11 NM 13 Premp 
uan 

VII-
02 

10, 
6 

0,0 1,6 1,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9 0,0 3,0 0,0 0,0 

12 YUM 14 Laki- 
laki 

VII- 
02 

0,9 0,9 5,6 0,0 25, 
7 

0,0 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 26, 
9 

0,0 0,0 
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No 

 
Nama Umur 

Jenis 
Kela
min 

Kelas S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 

13 MK 12 La
ki-
la
ki 

VII-
02 

8,9 14, 
9 

0,0 0,0 2,8 0,0 0,0 1,9 0,0 2,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 1,4 1,5 

14 KS 13 Premp 
uan 

VII- 
02 

1,7 1,8 2,9 2,3 80, 
0 

0,0 2,8 1,9 0,0 2,6 1,6 6,7 0,0 10, 
0 

1,0 0,0 0,0 

15 GDP 13 Prem
p 
uan 

VII-
02 

66, 
6 

0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

16 CDA 13 Premp 
uan 

VII- 
03 

0,5 1,0 0,8 0,0 0,0 0,5 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 51, 
9 

0,9 0,0 

17 NR 13 Premp 
uan 

VII- 
03 

0,5 6,6 5,5 0,0 0,0 5,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

18 AO 13 Premp 
uan 

VII- 
03 

2,1 4,3 1,9 0,0 0,0 0,5 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

19 DM 12 Prem
p 
uan 

VII-
03 

18, 
9 

0,6 11, 
4 

8,5 0,0 0,0 3,0 9,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12, 
0 

2,0 

20 AXR 12 Premp 
uan 

VII- 
03 

0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,6 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

21 AAP 12 Prem
p 
uan 

VII-
03 

15, 
9 

1,9 1,3 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 0,0 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0 

22 DR 12 Premp 
uan 

VII- 
03 

2,0 0,9 0,0 0,6 0,0 2,0 2,0 0,9 1,0 0,9 0,9 1,0 2,9 0,0 12, 
0 

0,6 2,0 

23 LS 13 Laki- 
laki 

VII- 
03 

4,2 5,7 1,4 4,5 1,4 30, 
1 

1,0 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,3 0,0 3,3 0,3 1,0 

24 MR 13 Laki- 
laki 

VII- 
03 

8,5 1,0 3,9 0,0 7,6 2,1 1,0 0,9 1,0 0,0 5,2 0,0 11, 
9 

2,9 2,8 4,2 5,7 

25 NH 13 Premp 
uan 

VII- 
04 

1,0 2,0 2,0 0,0 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 1,0 
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No 

 
Nama Umur 

Jenis 
Kelam 

in 
Kelas S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 

26 NC 13 Laki- 
laki 

VII- 
04 

0,0 5,7 0,0 0,0 0,0 19, 
9 

1,9 0,0 14, 
2 

0,0 0,0 0,0 3,0 10, 
0 

10, 
0 

0,9 49,6 

27 AF 13 Premp 
uan 

VII- 
04 

0,5 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,9 0,0 

28 DYA 13 Premp 
uan 

VII- 
04 

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

29 ARZ 13 Premp 
uan 

VII- 
04 

1,9 2,0 0,0 0,0 0,0 0,9 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 1,7 1,9 1,9 1,9 0,9 

30 MS 12 Premp 
uan 

VII- 
04 

0,0 0,0 7,9 0,0 5,9 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 51, 
4 

0,0 0,0 0,0 25, 
7 

0,0 

31 SAN 13 Laki-
laki 

VII-
04 

5,3 16, 
7 

1,4 0,0 0,0 59, 
9 

16, 
6 

20, 
0 

40, 
9 

0,0 2,3 4,0 1,9 1,0 1,0 0,9 1,0 

32 MAA 13 Laki-
laki 

VII-
04 

1,0 12, 
9 

1,4 0,8 1,0 0,8 1,0 1,0 120 
,9 

0,9 1,0 1,0 0,9 1,0 1,0 20, 
0 

1,0 

33 SHF 13 Laki- 
laki 

VII- 
05 

0,0 1,0 1,9 0,8 50, 
8 

1,0 1,0 20, 
8 

0,8 3,0 3,0 2,0 1,0 1,0 1,0 30, 
9 

8,6 

34 CR 13 Laki-
laki 

VII-
05 

20, 
0 

69, 
9 

0,0 40, 
0 

19, 
9 

39, 
8 

0,0 0,0 0,0 0,9 0,9 1,0 0,0 0,0 0,0 34, 
0 

39,9 

35 AZ 12 Premp 
uan 

VII-
05 

30, 
0 

39, 
8 

38, 
9 

67, 
0 

29, 
8 

18, 
8 

13, 
8 

22, 
8 

10, 
0 

10, 
0 

19, 
9 

30, 
0 

26, 
0 

27, 
0 

27, 
9 

0,8 0.9 

36 RN 12 Laki-
laki 

VII-
05 

15, 
9 

56, 
8 

0,0 0,0 6,9 14, 
7 

3,3 1,8 90, 
0 

86, 
0 

0,0 0,0 59, 
8 

0,0 53, 
8 

83, 
0 

3,9 

37 SH 13 Laki-
laki 

VII-
05 

30, 
0 

0,0 0,0 19, 
8 

5,7 7,0 1,9 39, 
9 

8,9 1.0 1.0 0,0 19, 
9 

32, 
0 

0,0 0,0 0,0 

38 RLS 13 Laki- 
laki 

VII- 
05 

1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12, 
1 

0,0 0,0 2,1 2,1 21, 
9 

0,9 0,0 
, 

0,0 0,0 
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No 

 
Nama Umur 

Jeni 
Kela
min 

Kel
as S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 

39 KC 13 Laki-
laki 

VII-
05 

28, 
9 

59, 
9 

49, 
8 

67, 
0 

20, 
8 

1,0 33, 
3 

15, 
0 

90, 
9 

10, 
0 

0,0 0,0 0,0 7,0 9,0 4,0 6,9 

40 PCB 13 Laki-
laki 

VII-
05 

28, 
9 

56, 
9 

0,0 0,0 14, 
2 

1,0 3,3 1,5 85, 
7 

10, 
0 

0,0 0,0 0,0 0,6 8,3 0,3 6,0 

41 AKS 13 Laki-
laki 

VII-
06 

1,5 0,6 
7 

2,8 1,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 1,0 0,0 0,0 0,0 

42 CPM 12 Laki-
laki 

VII-
06 

4,2 3,3 
3 

12, 
8 

4,2 8,5 42, 
8 

0,0 0,3 57, 
1 

0,0 0,0 0,0 18, 
5 

0,0 12, 
8 

7,1 3,0 

43 ADM 13 Premp 
uan 

VII-
06 

12, 
8 

5,7 6,0 6,0 1,0 8,9 4,5 1,3 2,9 0,0 0,6 0,6 4,2 
2 

0,0 25, 
7 

2,0 4,2 

44 EP 13 Premp 
uan 

VII- 
06 

0,0 2,9 0,0 0,0 2,1 0,0 8,5 0,0 28, 
0 

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,1 0,0 8,5 

45 MAA 14 Laki-
laki 

VII-
06 

10, 
0 

28, 
5 

0,6 1,4 21, 
4 

1,0 3,9 1,3 42, 
8 

0,0 1,3 4,0 1,3 1,3 0,9 0,0 5,9 

46 CL 13 Premp 
uan 

VII- 
06 

0,0 0,0 2,1 2,0 21, 
0 

10, 
0 

16, 
0 

19, 
9 

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

47 CS 13 Premp 
uan 

VII- 
06 

0,0 0,9 0,0 0,0 0,7 2,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12, 
0 

5,7 2,0 0,0 

48 TF 13 Laki-
laki 

VII-
06 

42, 
8 

0,0 0,0 14, 
9 

0,0 0,0 1,5 6,6 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 

49 VJ 13 Premp 
uan 

VII-
06 

4,2 14, 
2 

75, 
0 

3,0 0,0 3,0 14, 
9 

1,0 86, 
0 

0,0 0,0 3,0 6,0 0,0 10, 
0 

5,0 17,0 

50 TFP 13 Laki-
laki 

VII-
07 

20, 
0 

6,7 107 
,1 

13, 
0 

6,7 0,0 17, 
2 

0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 19, 
6 

0,0 2,0 1,9 40,6 

51 MFS 13 Premp 
uan 

VII-
07 

7,0 6,6 
7 

8,5 28, 
5 

1,0 4,5 0,0 0,6 
7 

28, 
9 

0,0 0,0 0,0 9,2 0,0 8,3 4,2 25,7 
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No 

 
Nama Umur Jenis 

Kelamin 
Kel
as S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 

52 IM 14 Premp 
uan 

VII-
07 

13, 
0 

0,0 5,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9 0,0 0,0 4,2 0,0 

53 YPS 13 Premp 
uan 

VII-
07 

10, 
6 

0,0 1,6 1,. 
7 

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9 0,0 3,0 0,0 0,0 

54 HNI 13 Laki
-laki 

VII-
07 

15, 
0 

0,9 5,6 0,0 25, 
7 

0,0 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 26, 
9 

0,0 0,0 

55 FA 13 Premp 
uan 

VII-
07 

15, 
0 

0,9 5,6 0,0 25, 
7 

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,9 0,0 26, 
9 

0,0 0,0 

56 EC 13 Premp 
uan 

VII-
08 

8,9 14, 
9 

0,1 0,0 0,0 2,8 0,0 0,0 1,9 0,0 2,1 0,0 0,0 1,0 0,0 1,4 1,5 

57 MS 13 Premp 
uan 

VII-
08 

20, 
0 

1,8 2,9 2,3 80, 
0 

0,0 2,8 1,9 0,0 2,6 1,6 5,7 0,0 10. 
0 

1,0 0,0 0,0 

58 EF 12 Premp 
uan 

VII-
08 

66, 
6 

0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

59 TT 12 Premp 
uan 

VII- 
08 

0,5 1,0 0,8 0,0 0,0 0,5 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 51, 
9 

0,9 0,0 

60 AA 13 Premp 
uan 

VII-
08 

20, 
0 

69, 
9 

0,0 40, 
0 

20, 
1 

40, 
1 

0,0 0,0 0,0 1,0 0,9 0,9 0,0 0,0 0,0 34, 
1 

39,8 

61 MRD 13 Premp 
uan 

VII-
08 

1,5 0.6 
7 

2,8 1,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 1,0 0,0 0,0 0,0 

62 BH 13 Premp 
uan 

VII-
08 

4,2 3,3 
3 

12, 
8 

4,2 8,5 42, 
8 

0,0 0,3 57, 
1 

0,0 0,0 0,0 18, 
5 

0,0 12, 
8 

7,1 3,0 

63 LM 13 Laki
-laki 

VII-
09 

40. 
0 

5,7 1,4 4,5 1,4 30, 
0 

1,0 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 0,3 0,0 3,3 0,3 1,0 
 

64 JSS 12 Laki- VII-
09 

90,0 1,0 3,9 0,0 7,6 2,1 1,0 1,0 1,0 0,0 5,2 0,0 11,9 2,9 2,8 4,2 7,0 



71 
 

 

 

 

 
No 

 
Nama 

Umur 
Jenis 
Kela
m in 

Kelas S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 

65 ANH 13 Laki-
laki 

VII-
09 

20, 
0 

2,0 2,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0 

66 HNI 13 Premp 
uan 

VII-
09 

1,5 0,6 
7 

2,8 1,0 0,0 0,5 0,0 0,0 90, 
9 

10, 
0 

0,0 0,0 1,4 1,0 0,0 0,0 0,0 

67 YH 13 Premp 
uan 

VII-
09 

4,2 3,3 
3 

12, 
8 

4,2 8,5 42, 
8 

0,0 0,3 85, 
7 

10, 
0 

0,0 0,0 18, 
5 

1,0 0,0 0,0 3,0 

68 AK 13 Laki-
laki 

VII-
09 

40, 
0 

5,7 1,4 4,5 1,4 30, 
0 

1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 12, 
8 

7,1 1,0 

69 NS 13 Laki-
laki 

VII-
09 

90, 
0 

1,0 3,9 0,0 7,6 2,1 1,0 1,0 57, 
1 

0,0 0,0 0,0 11, 
9 

0,0 3,3 0,3 5,7 

70 MD 13 Laki- 
laki 

VII- 
10 

20, 
0 

2,0 2,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 1,5 0,0 0,0 1,5 2,9 2,8 4,2 1,0 

71 CT 13 Premp 
uan 

VII-
10 

10, 
0 

5,7 0,0 0,0 0,0 19, 
0 

1,9 0,0 1,0 0,0 5,2 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 49,6 

72 LV 13 Premp 
uan 

VII-
10 

20, 
0 

2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,9 0,0 

73 DN 13 Premp 
uan 

VII-
10 

25, 
0 

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,9 0,0 

74 SM 13 Premp 
uan 

VII- 
10 

0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,9 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 1,7 1,9 1,9 1,9 0,9 

75 MA 13 Laki- 
laki 

VII- 
10 

0,0 0,0 7,9 0,0 5,9 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 51, 
4 

0,0 0,0 0,0 25, 
7 

0,0 

76 RL 13 Laki-
laki 

VII-
10 

15, 
0 

16, 
7 

1,4 0,0 0,0 59,9 16, 
6 

20, 
0 

40, 
9 

0,0 2,3 4,0 1,9 1,0 1,0 0,9 1,0 

    
Jumlah 

 
1.027 

 
835 

 
746 

 
469 

 
585 

 
523 

 
332 

 
273 

 
1.234 

 
274 

 
123 

 
203 

 
473 

 
194 

 
554 

 
448 

 
484 
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Konsumsi Buah Di SMP 1 Negeri Lubuk Pakam 

 
No Nama Umr JK KLS B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B17 

1 RAJ 13 PR VII- 
01 28.5 2 51.4 14 6.67 8.5 71.5 0 16.67 20 4 15 22 55 60 34.2 0 

2 AIP 12 LK VII- 
01 2 8 0 0.5 10 0 0 0 0 0 20 5.7 0 0 1 0 0 

3 KAD 14 PR VII- 
01 100 8.5 4 42.8 0 3.8 71.4 0 107.1 20 17.1 5.7 14.5 0 75.8 5.3 0 

4 HSN 13 LK VII- 
01 15.2 1.6 3.8 6.7 114 1.3 10 3.3 2.2 15 40 20 1.4 50 100 20 4.5 

5 KS 13 LK VII- 
01 64 7.8 0 0 0 0 0 3.3 0 0 2 1.3 0 0 0 0 0 

6 FAM 13 LK VII- 
01 28.8 14.9 0 0 0 0 1.9 0 0 0 0 2.3 3.9 0 0 0 0 

7 MGL 13 LK VII- 
01 15.8 80 15.8 1 58.9 13.3 142.9 0 0 0 34.2 1.5 0 10 25 2.7 0 

8 AKA 13 LK VII- 
02 50 8.9 3.6 0 0 0.6 2.5 6.6 0 9 50 20 21.4 6.6 0 8 0 

9 MAA 13 LK VII- 
02 0 2 34.2 0 0 2.8 71.4 0 16.67 20 34.2 11.4 3.33 3.33 75.9 22.9 0 

10 AAP 13 LK VII- 
02 7.8 1 1 3.3 0 0 0 0 0 1.8 0 0 1.6 0 0 0 0 

11 NM 13 PR VII- 
02 28.8 0 0 0 14.2 14.2 0 0 0 0 0 2.6 0 0 0 2.7 0 

12 YUM 14 LK VII- 
02 28.9 28.5 0 28.5 28.6 28.99 71.4 3.3 3.3 4.8 0.3 30 1.9 0 5.8 6 0 

13 MK 12 LK VII- 
02 2.8 10 34.5 0 28.5 15.8 2.5 1.6 0 0 10 0 0 0 0 5.7 0 

14 KS 13 PR VII-02 14.2 14.9 3.9 100 100 100 2.6 3.3 0 3.3 17.9 10 22 0 18.9 6 0 
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No Nama Umr JK KLS B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B17 

15 GDP 13 PR VII- 
02 0 4 1.6 0 0 1.8 2.5 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 

16 CDA 13 PR VII- 
03 10 3.9 0 0 42.8 16.2 42.8 0 0.9 0 0 1.3 1.6 37.1 22.8 0 0 

17 NR 13 PR VII- 
03 5 0 0 0 5 6.6 33.6 0 0 0 0 1.4 0 0 0 0 0 

18 AO 13 PR VII- 
03 28.5 0 0 4.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4.3 0 

19 DM 12 PR VII- 
03 60.8 18.9 1.9 10 0 3.9 100 14.2 0 0 1.3 40 3.3 0.3 1.4 0 5.9 

20 AXR 12 PR VII- 
03 0 10 3.9 0 0 0 2.5 3.66 1 0 0 0 9.7 0 0 0 1 

21 AAP 12 PR VII- 
03 3.3 2 0 0 0 0 8.3 0 0 0 4.9 0 0 0 17.3 0 0 

22 DR 12 PR VII- 
03 3.9 10 0 20 20 20 25 20 0 0.6 5 1.9 4.6 0 13 10.6 0 

23 LS 13 LK VII- 
03 214.2 34.2 28.5 6.6 16.9 30 8.9 1 1 0.93 56.8 6.7 0 1 19.6 0 0 

24 MR 13 LK VII- 
03 28.9 25.7 3.9 0 4.22 42.8 0 21.4 14.2 22.8 0 0 8.5 11.9 0 11.4 0 

25 NH 13 PR VII- 
04 4 0 0 6 0 0 7.5 5 0 0 0 0 0 0 5 0 0 

26 NC 13 LK VII- 
04 14.22 30 3.3 13.3 0 0 98 3.3 1 46.2 0 51.9 0 1 4.3 11.1 8 

27 AF 13 PR VII- 
04 15.2 1 1 28.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

28 DYA 13 PR VII- 
04 0 0 0 28.6 5 0 28.5 0 0 14.7 0 0 0 0 0 0 0 
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No Nama Umr JK KLS B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B17 

29 ARZ 13 PR VII- 
04 18.5 8.5 0 5 10 0 0 5 0 5 0 11.4 0 14.8 0 0 0 

30 MS 12 PR VII- 
04 6 8.66 0 1 28.9 1 1 1 6.9 0 0 0 0 0 0 29.8 0 

31 SAN 13 LK VII- 
04 3.8 60.9 32.2 0 15.9 14.2 12.9 3.3 8.3 4.6 4 56.3 1.9 3 1 7 0 

32 MAA 13 LK VII- 
04 100 40 30 0 0 20.6 0 13.99 0 0 3.9 0 1.9 20 7.9 2.6 0 

33 SHF 13 LK VII- 
05 15.9 4.7 145 1 1 3 45 0 76 50 20 2 2 6 21 7 0 

34 CR 13 LK VII- 
05 100 2 2 34 29 29 114 5 1 36 20 1 1 7 17 3 0 

35 AZ 12 PR VII- 
05 42.8 3.3 13.3 1.5 6.6 0.6 35 6.6 8.3 9 4 1.3 1.6 3.3 37.1 5.3 33 

36 RN 12 LK VII- 
05 20 5 22 1 2 44 23 12 1 0 0 1 1 10 0 0 1 

37 SH 13 LK VII- 
05 25 10 0 1 34 7 0 0 0 0 0 0 1 15 21 0 0 

38 RLS 13 LK VII- 
05 4 0 0 0 0 20 0 0 5 5 1 20 2 2 2 1 1 

39 KC 13 LK VII- 
05 20 13 19 0 0 0 43 20 90 100 40 23 26 2 1 10 1 

40 PCB 13 LK VII- 
05 40 43 16 20 55 0 0 0 0 30 25 20 0 0 0 0 0 

41 AKS 13 LK VII- 
06 50 17.1 0 42.8 6.67 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4.3 2.67 

42 CPM 12 LK VII- 
06 100 17.1 4 42.8 28.5 1.3 71.5 0 9.9 8.9 51.9 2.67 14.2 0 11.3 22.8 0 

43 ADM 13 PR VII-06 30 30 3.3 28.5 57.1 28.5 16.6 6.6 0 100 1.6 2.3 1.9 2 4.5 5.3 0 
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No Nama Umr JK KLS B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B17 

44 EP 13 PR VII- 
06 64 137 0 0 57 0 0 0 85 0 0 51 0 0 0 34 0 

45 MAA 14 LK VII- 
06 20 14.2 3.3 28.5 29 57.1 5.3 6.6 8.3 18.6 0 10 0 0 4.6 0 10.6 

46 CL 13 PR VII- 
06 15 0 0 14.7 0 0 18.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

47 CS 13 PR VII- 
06 14.2 8.5 0 7.1 50 0 0 14.2 0 0 2.6 11.4 0.9 0.9 17.9 4 0 

48 TF 13 LK VII- 
06 14.2 2 6.6 4 15 15 0 4 4 0 0 17.1 10 0 4 6 0 

49 VJ 13 PR VII- 
06 2 18 15 3 105 0 107 0 38 40 35 2 29 4 22 0 0 

50 TFP 13 LK VII- 
07 30 25.7 3.9 0 4.22 42.8 0 21.4 14.2 22.8 0 0 8.5 11.9 0 11.4 0 

51 MFS 13 PR VII- 
07 4 0 0 6 0 0 7.5 5 0 0 0 0 0 0 5 0 0 

52 IM 14 PR VII- 
07 109 30 3.3 13.3 0 0 98 3.3 1 50 0 51.9 0 1 4.3 11.1 6 

53 YPS 13 PR VII- 
07 20 1 1 28.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

54 HNI 13 LK VII- 
07 0 0 0 28.6 5 0 28.5 0 0 14.7 0 0 0 0 0 0 0 

55 FA 13 PR VII- 
07 15 8.5 0 5 10 0 0 5 0 5 0 11.4 0 14.8 0 0 0 

56 EC 13 PR VII- 
08 6 8.66 0 1 28.9 1 1 1 6.9 0 0 0 0 0 0 29.8 0 

57 MS 13 PR VII- 
08 3.8 60.9 32.2 0 15.9 14.2 12.9 3.3 8.3 4.6 4 56.3 1.9 3 1 2.9 0 
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No Nama Umr JK KLS B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B17 

58 EF 12 PR VII- 
08 20 40 30 0 0 20.6 0 13.99 0 0 3.9 0 1.9 1.9 7.9 2.6 0 

59 TT 12 PR VII- 
08 15.9 4.7 145 1 1 3 45 0 76 50 20 2 2 6 21 7 0 

60 AA 13 PR VII- 
08 28.5 2 51.4 14 6.67 8.5 71.5 0 16.67 20 4 15 22 55 60 34.2 0 

61 MRD 13 PR VII- 
08 2 8 0 0.5 10 0 0 0 0 0 20 5.7 0 0 1 0 0 

62 BH 13 PR VII- 
08 100 8.5 4 42.8 0 3.8 71.4 0 107.1 20 17.1 5.7 14.5 0 75.8 5.3 0 

63 LM 13 LK VII- 
09 15.2 1.6 3.8 6.7 114 1.3 1.3 3.3 2.2 1.3 1.7 2.8 1.4 28.9 97.55 5.3 4.5 

64 JSS 12 LK VII- 
09 65 7.8 0 0 0 0 0 3.3 0 0 2 1.3 0 0 0 0 0 

65 ANH 13 LK VII- 
09 28.8 14.9 0 0 0 0 1.9 0 0 0 0 2.3 3.9 0 0 0 0 

66 HNI 13 PR VII- 
09 15.8 8 15.8 1 80 13.3 150 0 0 0 34.2 1.5 20 10 19.6 35 0 

67 YH 13 PR VII- 
09 50 8.9 3.6 0 0 0.6 2.5 6.6 0 9 34.2 1.5 21.4 6.6 0 8 0 

68 AK 13 LK VII- 
09 0 2 34.2 0 0 2.8 71.4 0 16.67 20 34.2 11.4 3.33 3.33 75.9 22.9 0 

69 NS 13 LK VII- 
09 40 1 1 3.3 0 0 0 0 0 1.8 0 0 1.6 0 0 0 0 

70 MD 13 LK VII- 
10 30 0 0 0 14.2 14.2 0 0 0 0 0 2.6 0 0 0 2.7 0 

71 CT 13 PR VII- 
10 30 28.5 0 28.5 28.6 28.99 71.4 3.3 3.3 4.8 0.3 30 21 0 10 6 2 

72 LV 13 PR VII-10 45 0 0 6 0 0 7.5 5 0 0 0 0 0 0 5 0 0 
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No Nama Umr JK KLS B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B17 

73 DN 13 PR VII- 
10 15 30 3.3 13.3 0 0 98 3.3 1 46.2 0 51.9 0 1 4.3 11.1 6 

74 SM 13 PR VII- 
10 15.2 1 1 28.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

75 MA 13 LK VII- 
10 0 0 0 28.6 5 0 28.5 0 0 14.7 0 0 0 0 0 0 0 

76 RL 13 LK VII- 
10 20 8.5 0 5 10 0 0 5 0 5 0 11.4 0 14.8 0 0 0 

     2204 1081 842 812 1319 707 2067 271 759 876 684 726 338 424 1006 488 87 
                    Jumlah: 23469 
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Lampiran Master Tabel Skor 
 

No Nama Umur Jk Skor Picky 
eating Kategori Picky eating Skor Konsumsi 

Sayur&Buah 
Kategori 

Sayur&buah 
1 RAJ 13 Prempuan 30 Tidak pernah 586 baik 
2 AIP 12 Laki-laki 60 Picky eating sedang 68 kurang 
3 KAD 14 Prempuan 66 Picky eating berat 573 baik 
4 HSN 13 Laki-laki 55 Picky eating sedang 618 baik 
5 KS 13 Laki-laki 44 Picky eating ringan 83 kurang 
6 FAM 13 Laki-laki 51 Picky eating sedang 67 kurang 
7 MGL 13 Laki-laki 45 Picky eating ringan 426 baik 
8 AKA 13 Laki-laki 57 Picky eating sedang 413 baik 
9 MAA 13 Laki-laki 48 Picky eating ringan 431 baik 
10 AAP 13 Laki-laki 66 Picky eating berat 40 kurang 
11 NM 13 Prempuan 70 Picky eating berat 81 kurang 
12 YUM 14 Laki-laki 67 Picky eating berat 332 kurang 
13 MK 12 Laki-laki 72 Picky eating berat 146 kurang 
14 KS 13 Prempuan 69 Picky eating berat 531 baik 
15 GDP 13 Prempuan 68 Picky eating berat 82 kurang 
16 CDA 13 Prempuan 66 Picky eating berat 236 kurang 
17 NR 13 Prempuan 67 Picky eating berat 70 kurang 
18 AO 13 Prempuan 66 Picky eating berat 47 kurang 
19 DM 12 Prempuan 66 Picky eating berat 327 kurang 
20 AXR 12 Prempuan 67 Picky eating berat 34 kurang 
21 AAP 12 Prempuan 35 Tidak picky eating 64 kurang 
22 DR 12 Prempuan 60 Picky eating sedang 185 kurang 
23 LS 13 Laki-laki 36 Picky eating ringan 481 baik 
24 MR 13 Laki-laki 50 Picky eating ringan 255 kurang 
25 NH 13 Prempuan 50 Picky eating sedang 37 kurang 
26 NC 13 Laki-laki 67 Picky eating berat 401 baik 
27 AF 13 Prempuan 66 Picky eating berat 50 kurang 
28 DYA 13 Prempuan 66 Picky eating berat 80 kurang 
29 ARZ 13 Prempuan 69 Picky eating berat 94 kurang 
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No Nama Umur Jk Skor Picky 
eating Kategori Picky eating Skor Konsumsi 

Sayur&Buah 
Kategori 

Sayur&buah 
30 MS 12 Prempuan 73 Picky eating berat 176 kurang 
31 SAN 13 Laki-laki 73 Picky eating berat 402 baik 
32 MAA 13 Laki-laki 66 Picky eating berat 409 baik 
33 SHF 13 Laki-laki 68 Picky eating berat 527 baik 
34 CR 13 Laki-laki 60 Picky eating sedang 668 baik 
35 AZ 12 Prempuan 42 Picky eating ringan 612 baik 
36 RN 12 Laki-laki 51 Picky eating sedang 620 baik 
37 SH 13 Laki-laki 53 Picky eating sedang 283 kurang 
38 RLS 13 Laki-laki 31 Tidak picky eating 103 kurang 
39 KC 13 Laki-laki 34 Tidak picky eating 812 baik 
40 PCB 13 Laki-laki 51 Picky eating sedang 466 baik 
41 AKS 13 Laki-laki 69 Picky eating berat 132 kurang 
42 CPM 12 Laki-laki 70 Picky eating berat 562 baik 
43 ADM 13 Prempuan 73 Picky eating berat 405 baik 
44 EP 13 Prempuan 68 Picky eating berat 480 baik 
45 MAA 14 Laki-laki 66 Picky eating berat 342 kurang 
46 CL 13 Prempuan 67 Picky eating berat 119 kurang 
47 CS 13 Prempuan 69 Picky eating berat 156 kurang 
48 TF 13 Laki-laki 70 Picky eating berat 184 kurang 
49 VJ 13 Prempuan 66 Picky eating berat 662 baik 
50 TFP 13 Laki-laki 66 Picky eating berat 433 baik 
51 MFS 13 Prempuan 66 Picky eating berat 161 kurang 
52 IM 14 Prempuan 70 Picky eating berat 407 baik 
53 YPS 13 Prempuan 68 Picky eating berat 69 kurang 
54 HNI 13 Laki-laki 66 Picky eating berat 153 kurang 
55 FA 13 Prempuan 67 Picky eating berat 109 kurang 
56 EC 13 Prempuan 66 Picky eating berat 217 kurang 
57 MS 13 Prempuan 67 Picky eating berat 296 kurang 
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No Nama Umur Jk Skor Picky 
eating Kategori Picky eating Skor Konsumsi 

Sayur&Buah 
Kategori 

Sayur&buah 
58 EF 12 Prempuan 66 Picky eating berat 199 kurang 
59 TT 12 Prempuan 70 Picky eating berat 667 baik 
60 AA 13 Prempuan 68 Picky eating berat 809 baik 
61 MRD 13 Prempuan 35 Tidak picky eating 524 baik 
62 BH 13 Prempuan 49 Picky eating ringan 655 baik 
63 LM 13 Laki-laki 50 Picky eating ringan 333 kurang 
64 JSS 12 Laki-laki 45 Picky eating ringan 493 baik 
65 ANH 13 Laki-laki 36 Picky eating ringan 269 kurang 
66 HNI 13 Prempuan 60 Picky eating sedang 413 baik 
67 YH 13 Prempuan 35 Tidak picky eating 328 kurang 
68 AK 13 Laki-laki 60 Picky eating sedang 389 kurang 
69 NS 13 Laki-laki 36 Tidak picky eating 189 kurang 
70 MD 13 Laki-laki 50 Picky eating ringan 92 kurang 
71 CT 13 Prempuan 50 Picky eating ringan 402 baik 
72 LV 13 Prempuan 60 Picky eating sedang 82 kurang 
73 DN 13 Prempuan 65 Picky eating sedang 308 kurang 
74 SM 13 Prempuan 51 Picky eating sedang 85 kurang 
75 MA 13 Laki-laki 53 Picky eating sedang 169 kurang 
76 RL 13 Laki-laki 65 Picky eating sedang 262 kurang 
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Lampiran 8 Hasil Olah Data 
 

1. Umur 
Umur 

 Frequenc 
y 

 
Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid  12 13 17.1 17.1 17.1 
13 59 77.6 77.6 94.7 
14 4 5.3 5.3 100.0 
Total 76 100.0 100.0  

 
2. Jenis kelamin 

 
 

Jenis Kelamin 
 Frequenc 

y 
 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid  Laki-laki 36 47.4 47.4 47.4 

Perempua 
n 

40 52.6 52.6 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 
3. Kategori Picky eating 

 
 

Kategori Picky eating 
 Frequenc 

y 
 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Tidak Picky 

eating 
6 7.9 7.9 7.9 

Picky eating 
Ringan 

14 18.4 18.4 26.3 

Picky eating 
Sedang 

16 21.1 21.1 47.4 

Picky eating 
Berat 

40 52.6 52.6 100.0 

Total 76 100.0 100.0  
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4. Kategori Sayur dan Buah 
 
 

F. kategori sayur dan buah 
 Frequenc 

y 
 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid  baik 30 39.5 39.5 39.5 

kurang 46 60.5 60.5 100.0 
Total 76 100.0 100.0  
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Lampiran 9 Kuesioner Picky Eating 
A.  IDENTITAS RESPONDEN 

 
Nama Lengkap : 

 

 
Kelas : 

 

 
Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan (coret yang tidak 
sesuai) 

 
Usia : tahun 

 

 
Tanggal Pengisian : 

 
 

B.  PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan saksama sebelum menjawab. 

2. Jawablah sesuai dengan kebiasaan makan kamu sehari-hari secara 
jujur. 

3. Tidak ada jawaban benar atau salah. 

4. Berilah tanda centang (✓) pada kolom yang sesuai. 

Keterangan: TP= Tidak pernah | J= Jarang | S= Sering |SL= Selalu 
 

No Pertanyaan 1 
TP 

2 
J 

3 
S 

4 
SL 

A.Food Neuphobia ( takut makanan baru ) 

1. Saya ragu mencoba makanan baru.     

2. Saya menghindari makanan yang belum 
pernah saya coba ( makanan baru ) 

    

3. Saya lebih memilih makanan yang sudah biasa 
saya makan. 

    

4. Saya merasa tidak nyaman mencoba makanan 
asing. 

    

5. Saya khawatir dengan rasa makanan baru.     



84 
 

 

 
 
 

 
B.selective eating ( pilih-pilih makanan ) 

6. Saya hanya menyukai jenis makanan tertentu.     

7. Saya menyukai jenis makanan yang terbatas.     

8. Saya sering menolak makanan yang tidak saya 
sukai. 

    

9 Saya sulit menerima variasi makanan.     

10. Saya cenderung makan menu yang sama setiap 
hari. 

    

C.sensory sensivivy 

11. Saya sensitif terhadap tekstur makanan.     

12. Saya tidak suka makanan dengan bau 
menyengat. 

    

13. Saya mudah merasa jijik terhadap makanan 
tertentu. 

    

14. Saya hanya menyukai rasa tertentu.     

15. Saya menghindari makanan dengan campuran 
bahan yang saya lihat pembuatannya. 

    

D.Behavioral Avoidance ( perilaku menghindar ) 

16. Saya memilih tidak makan daripada makan 
makanan yang saya tidak disukai. 

    

17. Saya menghindari makan di tempat baru.     

18. Saya membawa makanan sendiri saat bepergian.     

19. Saya merasa cemas jika tidak ada makanan 
favorit. 

    

20. Saya menghindari mencoba makanan baru 
meskipun dianjurkan. 
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Lampiran 10 Hasil Jawaban Kuesioner Picky Eating 
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Lampiran 11 Kuesioner Konsumsi Sayur dan Buah 

Petunjuk: Beri tanda centang (✓) pada kolom frekuensi yang 
paling sesuai dengan kebiasaanmu dalam 1 bulan terakhir. 

 
No Jenis 

Buah/Sayur 
Tidak 
Pernah 

1- 
3x/bulan 

1- 
2x/minggu 

3- 
4x/minggu 

Setiap 
Hari 

Porsi 

Sayur  

1. Bayam       

2. Kangkung       

3. Wortel       

4. Buncis/Kacang 
Panjang 

      

5. Tauge       

6. Sawi / Kol       

7. Labu Siam       

8. Selada       

9. Daun singkong       

10. Daun papaya       

11. Pakckoy       

12. Kembang kol       

13. Tomat       

14. Oyong gambas       

15. Jagung manis       

16. Buncis       

17. Terong       
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No Jenis 
sayur /buah 

Tidak 
Pernah 

1- 
3x/bulan 

1- 
2x/minggu 

3- 
4x/minggu 

Setiap 
Hari 

Porsi 

Buah  

1. Pisang       

2. Jeruk       

3. Apel       

4. Pepaya       

5. Semangka       

6. Melon       

7. Mangga       

8. Nanas       

9. Jambu biji       

10. Jambu air       

11. Anggur       

12. Salak       

13. Rambutan       

14. Duku / langsat       

15. Alpukat       

16. Buah naga       

17. Sirsak       
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Lampiran 12 Hasil Jawaban FFQ Sayur dan Buah 
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Lampiran 13.Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup 
 

 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
 

Nama : Azzahra Nabila 

Tempat/Tgl Lahir  : Bengkulu, 26 November 2005 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat Rumah : Sipolu – Polu, Jl, Bermula VI 

Nomor / HP  085371481161 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK : Muhammad Hulina 

2. SD : SD 088 Inpres Panyabungan 

3. SLTP  : MTsn 2 Mandailing Natal 

4. SLTA : SMA Negeri 2 Plus Panyabungan 
 
 
 
 

 
MOTTO : 

“Bersabar dalam setiap ujian, karena Allah tidak pernah menyia-nyiakan 

kebaikan.” — QS. Yusuf: 90 


