DAFTAR PUSTAKA

Al. Maslikhah, (2023). Faktor Resiko Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di Mas
Pp Nuruddin. Termometer: Jurnal Ilmiah lIlmu Kesehatan Dan Kedokteran,
1(1), 01-07.

Aji, S. P., Nugroho, F. S., & Rahardjo, B. (2023). Promosi dan Pendidikan
Kesehatan di Masyarakat (Strategi dan Tahapannya). Global Eksekutif
Teknologi. In Promosi dan Pendidikan Kesehatan.
https://eprints.univetbantara.ac.id/id/eprint/140/1/2 Buku Promosi Dan
Pendidikan Kesehatan Di Masyarakat-1.pdf

Aryanti, R., Hermawan, D., & Yanti, D. E. (2023). Analisis faktor yang
berhubungan dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe pada remaja putri. Holistik
Jurnal Kesehatan, 17(8), 762—775. https://doi.org/10.33024/hjk.v17i8.13480

Bawono, Y. (2023). Perkembangan Anak dan remaja (Mike Yuliani Reski (ed.);
cetakan ke, Issue September). Manggu Makmur Tanjung Sari.

Dewi, V. N. L., Kumalasari, D., Mutiara, V. S., & Sari, N. D. F. (2023). Bagaimana
Mencegah Anemia Pada Remaja dan Wanita Usia Subur: Literature Review.
Jurnal Ilmu Kesehatan Mandira Cendikia, 2(8), 374-388. https://journal-
mandiracendikia.com/index.php/JIK-MC/article/view/473

Dianita et al. (2024). Kenali Lebh Jauh Anemia Pada Remaja. In tahta media (Ed.),
Tahta Media Group (cetakan pe). Tahta Media Group.

Duarmas, Y. E., Batkunde, Y., & Bacori, Z. (2022). Penggunaan Media Permainan
Ludo Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Matematika Siswa. Mandalika
Mathematics and Education Journal, 4, 2022.
http://dx.doi.org/10.29303/jm.v4i1.3236

Falindri, J., Rahmiati, B. F., Made, N., & Sukanty, W. (2024). Media Ular Tangga
Tingkat Pengetahuan Anemia dan Asupan Sumber Zat Besi serta Kadar
Hemoglobin Remaja Putri Snakes and Ladders Media Knowledge Levels of

Anemia and Source of Iron Intake and Hemoglobin Levels of Female
Teenager. 5(1), 35-42.

Helmyati, S., Syarifa, C. A., Rizana, N. A., Sitorus, N. L., & Pratiwi, D. (2023).
Acceptance of Iron Supplementation Program among Adolescent Girls in
Indonesia: A Literature Review. Amerta Nutrition, 7(3SP), 50-61.
https://doi.org/10.20473/amnt.v7i3SP.2023.50-61

Husada, S. W., & Dikti, K. (2020). Penyebab, Strategi Pencegahan dan
Penanggulangan Anemia bagi Remaja.

Kasmiati et, A. (2023). Prevalensi Anemia Pada Remaja Putri Di Kecamatan
Mungkid, Kabupaten Magelang. 6(08), 167—186.

Kementerian Kesehatan RI. (2018). Pedoman Pencegahan dan Penanggulangan
Anemia Pada Remaja Putri dan Wanita Subur (WUS). In Kementerian
Kesehatan RI. Kementerian Kesehatan RI.

67



Kementerian Kesehatan RI. (2023). 6/6.152 Ind b Buku Saku Pencegahan Anemia
Pada Ibu Hamil Dan Remaja Putri (1st Editio). Kementerian Kesehatan RI.

Larasati, D. K., Mahmudiono, T., & Atmaka, D. R. (2021). Literature Review :
Hubungan Pengetahuan dan Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah
dengan Kejadian Anemia Defisiensi Besi Literature Review : Correlation Of
Knowledge and Compliance of Iron Folic Acid Supplement Consumption with
Iron Deficiency Anemi. Media Gizi Kesmas, 10(02), 120.
http://repository.ub.ac.id/167777/

Notoatmodjo. (2014). Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta, Rineka
Cipta.

Nuryana, R., Nagaring, S. P., Fadhilla, S., & Lahay, F. (2025). Edukasi Pencegahan
Anemia Pada Remaja Putri Melalui Peningkatan Asupan Zat Besi dan Pola
Hidup Sehat Anemia Prevention Education for Adolescent Girls Through
Improved Iron Intake and Healthy Lifestyles belajar dan konsentrasi ,

mengganggu pertumbuhan sehingga tinggi badan tidak bisa optimal , Edaran.
2,98-108.

Oktriani, T., H, D. N., Wizia, Lady, & Puspita, N. (2025). Penguatan Perilaku
Personal Hygiene melalui Game Edukatif pada Remaja SMAN 1 Tilatang
Kamang. 3(2), 29-36.

Pakpahan et al. (2021). Promosi Kesehatan & Prilaku Kesehatan. In Jakarta: EGC.
https://repositori.uin-alauddin.ac.id/19791/1/2021 Book  Chapter Promosi
Kesehatan dan Perilaku Kesehatan.pdf

Pradipta, U., Yanuarini, T. A., & Hardjito, K. (2020). Remaja Putri Dalam
Manajemen Kebersihan Menstruasi ( Mkm ). 9(1), 21-33.

Putri, D. S., Pramono, J. S., & Hendriani, D. (2025). Pengaruh Intervensi Edukasi
Ludo terhadap Peningkatan Pengetahuan , Sikap dan Praktik Kebersihan
Menstruasi Pada Santriwati Jurnal Media Informatika [ Jumin ]. 6(3), 1966—
1972.

Rahayu, A., Yulidasari, F., Putri, A. O., & Anggraini, L. (2019). Dalam
Mengidentifikasi Potensi Kejadian Anemia Gizi Pada Remaja Putri. In CV
Mine. http://kesmas.ulm.ac.id/id/wp-content/uploads/2019/04/Buku-Metode-
Orkes-Ku-Raport-Kesehatanku.Pdf

Ramadhan Lubis, Putri Nabila, Nurul IImi Nasution, Hasraful, & Fadillah Andina.
(2024). Evolusi Remaja Usia 17-19 Tahun Analisis Pertumbuhan Dan
Perkembangannya. Review Pendidikan Dan Pengajaran, 7, 79202—7902.

Rika Ariana, et al. (2024). Analisis Faktor Risiko Kejadian Anemia pada Remaja
Putri: Literatur Review. Jurnal Kesehatan Saintika Meditory, 1(1), 64—69.

Rosdiana, A. A. (2023). Pengaruh Pengetahuan Tentang Anemia Terhadap Gaya
Hidup Remaja di SMK PGRI 1 Kota Sukabumi. Jurnal Health Society, 11(2),
96-103.

68



Rosdiana, Wirawan, S., Hartika, A., Aji, S., Febriantika, Nayoan, C., Arisanti, D.,
Trisilawati, R., & Simanjuntak, R. (2023). Penerapan Strategi Perubahan
Perilaku. In Get Press Indonesia (Issues 1-171).

Suryana, E., Hasdikurniati, A. 1., Harmayanti, A. A., & Harto, K. (2022).
Perkembangan remaja menengah awal dan implikasinya. Jurnal Ilmiah
Mandala Education, 8(3), 1917-1928.

Syafwan, M. K. R., & Afnuhazi, M. R. (2022). Jurnal Kesehatan Saintika Meditory
Jurnal Kesehatan Saintika Meditory. Jurnal Kesehatan Saintika Meditory,
4(4657), 78-84.

Tokan, P. K., Owa, K., Robert, D., Fankari, F., Sulastiawati, M. K., Wisanti, E.,
Maramis, J. L., Langi, G. K. L., Berliana, N., Mariana, N., Trisnaningsih, R.,
Yudha, R. R. W. K., Silfia, A., Fione, V. R., & Setiana, 1. (2024). Bunga
Rampai Media Promosi Kesehatan. In PT Media Pustaka Indo (Vol. 4, Issue

).

Trimurjo, S. M. A. P. (2020). Pengembangan Media Pembelajaran Ludo Pada
Mata Pelajaran Ekonomi Kelas Xi Sma Purnama Trimurjo. 7(1), 50-59.

Trisasmita, L., Nur, S., Dwiana, A., Sari, V. 1., Putra, V. A., Pitra, P., Basri, . W.,
& Lambang, A. (2025). Pengabdian Gizi dan Kesehatan Masyarakat
Indonesia. 2(2), 136—-146.

World Health Organization. (2024). World health sWORLD HEALTH
ORGANIZATION - World health statistics 2024. ISBN 9789240094703.
tatistics 2024.

Yulandari, T. S., Jefri, B., Anggriawan, Nazia, A. B., Neneng, A., & Noko, H. M.
(2023). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri Tentang Pemenuhan
Gizi Terhadap Pencegahan Anemia Pada Siswi SMA Negeri 1 Sijamapolang
Kabupaten Humbang Hasundutan. JONS: Journal Of Nursing, 7(5), 1-6.

Zakiah, S., Toaha, A., Abri, N., & Wahyutri, E. (2023). The Effect of Nutrition
Education on Knowledge, Attitudes, and Iron Intake in Adolescent Girls.
Journal of Health and  Nutrition Research, 2(3), 131-139.
https://doi.org/10.56303/jhnresearch.v213.174

69



	DAFTAR PUSTAKA

