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Lampiran  8  Master Tabel 

NO ID UMUR 
(THN) 

PENDIDIKAN 
TERAHIR 

ALAMAT 
PERTANYAAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MAKAN 

SKOR 
 

% 
 

KATEGORI P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 
1 DA 31 SMA  Gg. Bilal 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 9 42,86 Kurang 
2 TH 28 SMA  Gg. Bilal 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 10 47,62 Kurang 
3 S 40 SMP  Gg. Hakim 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 10 47,62 Kurang 
4 VM 30 SMA  Gg. Hakim 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 9 42,86 Kurang 
5 IM 29 SMA  Gg. Hakim 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 9 42,86 Kurang 
6 P 31 SMA  Gg. Akusdi 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 10 47,62 Kurang 
7 R 31 SMA  Gg. Akusdi 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 11 52,38 Kurang 
8 SW 38 SMA  Gg. Akusdi 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 10 47,62 Kurang 
9 M 29 SMA  Gg. Akusdi 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 52,38 Kurang 
10 CC 33 SMA  Gg. Akusdi 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 6 28,57 Kurang 
11 PS 34 SMA  Gg. Akusdi 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 9 42,86 Kurang 
12 WF 33 SMA  Gg. Akusdi 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 11 52,38 Kurang 
13 DS 33 SMA  Gg. Akusdi 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 6 28,57 Kurang 
14 PR 36 S1  Gg. Mangun 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 14 66,67 Cukup 
15 WH 39 SMA  Gg. Mangun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 85,71 Baik 
16 C 26 SMA  Gg. Mangun 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 13 61,90 Cukup 
17 LA 31 SMA  Gg. Mangun 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 17 80,95 Baik 
18 VA 36 S1  Gg. Usman 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 14 66,67 Cukup 
19 TY 25 SMA  Gg. Usman 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 61,90 Cukup 
20 DF 24 SMA  Gg. Usman 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 12 57,14 Cukup 
21 FA 31 SMA  Gg. Puri 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 13 61,90 Cukup 
22 IM 32 S1  Gg. Puri 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 14 66,67 Cukup 
23 AL 41 SMP  Gg. Puri 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 12 57,14 Cukup 
24 DS 31 SMA  Gg. Rahayu 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 8 38,10 Kurang 
25 N 32 SMA  Gg. Rahayu 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 14 66,67 Cukup 
26 AK 30 SMA  Gg. Iklas 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 6 28,57 Kurang 
27 MA 29 S1  Gg. Rahayu 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 61,90 Cukup 
28 EE 33 SMA  Gg. Hormat 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 13 61,90 Cukup 
29 CK 30 SMA  Gg. Hormat 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 14 66,67 Cukup 
30 D 36 S1  Gg. Hormat 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 17 80,95 Baik 
31 K 34 SMA  Gg. Hormat 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 13 61,90 Cukup 
32 SA 32 SMA  Gg. Hormat 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 66,67 Cukup 
33 PK 35 SMA  Gg. Hormat 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 14 66,67 Cukup 
34 PS 37 SMA Gg. Madrasah 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 13 61,90 Cukup 
35 JF 30 SMA Gg. Madrasah 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 17 80,95 Baik 
36 DM 32 SMA  Gg. Senangin 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 15 71,43 Cukup 
37 SA 34 S1  Gg. Buana 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 16 76,19 Baik 
38 W 35 S1  Gg. Buana 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 17 80,95 Baik 
39 I 29 SMA  Gg. Delapan 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 16 76,19 Baik 
40 IM 37 SMA  Gg. Delapan 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 13 61,90 Cukup 
41 SM 40 SMA  Gg. Madrasah 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13 61,90 Cukup 
42 W 37 SMA  Gg. Madrasah 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 12 57,14 Cukup 
43 N 36 SMA  Gg. Japaris 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 12 57,14 Cukup 
44 S 30 SMA  Gg.Lorong X 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 15 71,43 Cukup 
45 SF 33 S1  Gg. Pembangunan 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 17 80,95 Baik 
46 I 34 SMA  Gg.Lorong X 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 85,71 Baik 
47 ED 37 SMA  Gg. Pembangunan 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 13 61,90 Cukup 
48 S 38 SMA  Gg. Pembangunan 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 10 47,62 Kurang 
49 PA 29 SMA  Gg. Pembangunan 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 8 38,10 Kurang 
50 MI 34 SMA  Gg. Sendok 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 14 66,67 Cukup 
51 AK 38 SMP  Gg. Sendok 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 13 61,90 Cukup 
52 CK 40 SMA  Gg. Sendok 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 10 47,62 Kurang 
53 AD 28 SMA  Gg. Langgar 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 66,67 Cukup 
54 D 37 SMA  Gg. Silaturahmi 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 14 66,67 Cukup 
55 SA 32 SMA  Gg. Silaturahmi 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 13 61,90 Cukup 
56 DE 30 SMA  Gg. Langgar 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 9 42,86 Kurang 
57 D 40 S1  Gg. Sendok 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 14 66,67 Cukup 
58 MR 39 SMA  Gg. Sendok 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 11 52,38 Kurang 
59 SN 40 SMA  Gg. Sehati 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 12 57,14 Cukup 
60 DA 33 SMA  Gg. Sehati 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 13 61,90 Cukup 
61 P 40 SMA  Gg. Merdeka 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 10 47,62 Kurang 
62 JF 28 SMA  Gg. Pahlawan 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 10 47,62 Kurang 
63 ED 30 SMA  Gg. Pahlawan 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 11 52,38 Kurang 
64 YJ 33 SMA  Gg. Merdeka 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 14 66,67 Cukup 
65 SA 38 S1  Gg. Pahlawan 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 15 71,43 Cukup 
66 E 35 SMA  Gg. Merdeka 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 10 47,62 Kurang 
67 M 36 SMA  Gg. Pahlawan 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 14 66,67 Cukup 
68 N 40 SMA  Gg. Merdeka 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 11 52,38 Kurang 
69 E 41 S1  Gg. Pahlawan 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 13 61,90 Cukup 
70 LA 43 SMP  Gg. Merdeka 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 52,38 Kurang 

Jumlah 70 32 63 31 36 51 35 41 48 16 43 24 52 44 55 21 25 45 61 48 27  
% 100 46 90 44 51 73 50 59 69 23 61 34,3 74 62,9 78,6 30 35,7 64,3 87,1 69 38,6 
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Lampiran  9 Status Gizi Balita 

NO ID JK TGL LAHIR 
WILAYAH 

POSYANDU 
UMUR 
(BLN) 

BB TB 
ZS 

BB/U 
BB/U 

ZS 
TB/U 

TB/U 
ZS 

BB/TB 
BB/TB 

1 ZM P 3/24/2022 Mawar 1 49 14.1 100 -1.08 Normal -0.82 Normal -0.86 Gizi Baik 

2 PZ L 1/11/2024 Mawar 1 27 10.3 83.2 -1.94 Normal -2.16 Pendek -1.08 Gizi Baik 

3 VA L 12/1/2023 Mawar 1 29 11.3 85.2 -1.3 Normal -1.83 Normal -0.45 Gizi Baik 

4 AN P 6/6/2022 Mawar 1 47 14.2 98.7 -0.83 Normal -0.81 Normal -0.51 Gizi Baik 

5 JA P 6/15/2024 Mawar 2 22 10.2 81.7 -0.78 Normal -1.13 Normal -0.27 Gizi Baik 

6 AD L 4/13/2024 Mawar 2 24 12 83.2 -0.22 Normal -1.48 Normal 0.78 Gizi Baik 

7 FD P 3/25/2024 Mawar 2 25 12.4 81 0.41 Normal -1.81 Normal 1.86 
Berisiko 

Gizi Lebih 

8 MZ L 3/14/2022 Mawar 2 49 15 107.4 -0.82 Normal 0.72 Normal -1.92 Gizi Baik 

9 NA P 11/23/2023 Mawar 2 29 11.2 86 -0.96 Normal -1.22 Normal -0.44 Gizi Baik 

10 AZ P 1/19/2024 Mawar 2 27 9.2 79.3 -2.38 Kurang -2.75 Pendek -1.07 Gizi Baik 

11 CR P 3/27/2024 Mawar 3 25 12 85 0.16 Normal -0.58 Normal 0.58 Gizi Baik 

12 NA P 11/10/2023 Mawar 3 29 12.3 89.2 -0.25 Normal -0.4 Normal -0.13 Gizi Baik 

13 SE P 6/22/2023 Mawar 3 34 12 88.7 -0.98 Normal -1.42 Normal -0.3 Gizi Baik 

14 CR P 3/27/2024 Mawar 3 25 11.5 81 -0.18 Normal -1.79 Normal 1.06 
Berisiko 

Gizi Lebih 

15 M L 6/2/2024 Mawar 3 23 12.2 82.3 0.16 Normal -1.59 Normal 1.34 
Berisiko 

Gizi Lebih 

16 MS L 6/21/2022 Mawar 3 46 14.7 99.7 -0.73 Normal -0.68 Normal -0.47 Gizi Baik 

17 MA L 5/3/2023 Mawar 3 36 11.7 88.5 -1.71 Normal -2.07 Pendek -0.86 Gizi Baik 

18 AO P 10/19/2023 Mawar 3 30 12.5 87.8 -0.21 Normal -0.94 Normal 0.37 Gizi Baik 

19 MQ L 5/19/2023 Mawar 4 35 14 95.3 -0.17 Normal -0.15 Normal -0.12 Gizi Baik 

20 AP L 2/16/2022 Mawar 4 50 15.3 96 -0.73 Normal -2.07 Pendek 0.82 Gizi Baik 

21 A P 12/2/2023 Mawar 4 29 12.3 83 0.17 Normal -2.04 Pendek 1.32 
Berisiko 

Gizi Lebih 

22 MA L 12/9/2023 Mawar 4 28 11.4 87.4 -1.19 Normal -1.12 Normal -0.91 Gizi Baik 

23 MD P 2/12/2022 Mawar 4 50 15.5 103.3 -0.48 Normal -0.24 Normal -0.5 Gizi Baik 

24 AK L 6/29/2022 Mawar 4 46 14 100.5 -1.09 Normal -0.45 Normal -1.25 Gizi Baik 

25 F L 9/20/2024 Mawar 5 19 11.8 77.5 0.4 Normal -2.04 Pendek -1.8 Gizi Baik 

26 IG P 8/8/2024 Mawar 5 21 9.4 82.9 -1.18 Normal -0.24 Normal -1.51 Gizi Baik 

27 RN P 6/24/2024 Mawar 5 22 10.1 84.2 -0.81 Normal -0.26 Normal -1 Gizi Baik 

28 AA L 8/23/2024 Mawar 5 20 9.2 80.2 -1.94 Normal -1.56 Normal -1.61 Gizi Baik 

29 AP L 6/5/2022 Mawar 5 47 13.8 103.2 -1.27 Normal 0.09 Normal -2.04 Gizi Kurang 

30 SM P 2/27/2022 Mawar 5 50 14.5 94.3 -0.93 Normal -2.22 Pendek 0.61 Gizi Baik 

31 KA P 12/28/2023 Mawar 5 28 12.7 88.7 0.21 Normal -0.19 Normal 0.34 Gizi Baik 

32 KS P 12/27/2023 Mawar 5 28 13.5 93.2 0.68 Normal 1.11 Normal 0.05 Gizi Baik 

33 AS L 5/7/2023 Mawar 5 36 14.5 96 0.09 Normal -0.03 Normal 0.17 Gizi Baik 

34 AF L 2/5/2024 Mawar 6 27 12.8 88.3 0.04 Normal -0.42 Normal 0.31 Gizi Baik 

35 CA P 8/11/2023 Mawar 6 32 13.8 96.8 0.31 Normal 1.08 Normal -0.44 Gizi Baik 

36 AA P 2/10/2022 Mawar 6 50 15.3 101.2 -0.58 Normal -0.72 Normal -0.2 Gizi Baik 

37 TM L 1/23/2022 Mawar 6 51 14.6 97.2 -1.15 Normal -1.86 Normal 0 Gizi Baik 

38 MK L 10/31/2022 Mawar 6 42 14.3 89.7 -0.59 Normal -2.59 Pendek 1.34 
Berisiko 

Gizi Lebih 

39 AR P 10/31/2023 Mawar 7 30 10.5 86.3 -1.59 Normal -1.29 Normal -1.26 Gizi Baik 

40 AE L 4/22/2023 Mawar 7 37 11.3 90 -2.03 Kurang -1.72 Normal -1.67 Gizi Baik 
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NO ID JK TGL LAHIR 
WILAYAH 

POSYANDU 
UMUR 
(BLN) 

BB TB 
ZS 

BB/U 
BB/U 

ZS 
TB/U 

TB/U 
ZS 

BB/TB 
BB/TB 

41 IK L 2/15/2022 Mawar 7 36 15 98.2 -0.88 Normal -1.54 Normal 0.11 Gizi Baik 

42 AE L 4/22/2023 Mawar 7 36 12.3 92 -1.32 Normal -1.19 Normal -1.04 Gizi Baik 

43 ZS P 9/8/2022 Mawar 7 44 13.5 95.3 -0.96 Normal -1.23 Normal -0.36 Gizi Baik 

44 MN L 8/7/2022 Mawar 7 45 13.4 92.6 -1.35 Normal -2.21 Pendek -0.09 Gizi Baik 

45 ER L 9/16/2022 Mawar 7 43 12.5 101.5 -1.82 Normal -2.04 Pendek 0.99 Gizi Baik 

46 SD P 12/4/2023 Mawar 7 29 14.1 91 0.92 Normal 0.29 Normal 0.99 Gizi Baik 

47 KA P 6/22/2022 Mawar 7 46 13.7 90 -1.06 Normal -2.79 Pendek 0.88 Gizi Baik 

48 AP P 10/3/2023 Mawar 7 31 14.6 93 0.94 Normal 0.4 Normal 0.95 Gizi Baik 

49 DS P 9/29/2022 Mawar 8 43 15.2 101.8 0 Normal 0.47 Normal -0.4 Gizi Baik 

50 AA L 10/31/2023 Mawar 8 30 14 94 0.41 Normal 0.56 Normal 0.16 Gizi Baik 

51 ZQ L 5/1/2023 Mawar 9 36 14.7 88.8 0.17 Normal -2.02 Pendek 1.86 
Berisiko 

Gizi Lebih 

52 SN P 2/27/2022 Mawar 9 50 14.9 102.3 -0.73 Normal -0.4 Normal -0.72 Gizi Baik 

53 FA P 4/15/2022 Mawar 9 48 15.9 103.7 -0.14 Normal 0.12 Normal -0.31 Gizi Baik 

54 RS L 5/11/2022 Mawar 10 47 14.7 100 -0.83 Normal -0.78 Normal -0.54 Gizi Baik 

55 AA L 4/3/2024 Mawar 10 25 11.2 86.9 -0.87 Normal -0.38 Normal -1.01 Gizi Baik 

56 RN P 3/18/2023 Mawar 10 37 14.3 95.4 0.07 Normal -0.21 Normal 0.24 Gizi Baik 

57 AP L 8/2/2022 Mawar 10 45 14.1 92.1 -0.95 Normal -2.35 Pendek 0.65 Gizi Baik 

58 GM L 7/26/2022 Mawar 10 45 14.4 93.2 -0.8 Normal -2.11 Pendek 0.67 Gizi Baik 

59 SA P 3/26/2023 Mawar 10 37 11.6 92.1 -1.56 Normal -1.01 Normal -1.45 Gizi Baik 

60 SR P 3/26/2023 Mawar 11 37 12.8 98 -0.76 Normal 0.51 Normal -1.55 Gizi Baik 

61 RA L 6/28/2022 Mawar 11 46 13.8 96 -1.21 Normal -1.54 Normal -0.45 Gizi Baik 

62 MA L 12/8/2023 Mawar 11 29 11.8 85.5 -0.92 Normal -1.12 Normal -0.5 Gizi Baik 

63 AR L 10/14/2024 Mawar 12 18 11.7 85.5 0.48 Normal 0.91 Normal 0.08 Gizi Baik 

64 AA L 8/28/2024 Mawar 12 20 11.5 87.9 0.23 Normal 1.21 Normal -0.54 Gizi Baik 

65 AN L 5/17/2024 Mawar 12 23 12.5 90.1 0.29 Normal 0.84 Normal -0.24 Gizi Baik 

66 AI P 6/6/2022 Mawar 12 47 14.9 93.5 -0.48 Normal -2.05 Pendek 1.07 
Berisiko 

Gizi Lebih 

67 FZ L 3/28/2023 Mawar 12 37 14.2 99.8 -0.21 Normal 0.75 Normal -0.92 Gizi Baik 

68 AA P 7/22/2022 Mawar 12 45 15.5 100 -0.06 Normal -0.3 Normal 0.2 Gizi Baik 

69 MZ L 7/18/2023 Mawar 13 33 15 98.2 0.61 Normal 1.02 Normal 0.11 Gizi Baik 

70 HA L 1/5/2023 Mawar 13 40 15.2 102.7 0.1 Normal 1.04 Normal -0.72 Gizi Baik 
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Lampiran  10 Output SPSS 

Tabel Frekuensi Berdasarkan Umur Ibu Balita  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 35 44 62.9 62.9 62.9 
>35 26 37.1 37.1 100.0 
Total 70 100.0 100.0  

 

Tabel Frekuensi Berdasarkan Pendidikan Terahir Ibu Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid S1 11 15.7 15.7 15.7 

SMA 55 78.6 78.6 94.3 
SMP 4 5.7 5.7 100.0 
Total 70 100.0 100.0  

 
Tabel Frekuensi Berdasarkan Umur Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 12-23 9 12.9 12.9 12.9 

24-35 25 35.7 35.7 48.6 
36-47 27 38.6 38.6 87.1 
48-59 9 12.9 12.9 100.0 
Total 70 100.0 100.0  

 

Tabel Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin Balita 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Laki-laki 37 52.9 52.9 52.9 

Perempuan 33 47.1 47.1 100.0 
Total 70 100.0 100.0  
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Tabel Frekuensi Berdasarkan Pengetahun Ibu Tentang Pemberian Makan 
pada Balita 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kurang 26 37.1 37.1 37.1 

Cukup 35 50.0 50.0 87.1 

Baik 9 12.9 12.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

Tabel Frekuensi Status Gizi BB/U 

     

      

     

     

 

Tabel Frekuensi Status Gizi TB/U 

     

      

     

     

 

Tabel Frekuensi Status Gizi BB/TB 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Gizi kurang 1 1.4 1.4 1.4 

Gizi baik 62 88.6 88.6 90.0 

Berisiko gizi 
lebih 

7 10.0 10.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Lampiran  11 Rencana Anggaran Biaya 

No Nama Bahan Jumlah  Total 

1 Print Proposal 4 Rp 200.000 

2 Biaya Transportasi 5 Rp 750.000 

3 Print Kuesioner 75 Rp 375.000 

4 Print Lembar Persetujuan  75 Rp 38.000 

5 Jilid 4 Rp 100.000 

6 Kuota Internet 3 Rp 150.000 

7 Snack untuk Responden  75 Rp 375.000 

8 Pulpen untuk Responden  25 Rp 25.000 

9 Snack untuk ahli gizi 

pendamping 

3 Rp 180.000 

10 Print usulan penelitian  5 Rp 100.000 

11 Jilid 4 Rp 100.000 

12 Biaya tak terduga - Rp 300.000 

TOTAL Rp 2.693.000 
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Lampiran  12 Bukti Bimbingan Tugas Akhir 

Nama   : Yulietta Margareth Br Ujung 

Nim   : P01031123093 

Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Makan 

dan Status Gizi Pada Usia 1-5 Tahun di Kelurahan 

Sukaramai I, Kecamatan  

Pembimbing  : Urbanus Sihotang, SKM, M.Kes 

 

No Tanggal Judul/ Topik Bimbingan T. tangan 
Mahasiswa 

T. tangan 
Pembimbing 

1.  20 Januari 2026 Pengenalan dan pengantaran 
surat bimbingan. 

  

2.  21 Januari 2026 Pengajuan judul   

3.  23 Januari 2026 Acc Judul   

4.  1 Februari 2026 Revisi Bab 1   

5.  8 Februari 2026 Revisi Bab 1 & Bab 2   

6.  15 Februari 2026 Revisi Bab 2 & Bab 3   

7.  25 Februari 2026 Revisi Bab 3   

8.  4 Maret 2026 Acc proposal   

9.  9 Maret 2026 Ujian proposal   

10.  16 Maret 2026 Revisi hasil seminar 
proposal 

  

11.  20 Mei 2026 Pembuatan master tabel   
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12.  22 Mei 2026 Revisi master tabel   

13.  8 Juni 2026  Revisi Bab 4 &Bab 5   

14.  10 Juni 2026 Revisi Bab 4 &Bab 5   

15.  18 Juni 2026 Revisi Bab 4 &Bab 5   

16.  19 Juni 2026 ACC Tugas Akhir   

17.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

 

Lampiran  13 Keterangan Layak Etik 

 

 

 

 
 
 

KETERANGAN LAYAK ETIK 
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION 

"ETHICAL EXEMPTION" 
 

No.01.26.3470/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026 
 

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh : 
The research protocol proposed by 

 
Peneliti utama : Yulietta Margareth Br Ujung 
Principal In Investigator 

 
Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Medan 
Name of the Institution 

 
Dengan judul: 
Title 

"GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MAKAN DAN STATUS GIZI PADA USIA 1-5 
TAHUN DI KELURAHAN SUKARAMAI I, KECAMATAN MEDAN AREA SELATAN" 

 
"DESCRIPTION OF MOTHERS' KNOWLEDGE ABOUT FEEDING AND NUTRITIONAL STATUS AT AGES 1-5 YEARS IN 

SUKARAMAI I VILLAGE, SOUTH MEDAN DISTRICT" 
 
 

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan 
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk 
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar. 

 
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values, 
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed 
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard. 

 
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 10 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 10 Agustus 2027. 

 
This declaration of ethics applies during the period August 10, 2026 until August 10, 2027. 

August 10, 2026 
Chairperson, 

 
 

Dr. Lestari Rahmah, MKT 
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Lampiran  14 Dokumentasi Penelitia 
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