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Lampiran 1 

 

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama                     : 

Umur                      : 

Alamat                    : 

No.Responden        : 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

Setelah memperoleh penjelasan dengan sepenuhnya dengan ini saya 

mengerti dan memahami tentang tujuan dan mamfaat dalam penelitian ini . Dan 

saya bersedia untuk mengonsumsi ekstrak daun katuk dan kemudian 

melakukan pengukuran dan juga evaluasi dengan mengobservasi frekuensi 

BAK bayi sebelum dan seduhan menginsumsi ekstrak daun katuk . Maka saya 

( setuju /Tidak setuju )ikut serta dalam penelitisn ysng berjudul : Pengsruh 

pemberian ekstrak daun katuk terhadap kelncaran asi pada ibu menysusi di 

wilayah kerja tajung beringin kabupaten sedang bedagai tahun 2026. 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sepenuh nya dan 

tanpa paksaan dari pihak mana pun. 

 

 

 

Mengetahui                                                       Medan..............2026 

Penanggung jawab penelitian                                       Yang menyatakan  

 

 

 

 

 

(Ade Evi Irmayani)                                                     (                                 )       
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Lampiran 2 

Lampiran 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan November 

2026 

Desember 

2026 

Januari 2026 Februari 

2026 

Maret 2026 April 

2026 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Mengajukan 

judul  

                        

2 Survei 

penelitian 

                        

3 Penyusunan 

BAB 1-3 

                        

4 Seminar 

proposal TA 

                        

5 Revisi 

proposal TA 

                        

6 Perijinan 

penelitian 

                        

7 Persiapan 

penelitian 

                        

8 Pelaksanaan 

penelitian 

                        

9 Laporan TA                         

10 Sidang TA                         

11 Revisi 

laporan TA 
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SOP ekstrak daun katuk 

                  Tahapan 
                   Kegiatan 

 

Persiapan Mencuci tangan, menyiapkan ekstrak daun 

katuk dan alat yang diperlukan, menjelaskan 

prosedur kepada ibu 

Pelaksanaan Mengobservasi kondisi ibu, memberikan 

ekstrak daun katuk sesuai dosis 200 ml gram, 

menganjurkan ibu minum air putih dan makan 

bergizi 

Evaluasi Menilai kelancaran produksi ASI, menanyakan 

respon ibu setelah pemberian ekstrak daun 

katuk 

Dokumentasi Mencatat hasil tindakan dan respon ibu pada 

catatan kebidanan 
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Lampiran 4 

Kuesioner Penelitian  

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK DAUN KATUK TERHADAP 

KELANCARAN ASI PADA IBU MENYUSUI DI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS TANJUNG BERINGIN  

KABUPATEN SERDANG BEDAGAI  

TAHUN 2026 

 

Hari/ tanggal  : 

A. Karakteristik Responden Petunjuk pengisian: 

1. Semua pernyataan harus dijawab 

2. Berilah tanda ceklis (√) pada kotak yang telah disediakan 

3. Setiap pertanyaan dijawab dengan satu jawaban yang sesuai 

menurut ibu 

a. No. Responden : 

b. Umur : 

c. SD 

d. SMP 

e. SMA 

Perguruan Tinggi 

Perguruan Tinggi 

f. Pekerjaan 

 IRT 

 PNS 

 SWASTA 

 Lainya 

g. Jumlah anak 

 1 

 2 

 >2 
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B. Ekstrak  Daun Katuk 

Petunjuk: Berilah Tanda (√) pada setiap pertanyaan 

yang ibu jawab sesuai dengan yang ibu rasakan. 

1. Bagaimana pengeluaran ASI anda pada 

pertama kali menyusui ?  

        Lancar 

 Tidak Lancar 

2. Berapa lama anda menyusui anak pertama anda ? 

(Jika anda memiliki lebih dari 1 anak) 

 2 bulan 

 3 bulan 

 4 bulan 

 5 bulan 

   6 bulan 

  >6 bulan 

3. Apakah anda mengkonsumsi obat tradisional 

untuk memperlancar ASI? 

        Ya 

 Tidak 
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Jawaban Responden 

Nilai 0 = Tidak 

Nilai 1 =  Ya 

Kategori Score 1-3 =ASI Kurang     Score 4-6 = ASI Cukup  

 Score 7-= ASI Banyak 

 

 

 

 

No Uraian Pengeluar

an ASI 

sebelum 

diberi 

Ekstrak 

daun 

katuk 

(Pre Test) 

Pengeluaran ASI selama diberi daun 

katuk 

Pengeluar

an ASI 

setelah 

diberi 

Ekstrak 

daun 

katuk 

selama 7 

hari (Post 

Test) 

Hari 1 Hari 2 Hari 
3 

Hari 
4 

Hari 
5 

Hari 
6 

Hari 
7 

  
Hari
8 

1 ASI keluar tanpa 
memencet payudara 

        

2 Payudara terasa penuh 

atau tegang sebelum 

menyususi 

        

3 ASI segera keluar 
setelah bayi menyusui 

        

4 Payudara terasa 
lembek/kosong setelah 
menyusui 

        

5 ASI masih menetes 

setelah selesai 
menyusui 

        

6 Setelah menyusui bayi 
akan lebih tenang tidur 
selama 3-4 jam 

        

7 Bayi akan BAK sekitar 

7-8  kali  sehari  dan 
warna kencing kuning 
dan jernih 

        

8 Feses bayi berwarna 
kekuningan 

        

9 BB bayi naik antara 
140-400 gram dalam 1 

minggu 
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Lampiran 10 

 



 

Lampiran 11 

Master Tabel Skor Kelancaran Asi Pada Ibu Menyusui Responden Penelitian Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Katukterhadap Kelancaran 

Asi Pada Ibu Menyusui Di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Beringin Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2026 

 
No Nama Usia Jumah skor pretest Skor pretest Jumlah Skor postest Skor postest 

1 X1 20 13 2 60 2 

2 X2 27 15 2 60 2 

3 X3 26 17 2 60 2 

4 X4 28 14 2 60 2 

5 X5 27 14 2 52 2 

6 X6 24 13 2 52 2 

7 X7 26 11 2 63 2 

8 X8 26 12 1 60 2 

9 X9 24 12 1 59 2 

10 X10 26 12 1 40 2 

11 X11 22 12 1 54 2 

12 X12 26 14 1 56 2 

13 X13 27 12 2 59 2 

14 X14 28 11 1 57 2 



 

15 X15 24 11 1 51 2 

16 X16 25 11 1 44 2 

17 X17 28 11 1 51 2 

18 X18 22 11 1 63 3 

19 X19 30 11 1 63 3 

20 X20 29 12 1 58 3 

21 X21 28 12 1 45 3 

22 X22 30 10 1 46 3 

23 X23 28 11 1 40 3 

24 X24 26 14 1 47 2 

25 X25 27 11 2 42 3 

26 X26 30 10 1 40 2 

27 X27 28 11 1 43 2 

28 X28 20 9 1 48 2 

29 X29 22 12 1 41 3 

30 X30 26 12 1 43 2 

31 X31 29 10 1 43 2 

32 X32 24 12 1 44 2 

33 X33 30 11 1 43 3 

34 X34 26 11 1 43 2 



 

35 X35 23 9 1 41 2 

36 X36 29 13 1 44 2 

37 X37 21 12 2 60 3 

38 X38 26 11 1 46 3 

39 X39 25 11 1 46 3 

40 X40 28 12 1 43 3 

41 X41 31 12 1 43 2 

42 X42 26 12 1 44 3 

43 X43 24 12 1 46 3 



 

Lampiran 11 

 

FREQUENCIES VARIABLES=PRETEST POST_TEST /STATISTICS=STDDE

V MINIMUM MAXIMUM MEAN   /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

Statistics 

 SEBELUM SESUDAH 

N Valid 43 43 

Missing 0 0 

Mean 1.21 2.72 

Std. Deviation .412 .454 

Minimum 1 2 

Maximum 2 3 

 

SEBELUM 

 Frequ

ency 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 34 79.1 79.1 79.1 

cukup 9 20.9 20.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

SESUDAH 

 Frequen

cy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 12 27.9 27.9 27.9 

baik 31 72.1 72.1 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

SEBELUM 43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

SESUDAH 43 100.0% 0 0.0% 43 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. 

Error 

SEBELU

M 

Mean 1.21 .063 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower 

Bound 

1.08  

Upper Bound 1.34  

5% Trimmed Mean 1.18  



 

Median 1.00  

Variance .169  

Std. Deviation .412  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness 1.481 .361 

Kurtosis .202 .709 

SESUDA

H 

Mean 2.72 .069 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower 

Bound 

2.58  

Upper Bound 2.86  

5% Trimmed Mean 2.75  

Median 3.00  

Variance .206  

Std. Deviation .454  

Minimum 2  

Maximum 3  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness -1.021 .361 

Kurtosis -1.006 .709 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Stati

stic 

df Sig. Statistic df Sig. 

SEBELUM .485 43 .000 .501 43 .000 

SESUDAH .452 43 .000 .562 43 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

NPAR TESTS  /WILCOXON=PRETEST WITH POST_TEST (PAIRED)  

/MISSING ANALYSIS. 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of 

Ranks 

SESUDAH  - 

SEBELUM 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 43b 22.00 946.00 

Ties 0c   

Total 43   

a. SESUDAH  < SEBELUM 

b. SESUDAH  > SEBELUM 



 

c. SESUDAH  = SEBELUM 

  

Test Statisticsa 

 SESUDAH  - 

SEBELUM 

Z -5.892b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12 

 



 

  

 Memasukkan ekstrak dalam kapsul dan Jumlah terkumpulnya ekstrak cair 

 

  

    Memasukkan kapsul dalam botol dan proses penguapan pada ekstrak cair  

 



 

  

         Proses maserasi dan terkumlnya ekstrak daun katuk yang kental 

 

  

Proses memisahkan daun katuk pada batang atau tangkai yang kecil 

 



 

  

                   Proses pengeringan daun katuk pada mesin pengering  

 

  

           Penelitian pada saat posyandu puskesmas pekan tanjung beirngin  

 

 



 

 
 

          Penelitian pada saat posyandu puskesmas pekan tanjung beirngin  

 

  

            Penelitian pada saat posyandu puskesmas pekan tanjung beirngin  



 

  

                Hasil penelitian pada ekstak daun katuk terhadap ibu menyusui  

 

  

          Penelitian pada saat posyandu puskesmas pekan tanjung beirngin  
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THE EFFECT OF KATUK LEAF EXTRACT ADMINISTRATION ON 

BREAST MILK FLOW IN BREASTFEEDING MOTHERS IN THE 

WORKING AREA OF TANJUNG BERINGIN PUBLIC  

HEALTH CENTER, SERDANG BEDAGAI 

 REGENCY, 2026 
 

ABSTRACT 

Background: Breast milk is essential for infant growth, but some mothers experience problems 

with breast milk flow. Katuk leaf (Sauropus androgynus) is believed to help increase breast milk 

production. This study aimed to determine the effect of katuk leaf extract on breast milk flow among 

breastfeeding mothers. 

Methods: This study used a pre-experimental one-group pretest-posttest design involving 43 

breastfeeding mothers. Data were collected using an observation sheet and analyzed using the 

Wilcoxon Signed Ranks Test. 

Results: Before the intervention, 79.1% of respondents had poor breast milk flow. After receiving 

katuk leaf extract, 72.1% had good breast milk flow. The Wilcoxon test showed a significant effect 

with p=0.000 (p<0.05). 

Conclusion: Katuk leaf extract significantly improved breast milk flow among breastfeeding 

mothers. 

Keywords: Katuk leaf extract, breast milk flow, breastfeeding mothers 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: ASI merupakan sumber nutrisi terbaik bagi bayi, namun sebagian ibu mengalami 

masalah kelancaran ASI. Daun katuk (Sauropus androgynus) dipercaya dapat membantu 

meningkatkan produksi ASI. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun 

katuk terhadap kelancaran ASI pada ibu menyusui. 

mailto:irmayaniadeevi@gmail.com


 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one group 

pretest-posttest pada 43 ibu menyusui. Data dikumpulkan menggunakan lembar observasi dan 

dianalisis dengan uji Wilcoxon Signed Ranks Test. 

Hasil Penelitian: Sebelum intervensi, 79,1% responden mengalami kelancaran ASI kurang. Setelah 

pemberian ekstrak daun katuk, 72,1% responden memiliki kelancaran ASI baik. Hasil uji Wilcoxon 

menunjukkan nilai p=0,000 (p<0,05). 

Kesimpulan: Pemberian ekstrak daun katuk berpengaruh signifikan terhadap peningkatan 

kelancaran ASI pada ibu menyusui. 

Kata Kunci: Ekstrak daun katuk, kelancaran ASI, ibu menyusui 

 

PENDAHULUAN 

ASI merupakan sumber nutrisi terbaik bagi bayi, namun sebagian ibu 

menyusui mengalami masalah kelancaran ASI. Salah satu upaya untuk membantu 

meningkatkan produksi ASI adalah pemberian ekstrak daun katuk (Sauropus 

androgynus). Daun katuk mengandung zat gizi dan senyawa aktif yang dapat 

mendukung produksi ASI. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun katuk terhadap kelancaran ASI pada 

ibu menyusui di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Beringin Kabupaten Serdang 

Bedagai Tahun 2026. 

METODE 

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one 

group pretest-posttest. Sampel berjumlah 43 ibu menyusui. Data kelancaran ASI 

dikumpulkan menggunakan lembar observasi sebelum dan sesudah pemberian 

ekstrak daun katuk. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji 

Wilcoxon Signed Ranks Test dengan tingkat kemaknaan p<0,05. 

 

HASIL PENELITIAN 

Kelancaran ASI Sebelum Pemberian Ekstrak Daun Katuk 

Tabel 1. Distribusi Kelancaran ASI Sebelum Pemberian Ekstrak Daun Katuk 

pada Ibu Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Beringin Kabupaten 

Serdang Bedagai Tahun 2026 

Kelancaran ASI n % 

Kurang 34 79,1 

Cukup 9 20,9 

Baik 0 0 



 

Total 43 100 

 

Berdasarkan Tabel 1, diketahui bahwa sebelum diberikan ekstrak daun katuk, 

mayoritas responden memiliki kelancaran ASI dalam kategori kurang, yaitu 

sebanyak 34 orang (79,1%). Responden dengan kategori cukup sebanyak 9 orang 

(20,9%), sedangkan tidak terdapat responden dengan kategori baik. Rerata skor 

kelancaran ASI sebelum intervensi adalah 1,21. 

Kelancaran ASI Setelah Pemberian Ekstrak Daun Katuk 

Tabel 2. Distribusi Kelancaran ASI Setelah Pemberian Ekstrak Daun Katuk 

pada Ibu Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Beringin Kabupaten 

Serdang Bedagai Tahun 2026 

Kelancaran ASI n % 

Kurang 0 0 

Cukup 12 27,9 

Baik 31 72,1 

Total 43 100 

 

Berdasarkan Tabel 2, diketahui bahwa setelah diberikan ekstrak daun katuk, 

mayoritas responden mengalami kelancaran ASI dalam kategori baik, yaitu 

sebanyak 31 orang (72,1%). Responden dengan kategori cukup sebanyak 12 orang 

(27,9%) dan tidak terdapat responden dalam kategori kurang. Rerata skor 

kelancaran ASI setelah intervensi adalah 2,72. 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Katuk terhadap Kelancaran ASI 

Tabel 3. Analisis Kelancaran ASI Sebelum dan Sesudah Pemberian Ekstrak 

Daun Katuk pada Ibu Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Beringin 

Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2026 

 

Variabel Mean Median SD 

Sebelum intervensi 1,21 1,00 0,412 

Sesudah intervensi 2,72 3,00 0,454 

 

Hasil analisis menunjukkan adanya peningkatan rerata kelancaran ASI dari 

1,21 sebelum intervensi menjadi 2,72 setelah pemberian ekstrak daun katuk. 



 

Berdasarkan hasil Wilcoxon Signed Ranks Test, seluruh responden sebanyak 

43 orang (100%) mengalami peningkatan skor kelancaran ASI (positive ranks). 

Tidak terdapat responden yang mengalami penurunan skor (negative ranks) 

maupun responden dengan skor tetap (ties). Hasil uji statistik menunjukkan nilai 

p=0,000 (p<0,05). 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan antara kelancaran ASI sebelum dan sesudah pemberian ekstrak daun 

katuk pada ibu menyusui di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Beringin Kabupaten 

Serdang Bedagai Tahun 2026. 

 

PEMBAHASAN 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak daun katuk dapat 

meningkatkan kelancaran ASI pada ibu menyusui. Sebelum intervensi, sebagian 

besar responden (79,1%) mengalami kelancaran ASI kurang. Setelah pemberian 

ekstrak daun katuk, mayoritas responden (72,1%) mengalami kelancaran ASI baik. 

Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p=0,000 (p<0,05), sehingga terdapat 

pengaruh signifikan pemberian ekstrak daun katuk terhadap kelancaran ASI. Daun 

katuk mengandung zat gizi dan senyawa aktif yang dapat membantu mendukung 

produksi ASI. Namun, kelancaran ASI juga dipengaruhi oleh faktor lain seperti 

nutrisi ibu, frekuensi menyusui, istirahat, dan kondisi psikologis. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

      Kesimpulan 

Pemberian ekstrak daun katuk berpengaruh signifikan terhadap peningkatan 

kelancaran ASI pada ibu menyusui di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Beringin 

Kabupaten Serdang Bedagai. Hal ini ditunjukkan oleh hasil uji Wilcoxon dengan 

nilai p=0,000 (p<0,05). 

     Saran 

Ibu menyusui diharapkan dapat mempertimbangkan ekstrak daun katuk 

sebagai upaya pendukung untuk membantu kelancaran ASI. Tenaga kesehatan 

diharapkan dapat memberikan edukasi mengenai pentingnya ASI dan cara 

memperlancar ASI kepada ibu menyusui. 
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