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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI GIZI MENGGUNAKAN MEDIA FLASH CARD
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP PENDERITA OBESITAS
PADA IBU DI KELURAHAN TUALANG KECAMATAN PERBAUNGAN

Paskahlah Indah Gulo
Dibawah Bimbingan Dr. Haripin Togap Sinaga, MCN
Politeknink Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email : paskahlahindah.gulo@gmail.com

Obesitas merupakan salah satu masalah gizi yang prevalensinya terus
meningkat dan menjadi faktor risiko berbagai penyakit tidak menular. Rendahnya
pengetahuan dan sikap ibu mnegenai obesitas dapat memengaruhi upaya
pencegahan dan penaggulangan obesitas, sehingga diperlukan edukasi gizi yang
efektif. Salah satu media yang dapat digunakan dalam edukasi gizi adalah flash
card. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi
menggunakan media flash card terhadap pengetahuan dan sikap ibu penderita
obesitas di Kelurahan Tualang Kecamatan Perbaungan.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain quasi
experiment menggunakan pendekatan one group pretest-posttest. Penelitian
dilaksanakan pada bulan Februari 2026 dengan populasi sebanyak 52 ibu penderita
obesitas dan sampel sebanyak 34 responden yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Eduksi gizi diberikan sebanyak tiga kali pertemuan. Data
pengetahuan dan sikap dikumpulkan menggunakan kuesioner sebelum (pre-test)
dan sesudah (post-test) intervensi, kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon
Signed Rank Test dengan tingkat kepercayaan 95% (a = 0,05).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor pengetahuan meningkat
dari 7,47 SD 1,813 menjadi 12,85 SD 1,019 dengan p = 0,000, sedangkan rata-rata
skor sikap meningkat dari 8,26 SD 2,842 menjadi 13,91 SD 1,357 dengan nilai p =
0,000.

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa edukasi gizi menggunakan media
flash card berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap ibu
penderita obesitas di Kelurahan Tualang Kecamatan Perbaungan. Disarankan agar
hasil penelitian ini dapat menjadi referensi bagi tenaga kesehatan dalam
mengembangkan program edukasi gizi menggunakan media flash card serta
pelaksanaanya dilakukan secara berkelanjutan untuk meningkatkan dan
mempertahankan pengetahuan serta sikap positif ibu penderita obesitas.

Kata kunci : Edukasi gizi, Flash card, Obesitas, Pengetahuan, Sikap
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ABSTRACT

ABSTRACT

THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION USING FLASH CARDS ON
KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF OBESE MOTHERS IN TUALANG
VILLAGE, PERBAUNGAN SUB-DISTRICT

Paskahlah Indah Gulo
Under the Supervision of Dr. Haripin Togap Sinaga, MCN
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: paskahlahindah gulo@gmail.com

Obesity is a nutritional problem whose prevalence continues to increase
and serves as a risk factor for various non-communicable diseases. Low
knowledge and attitudes among mothers regarding obesity can affect prevention
and management efforts; thus, effective nutrition education is required. One of the
media that can be utilized in nutrition education is flash cards. This study aims to
determine the effect of nutrition education using flash cards on the knowledge and
attitudes of obese mothers in Tualang Village, Perbaungan Sub-district.

This study is a quantitative research with a quasi-experimental design
using a one-group pretest-posttest design approach. The study was conducted in
February 2026 with a population of 52 obese mothers and a sample of 34
respondents sclected using a purposive sampling technique. The nutrition
education was delivered in three sessions. Knowledge and attitude data were
collected using questionnaires before (pre-test) and after (post-test) the
intervention, and were subsequently analyzed using the Wilcoxon Signed Rank
Test with a 95% confidence level (a = 0.05).

The results showed that the mean knowledge score increased from
7.47 4+ 1.813 to 12.85 + 1.019 with a p-value = 0.000, while the mean attitude
score increased from 8.26 + 2.842 to 13.91 + 1.357 with a p-value = 0.000.

The study concludes that nutrition education using flash cards has a
significant effect on improving the knowledge and attitudes of obese mothers in
Tualang Village, Perbaungan Sub-district. It is recommended that the results of
this study serve as a reference for healthcare workers in developing nutrition
education programs using flash cards and that implementation be carried out on an
ongoing basis to enhance and maintain positive knowledge and attitudes among
obese mothers.

Keywords : Attitude, Flash cards, Knowledge, Nutrition education, Obesity
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