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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1 Surat Izin Suvei Pendahuluan 
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Lampiran  2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  3 Surat Balasan 
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Lampiran  4 Lembar Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

PERNYATAAN KESEDIAN MENJADI RESPONDEN 

PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

Saya Putri Erliska Sinamo, Mahasiswa Semester VI Program Studi Sarjana 

Terapan Gzi dan Dietetika, bermaksud melakukan penelitian mengenai “Hubungan 

Penerapan Keluarga Sadar Gizi (KADARZI) dan Frekuensi Makan dengan Status 

Gizi Balita Usia 24-59 Bulan di Desa Sekip Kecamatan Lubuk Pakam”. Penelitian 

ini dilakukan sebagai bagian dari proses pembelajaran dalam penyelesaian studi di 

Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan. Saya berharap kesedian ibu menjadi 

responden dalam penelitian ini, dimana akan dilakukan wawancara dan pengukuran 

antropometri. 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Telp/Hp  : 

Demikian pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya dan apabila 

dalam penelitian ini ada perubahan dan keberatan menjadi responden dapat 

mengajukan pengunduran diri. Atas perhatian dan kesedian ibu menjadi responden 

dalam penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.  

  

 Lubuk Pakam,....................2026 

 

Peneliti             Responden 
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Data Identitas Responden  

Tanggal Penelitian : 

Nama Responden : 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Nama Balita  

2 Nama Posyandu/Dusun  

3 Tanggal Lahir Balita  

4 Umur  24-36 bulan 

 37-48 bulan 

 49-59 bulan 

5 Jenis Kelamin  Laki-laki 

 Perempuan 

6 Tinggal Badan ......................cm 

7 Berat Badan ......................kg 

7 Status Gizi    

 

 

 

 

Karateristik Keluarga 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Tingkat pendidikan terakhir  Tidak tamat SD 

 Tamat SD/MI sederaja 

 Tamat SMP/MTS sederajat 

 Tamat SMA/MA/SMK 

sederajat 

 Tamat D1/D3/S1/S2/S3 

2 Status pekerjaan   PNS 

 Ibu Rumah Tangga 

 Wiraswasta  

 Lain – lain (………) 
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Lampiran  5 Kuesioner Penerapan Kadarzi 

Berikan tanda (√) pada kotak yang sudah disediakan pada bagian identitas 

responden dan kuesioner penerapan Keluarga Sadar Gizi (KADARZI) sesuai 

kebiasaan anda yaitu :  

a. Selalu (SL)  

b. Sering (SR)  

c. Kadang – kadang (KK)  

d. Tidak pernah (TP) 

No Pertanyaan SL SR KK TP 

Menimbang berat badan dan tinggi badan secara teratur 

 

1.  Membawa anak ke posyandu untuk melakukan 

pengukuran pertumbuhan (berat badan dan tinggi 

badan) 

    

2.  Memantau pertumbuhan anak di posyandu setiap 

bulan selama 6 bulan terakhir 

    

3.  Keluarga mendampingi anak saat menimbang berat 

badan di posyandu. 

    

4.  Meminta penjelasan kader mengenai keadaan berat 

badan balita setiap kali ditimbang 

    

Pemberian ASI eksklusif 

5.  Setelah melahirkan anak langsung diberikan ASI     

6.  Memberikan anak Air Susu Ibu (ASI) eksklusif 

selama 6 bulan tanpa makanan pendamping ASI 

    

7.  Melanjutkan pemberian ASI sampai anak berusia 2 

tahun 

    

Memakan beraneka ragam makanan 

 

8.  Anak diberikan sarapan pagi sebelum beraktivitas 

atau bermain 

    

9.  Anak mengkonsumsi makanan yang terdiri dari 

nasi, sayur, lauk pauk (daging, ikan atau telur) 

    

10.  Anak mengkonsumsi buah dan sayur setiap hari     

Menggunakan garam beryodium 

 

11.  Mencari informasi mengenai manfaat garam 

beryodium 

    

12.  Menggunakan garam beryodium setiap memasak 

makanan 
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Minum suplemen gizi 

 

13.  Mencari informasi mengenai manfaat pemberian 

vitamin A 

    

14.  Anak mendapat vitamin A setiap bulan Februari 

dan Agustus 

    

15.  Membawa anak ke posyandu atau puskesmas 

untuk mendapatkan makanan tambahan 

    

Sumber : (Ni Putu Ari Anggarani, 2019) 
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Lampiran 6 Formulir Frekuensi Makan FFQ (Food Frequency Questionnaire) 

Nama 

Bahan 

Makanan  

Frekuensi Makan Ket. 

 >1kali / 

sehari 

 1kali/ 

sehari 

3-6 kali/ 

seminggu 

1-2 kali/ 

seminggu 

1kali/ 

bulan 

Tidak 

pernah 

 

Makanan 

Pokok 

       

Nasi putih        

Roti        

Mie        

Lainnya, 

sebutkan 

       

Lauk 

Hewani 

       

Daging 

ayam 

       

Daging sapi        

Ikan segar        

Telur        

Ikan teri        

Udang        

Lauk 

nabati 

       

Tahu         

Tempe        

Kacang 

kacangan 

       

Lainnya, 

sebutkan 

       

Sayuran        
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Bayam        

Buncis        

Daun 

Singkong 

       

Kangkung        

Kentang         

Kembang 

kol 

       

Sawi        

Wortel        

Lainnya, 

sebutkan 

       

Buah-

buahan 

       

Anggur        

Apel        

Buah naga        

Jeruk        

Jambu        

Mangga        

Pir        

Pisang        

Pepaya        
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Lampiran  7 Master Tabel 

No 

Nama 

Balita 

Tanggal 

Lahir 

Balita 

Umur 

Balita  JK TB BB 

Z-

Score 

BB/TB 

Status 

Gizi  

Nama 

Ibu Umur 

Tingkat 

Pendidikan 

Terakhir Ibu 

Status 

Pekerjaan 

Ibu 

Kategori 

Penerapan 

Kadarzi 

Kategori 

Frekuensi 

makan 

balita 

1 RN 

29 09 

2022 

37-48 

bulan  P 92.6 13.5 0.17 

Gizi 

Baik 1 MY 

25 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 75% Kurang 52 Baik 

2 AR 

14 12 

2021 

49-59  

bulan P 94.6 12.4 -2.1 

Gizi 

Baik 1 AN 

48 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK Bekerja 68% Kurang 47 Kurang 

3 MA 

26 02 

2023 

37-48 

bulan L 95.6 14.1 -0.09 

Gizi 

Baik 1 JL 

42 

tahun 

Tamat SD/MI 

sederajat IRT 81% Baik 62 Baik 

4 MP 

19 05 

2023 

37-48 

bulan L 86.8 11.6 0.54 

Gizi 

Baik 1 PD 

28 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 93% Baik 59 Baik 

5 A 

30 06 

2021 

49-59 

bulan P 100.5 14.1 -0.96 

Gizi 

Baik 1 S 

30 

tahun 

Tamat 

SMP/MTS 

sederajat IRT 78% Baik 39 Kurang 

6 AA 

15 01 

2022 

49-59 

bulan L 95 13.4 -0.6 

Gizi 

Baik 1 SR 

36 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 76% Kurang 41 Kurang 

7 AC 

14 10 

2023 

24-36 

bulan L 87.6 11.3 -1.08 

Gizi 

Baik 1 DA 

30 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 65% Kurang 39 Kurang 

8 IA 

09 11 

2022 

37-48 

bulan P 93.8 14.5 0.72 

Gizi 

Baik 1 WI 

29 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 68% Kurang 44 Kurang 

9 NS 

18 11 

2022 

37-48 

bulan P 92.6 12.8 0.42 

Gizi 

Baik 1 RS 

27 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 41% Kurang 40 Kurang 

10 DN 

22 07 

2022 

37-48 

bulan P 90.5 12.4 0.33 

Gizi 

Baik 1 SA 

47 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 85% Baik 62 Baik 

11 SA 

29 10 

2021 

49-59 

bulan P 102.5 17.5 0.98 

Gizi 

Baik 1 DA 

29 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 91% Baik 59 Baik 

12 ZZ 

14 02 

2022 

49-59 

bulan L 98.2 14.1 -0.66 

Gizi 

Baik 1 HN 

39 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 95% Baik 62 Baik 

13 AS 

07 10 

2023 

24-36 

bulan P 94 13.4 -0.2 

Gizi 

Baik 1 S 

45 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 95% Baik 32 Kurang 

14 SY 

20 05 

2022 

37-48 

bulan P 101 13.2 -1.83 

Gizi 

Baik 1 AL 

32 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 93% Baik 34 Kurang 
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15 KA 

16 04 

2022 

37-48 

bulan P 92.5 12.7 -0.49 

Gizi 

Baik 1 SI 

42 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 86% Baik 43 Kurang 

16 SS 

09 09 

2022 

37-48 

bulan P 88.7 10.2 -2.2 

Gizi 

Kurang 2 LL 

36 

tahun 

Tamat 

SMP/MTS 

sederajat IRT 50% Kurang 41 Kurang 

17 AF 

16 08 

2022 

37-48 

bulan L 96.4 12.5 -1.8 

Gizi 

Baik 1 SP 

37 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 95% Baik 58 Baik 

18 SB 

05 03 

2022 

49-59 

bulan L 102.7 10.1 -4.16 

Gizi 

Buruk 3 EY 

48 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 50% Kurang 27 Kurang 

19 AG 

27 10 

2022 

37-48 

bulan L 95.4 12.5 -1.58 

Gizi 

Baik 1 WL 

37 

tahun 

Tamat 

SMP/MTS 

sederajat IRT 80% Baik 58 Baik 

20 MP 

05 10 

2021 

49-59 

bulan L 106.5 18.7 0.88 

Gizi 

Baik 1 N 

27 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 83% Baik 22 Kurang 

21 AA 

27 01 

2023 

37-48 

bulan P 88.2 10.2 -2.8 

Gizi 

Kurang 2 F 

34 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 93% Baik 36 Kurang 

22 A 

04 07 

2021 

49-59 

bulan P 95.4 13.1 -0.74 

Gizi 

Baik 1 R 

36 

tahun 

Tamat 

SMP/MTS 

sederajat IRT 86% Baik 58 Baik 

23 KY 

02 08 

2023 

24-36 

bulan P 86 11.2 -0.44 

Gizi 

Baik 1 N 

23 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK Bekerja 95% Baik 36 Kurang 

24 AF 

07 07 

2023 

24-36 

bulan P 80.5 12.2 1.8 

Resiko 

Gizi 

Lebih 4 FD 

30 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 81% Baik 62 Baik 

25 AG 

15 07 

2023 

24-36 

bulan P 88 11.4 -0.72 

Gizi 

Baik 1 T 

23 

tahun 

Tamat 

SMP/MTS 

sederajat IRT 88% Baik 59 Baik 

26 AQ 

22 05 

2021 

49-59 

bulan P 100.7 13.4 -1.59 

Gizi 

Baik 1 A 

28 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 81% Baik 37 Kurang 

27 ZA 

07 01 

2022 

49-59 

bulan P 95.5 12.2 -1.59 

Gizi 

Baik 1 MY 

44 

tahun 

Tamat SD/MI 

sederajat IRT 50% Kurang 62 Baik 

28 M 

14 08 

2022 

37-48 

bulan L 102.3 15.7 -0.24 

Gizi 

Baik 1 S 

31 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 86% Baik 43 Kurang 

29 AR 

05 04 

2022 

37-48 

bulan L 88.5 11.6 -0.97 

Gizi 

Baik 1 FS 

26 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 95% Baik 62 Baik 
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30 RR 

25 05 

2022 

49-59 

bulan L 89.4 11.4 -1.41 

Gizi 

Baik 1 IS 

36 

tahun 

Tamat 

SMP/MTS 

sederajat IRT 43% Kurang 45 Kurang 

31 AS 

14 12 

2023 

24-36 

bulan P 75 7.9 -2.13 

Gizi 

Kurang 2 JL 

29 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 51% Kurang 40 Kurang 

32 AZ 

11 04 

2023 

24-36 

bulan P 84.5 10.6 -0.7 

Gizi 

Baik 1 D 

27 

tahun 

Tamat 

D1/D3/S1/S2/S3 Bekerja 83% Baik 47 Kurang 

33 FA 

22 02 

2023 

37-48 

bulan L 89.6 13.3 0.48 

Gizi 

Baik 1 SS 

37 

tahun 

Tamat 

SMP/MTS 

sederajat IRT 81% Baik 40 Kurang 

34 MK 

05 10 

2023 

24-36 

bulan P 89.5 11.5 -0.97 

Gizi 

Baik 1 SR 

42 

tahun 

Tamat 

SMP/MTS 

sederajat IRT 81% Baik 29 Kurang 

35 AK 

04 02 

2023 

37-48 

bulan L 88.5 10.6 -2.14 

Gizi 

Kurang 2 SH 

30 

tahun 

Tamat SD/MI 

sederajat IRT 51% Kurang 37 Kurang 

36 GA 

09 03 

2022 

49-59 

bulan L 100.9 13.6 -1.71 

Gizi 

Baik 1 A 

40 

tahan 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 85% Baik 62 Baik 

37 AR 

01 06 

2021 

49-59 

bulan P 98.9 13.5 -1.12 

Gizi 

Baik 1 AA 

29 

tahun 

Tamat 

SMP/MTS 

sederajat IRT 83% Baik 40 Kurang 

38 CH 

03 08 

2021 

49-59 

bulan P 93 13.3 -0.08 

Gizi 

Baik 1 DW 

25 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 81% Baik 31 Kurang 

39 MD 

19 09 

2021 

49-59 

bulan L 96.2 12.8 -1.44 

Gizi 

Baik 1 ZH 

43 

tahan  

Tamat SD/MI 

sederajat IRT 60% Kurang 62 Baik 

40 CS 

24 04 

2023 

24-36 

bulan P 95.4 13.8 -0.16 

Gizi 

Baik 1 AN 

38 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 76% Kurang 59 Baik 

41 SK 

01 08 

2024 

24-36 

bulan P 80 9.6 -0.72 

Gizi 

Baik 1 R 

24 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 93% Baik 34 Kurang 

42 KD 

10 03 

2022 

49-59 

bulan L 97.4 13.9 -0.66 

Gizi 

Baik 1 F 

28 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 91% Baik 58 Baik 

43 D 

20 09 

2022 

37-48 

bulan L 101.3 16.6 0.64 

Gizi 

Baik 1 SU 

30 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 81% Baik 34 Kurang 

44 KR 

25 03 

2023 

37-48 

bulan P 87.6 12 -0.04 

Gizi 

Baik 1 AA 

29 

tahun 

Tamat 

SMP/MTS 

sederajat IRT 76% Kurang 62 Baik 
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45 BD 

01 05 

2021 

49-59 

bulan L 96.4 13.6 -0.72 

Gizi 

Baik 1 W 

35 

tahun 

Tamat SD/MI 

sederajat IRT 75% Kurang 59 Baik 

46 BS 

01 07 

2023 

24-36 

bulan L 102 15.5 -0.33 

Gizi 

Baik 1 LT 

24 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 78% Baik 50 Baik 

47 MF 

26 06 

2022 

37-48 

bulan L 97.4 13.5 -1.03 

Gizi 

Baik 1 FT 

29 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 38% Kurang 40 Kurang 

48 SH 

06 08 

2021 

49-59 

bulan L 103.1 14.3 -1.57 

Gizi 

Baik 1 NA 

32 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 73% Kurang 43 Kurang 

49 ML 

29 05 

2021 

49-59 

bulan L 110.4 17.4 -0.8 

Gizi 

Baik 1 FH 

24 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 81% Baik 46 Kurang 

50 AS 

08 07 

2023 

24-36 

bulan P 80 9.3 -1.09 

Gizi 

Baik 1 ST 

28 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 78% Baik 35 Kurang 

51 AR 

23 09 

2021 

49-59 

bulan L 105 15.7 -0.84 

Gizi 

Baik 1 AT 

32 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 80% Baik 41 Kurang 

52 MS 

22 10 

2021 

49-59 

bulan L 104.4 18.3 1.09 

Resiko 

Gizi 

Lebih 4 LS 

40 

tahun 

Tamat SD/MI 

sederajat IRT 83% Baik 26 Kurang 

53 DA 

24 12 

2022 

37-48 

bulan L 95.2 14.1 -0.01 

Gizi 

Baik 1 J 

29 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 66% Kurang 62 Baik 

54 TS 

26 09 

2022 

37-48 

bulan P 86.5 10.8 -0.98 

Gizi 

Baik 1 WA 

35 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 63% Kurang 59 Baik 

55 QN 

18 11 

2022 

37-48 

bulan P 92 9.9 -2.06 

Gizi 

Kurang 2 NA 

32 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 48% Kurang 47 Kurang 

56 NO 

19 12 

2022 

37-48 

bulan P 88.5 11.6 -0.64 

Gizi 

Baik 1 T 

29 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 70% Kurang 53 Baik 

57 MR 

14 06 

2022 

37-48 

bulan L 102 14 -1.59 

Gizi 

Baik 1 EL 

28 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 40% Kurang 53 Baik 

58 AB 

18 09 

2022 

37-48 

bulan P 92.3 13.2 -0.01 

Gizi 

Baik 1 SM 

33 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 83% Baik 40 Kurang 

59 SA 

01 10 

2021 

49-59 

bulan P 102.2 15.1 -0.55 

Gizi 

Baik 1 RL 

42 

tahun 

Tamat 

D1/D3/S1/S2/S3 IRT 53% Kurang 38 Kurang 

60 HH 

27 02 

2024 

24-36 

bulan P 72 9 0.36 

Gizi 

Baik 1 Y 

31 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 53% Kurang 44 Kurang 

61 MH 

27 07 

2022 

37-48 

bulan L 95 13.3 -0.7 

Gizi 

Baik 1 Y 

31 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 70% Kurang 34 Kurang 
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62 MA 

12 04 

2024 

24-36 

bulan L 86 10.5 -1.59 

Gizi 

Baik 1 DP 

30 

tahun 

Tamat 

SMP/MTS 

sederajat IRT 75% Kurang 40 Kurang 

63 YA 

30 03 

2021 

49-59 

bulan L 101 13.2 -2.11 

Gizi 

Kurang 2 SM 

33 

tahun 

Tamat SD/MI 

sederajat IRT 56% Kurang 47 Kurang 

64 HH 

14 09 

2023 

24-36 

bulan L 85.5 11.6 -0.2 

Gizi 

Baik 1 NN 

30 

tahun 

Tamat 

SMP/MTS 

sederajat IRT 71% Kurang 39 Kurang 

65 AD 

10 12 

2023 

24-36 

bulan L 85 10.2 -1.69 

Gizi 

Baik 1 SL 

24 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 88% Baik 27 Kurang 

66 AH 

21 05 

2021 

49-59 

bulan L 107.2 16.4 -0.8 

Gizi 

Baik 1 WY 

46 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK Bekerja 73% Kurang 53 Baik 

67 HM 

16 10 

2021 

49-59 

bulan L 98 15.5 0.55 

Gizi 

Baik 1 D 

29 

tahun 

Tamat 

D1/D3/S1/S2/S3 Bekerja 75% Kurang 35 Kurang 

68 NA 

21 09 

2021 

49-59 

bulan P 99.9 15.7 0.36 

Gizi 

Baik 1 FA 

35 

tahan 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 75% Kurang 40 Kurang 

69 AA 

23 11 

2023 

24-36 

bulan L 79.9 9.2 -1.7 

Gizi 

Baik 1 N 

39 

tahun 

Tamat 

SMP/MTS 

sederajat IRT 85% Baik 41 Kurang 

70 M 

07 06 

2021 

49-59 

bulan L 102.5 14.6 -1.18 

Gizi 

Baik 1 A 

40 

tahan 

Tamat 

SMP/MTS 

sederajat IRT 100% Baik 36 Kurang 

71 ZN 

09 05 

2022 

37-48 

bulan P 96.5 14 -0.22 

Gizi 

Baik 1 LM 

25 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 93% Baik 40 Kurang 

72 AE 

13 12 

2021 

49-59 

bulan L 101 16.1 0.35 

Gizi 

Baik 1 A 

23 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 85% Baik 45 Kurang 

73 RA 

15 05 

2021 

49-59 

bulan L 104.3 15.6 -0.76 

Gizi 

Baik 1 RM 

30 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 93% Baik 53 Baik 

74 QN 

28 03 

2023 

37-48 

bulan P 91.3 11.8 -1.08 

Gizi 

Baik 1 DL 

24 

tahun 

Tamat 

SMA/MA/SMK IRT 100% Baik 51 Baik 

75 AA 

31 07 

2023 

24-36 

bulan L 89.1 13.2 0.5 

Gizi 

Baik 1 S 

40 

tahan 

Tamat 

SMP/MTS 

sederajat IRT 80% Baik 62 Baik 

76 FL 

06 08 

2021 

49-59 

bulan P 97.2 13.3 -0.94 

Gizi 

Baik 1 AN 

30 

tahun 

Tamat 

SMP/MTS 

sederajat IRT 70% Kurang 59 Baik 
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Lampiran  8 Rekapitulasi Penerapan Kadarzi 

Menimbang BB dan TB secara 

teratur Pemberian ASI eksklusif Makan beraneka ragam 

Menggunakan 

Garam 

Beryoudium Suplemen gizi 

 

Kategori Penerapan Kadarzi  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Kategori  

4 4 4 1 3 3 1 4 4 3 1 4 1 4 4 75% Kurang 2 

4 4 1 4 2 2 1 4 4 4 1 4 1 4 1 68% Kurang 2 

2 2 3 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 2 81% Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 93% Baik 1 

2 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 2 2 78% Baik 1 

3 3 4 3 3 4 1 3 4 3 2 4 3 4 2 76% Kurang 2 

1 2 4 3 4 2 2 4 4 4 2 4 1 1 1 65% Kurang 2 

2 1 4 4 4 4 4 4 2 2 1 4 1 2 2 68% Kurang 2 

1 1 1 1 1 1 1 4 4 2 1 4 1 1 1 41% Kurang 2 

3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 2 4 2 4 3 85% Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 91% Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 95% Baik 1 

1 1 1 1 4 4 4 4 4 2 1 4 1 1 1 95% Baik 2 

3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 93% Baik 1 

4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 1 4 4 86% Baik 1 

2 1 4 1 1 1 1 4 4 2 1 4 1 2 1 50% Kurang 2 

2 2 2 2 1 1 1 4 4 4 1 4 2 2 2 95% Baik 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 50% Kurang 1 

2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 80% Baik 1 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 83% Baik 1 

3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 93% Baik 1 

3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 86% Baik 1 
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4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 95% Baik 1 

4 3 4 4 4 4 4 2 4 2 1 4 1 4 4 81% Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 2 4 2 88% Baik 1 

2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 1 4 1 1 1 81% Baik 2 

1 1 1 1 4 4 4 4 4 2 1 4 2 1 1 50% Kurang 2 

3 2 4 4 1 1 1 4 4 4 3 4 4 2 2 86% Baik 2 

1 1 1 1 4 4 4 2 4 4 2 4 2 2 1 95% Baik 2 

1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 4 2 2 3 1 43% Kurang 2 

1 1 1 1 4 3 4 4 2 2 1 4 1 1 1 51% Kurang 2 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 2 4 2 3 83% Baik 1 

4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 3 4 3 3 1 81% Baik 1 

2 2 4 4 3 1 1 4 2 2 1 4 2 2 2 81% Baik 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 2 4 4 51% Kurang 1 

2 2 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 2 4 4 85% Baik 1 

3 3 4 4 4 4 1 4 4 3 1 4 2 2 1 83% Baik 2 

1 1 1 1 1 1 1 4 4 2 1 4 1 1 1 81% Baik 2 

2 1 1 3 4 2 2 4 4 4 2 4 1 1 1 60% Kurang 2 

3 3 3 3 4 1 1 4 4 4 2 4 2 4 4 76% Kurang 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 93% Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 4 91% Baik 1 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 2 4 1 4 4 81% Baik 1 

3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 1 4 1 4 1 76% Kurang 2 

1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 75% Kurang 2 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 1 78% Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 4 1 2 2 38% Kurang 2 

1 1 1 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 73% Kurang 2 
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4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 1 4 1 4 4 81% Baik 1 

4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 1 4 1 3 3 78% Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 1 80% Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 4 1 4 4 83% Baik 1 

2 2 2 2 4 4 4 4 2 4 1 4 1 2 2 66% Kurang 2 

3 3 3 3 3 2 1 4 2 2 1 4 1 3 3 63% Kurang 2 

2 2 2 2 1 1 1 4 4 2 1 4 1 1 1 48% Kurang 2 

2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 1 4 1 4 4 70% Kurang 2 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 4 2 2 2 40% Kurang 2 

4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 2 83% Baik 1 

1 1 1 1 4 4 1 4 2 2 2 4 3 1 1 53% Kurang 2 

1 1 1 1 4 4 1 4 2 2 2 4 3 1 1 53% Kurang 2 

2 2 1 2 4 4 2 4 4 4 1 4 2 4 2 70% Kurang 2 

2 2 3 3 3 3 1 4 4 4 2 4 3 4 3 75% Kurang 2 

1 1 1 1 4 4 4 4 4 2 1 4 1 1 1 56% Kurang 2 

3 3 4 4 1 1 1 4 4 2 2 4 4 4 2 71% Kurang 2 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 88% Baik 1 

2 1 4 1 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 1 73% Kurang 2 

2 2 3 3 3 3 1 4 4 4 2 4 3 4 3 75% Kurang 2 

2 2 2 2 4 4 4 4 3 4 1 4 1 4 4 75% Kurang 2 

3 3 3 3 4 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 85% Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Baik 1 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93% Baik 1 

4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 85% Baik 1 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93% Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Baik 1 
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Menimbang BB dan TB secara 

teratur Pemberian ASI eksklusif Makan beraneka ragam 

Menggunakan 

Garam 

Beryoudium Suplemen gizi 

Kategori Penerapan Kadarzi 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Kategori   

4 4 4 4 1 1 1 4 4 3 2 4 4 4 4 80% Baik 1 

2 2 4 2 4 4 4 4 4 2 1 4 1 2 2 70% Kurang 2 

 

Lampiran  9 Rekapitulasi Frekuensi Makan 

Makanan 

Pokok 

Lauk Hewani Lauk Nabati Sayuran Buah buahan Kategori 

1 2 3 J 4 5 6 7 8 9 J 10 11 12 J 13 14 15 16 17 18 19 20 J 21 22 23 24 25 26 27 28 29 J  T   

5 2 4 11 4 0 2 4 0 3 13 3 3 1 7 4 1 1 2 4 3 0 3 18 3 3 3 4 0 3 4 4 2 26 52 Baik 1 
5 3 4 12 2 1 2 4 0 3 12 4 4 2 10 2 2 1 3 3 1 2 2 16 2 3 3 3 2 3 3 3 3 25 47 Kurang 1 
5 2 2 9 4 1 2 4 3 2 16 3 3 2 8 2 1 1 2 3 1 3 3 16 2 2 2 2 0 2 3 3 3 19 62 Baik 2 
5 1 3 9 2 1 3 4 2 2 14 3 3 1 7 3 0 0 0 3 0 0 0 6 2 0 0 0 2 1 3 1 1 10 59 Baik 2 
5 1 3 9 3 1 1 4 1 3 13 3 3 2 8 3 0 0 0 2 0 0 0 5 2 3 3 3 3 2 2 2 2 22 39 Kurang 2 
5 2 3 10 2 1 3 4 1 2 13 3 3 2 8 2 0 1 2 2 0 1 3 11 3 1 3 3 1 0 3 2 2 18 41 Kurang 2 
5 0 4 9 2 2 1 2 3 3 13 1 2 2 5 3 0 1 2 3 1 1 1 12 3 1 0 3 3 3 1 2 2 18 39 Kurang 2 
5 1 4 10 4 1 2 2 2 1 12 3 3 1 7 2 0 1 0 2 3 3 3 14 1 1 2 4 2 2 3 3 3 21 44 Kurang 2 
5 0 4 9 2 0 2 4 1 2 11 3 3 1 7 2 1 2 2 1 1 1 2 12 2 0 3 3 3 3 2 2 2 20 40 Kurang 2 
5 2 4 11 3 2 2 4 1 2 14 3 3 1 7 3 2 1 3 3 2 2 3 19 2 4 2 4 1 2 4 3 3 25 62 Baik 1 
5 3 4 12 4 2 1 4 2 2 15 4 4 2 10 3 1 1 2 2 2 2 3 16 2 2 3 4 4 2 3 3 2 25 59 Baik 1 
5 2 3 10 1 1 0 4 1 1 8 2 2 1 5 2 0 1 2 2 0 0 3 10 1 0 0 1 0 0 1 3 3 9 62 Baik 2 
5 1 3 9 2 1 1 4 0 1 9 2 2 1 5 1 1 1 1 2 1 1 2 10 1 1 1 3 2 1 1 2 1 13 32 Kurang 2 
5 1 1 7 2 1 1 4 0 2 10 3 3 0 6 2 2 1 1 2 2 2 2 14 1 1 1 3 0 3 1 2 1 13 34 Kurang 2 
5 2 3 10 3 1 3 4 3 2 16 3 3 1 7 3 0 2 3 2 2 1 3 16 3 0 0 2 0 3 2 2 2 14 43 Kurang 2 
5 2 3 10 2 1 2 4 0 1 10 3 3 1 7 2 2 1 2 3 2 2 3 17 2 1 2 2 1 2 2 2 2 16 41 Kurang 2 
5 0 3 8 2 1 2 4 0 2 11 2 0 1 3 3 2 2 0 2 2 1 2 14 1 2 0 2 0 0 2 2 2 11 58 Baik 2 
5 1 1 7 2 0 0 4 0 2 8 0 2 0 2 1 0 0 0 4 2 2 2 11 0 0 2 0 0 2 1 3 3 11 27 Kurang 2 
5 0 3 8 2 0 0 4 0 2 8 1 1 0 2 3 1 1 0 2 3 0 2 12 3 3 2 3 2 2 3 3 3 24 58 Baik 2 
5 1 4 10 4 0 2 4 0 0 10 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 22 Kurang 2 
5 2 4 11 3 2 2 4 0 2 13 3 3 1 7 3 0 0 0 3 0 0 2 8 1 1 2 2 0 0 1 4 2 13 36 Kurang 2 
5 3 3 11 2 2 3 4 3 3 17 2 2 0 4 2 2 1 3 3 3 3 3 20 3 3 3 3 2 3 3 3 3 26 58 Baik 1 
5 1 3 9 3 1 2 4 0 2 12 3 3 0 6 1 2 1 2 2 2 2 3 15 1 1 2 1 3 0 1 1 1 11 36 Kurang 2 
5 2 4 11 1 2 3 4 2 1 13 2 2 1 5 2 0 1 1 2 2 1 2 11 3 3 0 3 3 1 3 3 0 19 62 Baik 2 
5 3 3 11 3 0 3 4 0 3 13 3 3 1 7 0 0 0 3 1 2 3 3 12 3 3 0 3 3 3 3 3 3 24 59 Baik 2 
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5 1 4 10 3 1 3 3 3 3 16 1 3 1 5 3 0 0 0 2 0 0 2 7 1 1 3 1 3 2 2 2 1 16 37 Kurang 2 
5 2 2 9 2 1 0 4 0 2 9 0 2 0 2 1 0 0 0 2 2 1 0 6 2 2 1 1 1 0 2 2 0 11 62 Baik 2 
5 1 4 10 3 0 0 4 2 1 10 3 3 2 8 3 0 0 3 3 0 0 3 12 2 3 3 3 1 3 3 2 2 22 43 Kurang 2 
5 1 2 8 3 0 2 4 0 2 11 0 0 0 0 2 0 0 1 2 2 0 3 10 3 1 3 1 0 2 2 2 1 15 62 Baik 2 
5 1 4 10 2 0 1 2 0 2 7 3 3 0 6 3 2 1 3 3 2 3 3 20 2 2 3 3 3 2 3 3 2 23 45 Kurang 2 
5 0 2 7 2 1 3 4 2 2 14 3 3 0 6 3 0 0 3 2 0 0 3 11 2 2 2 3 0 3 3 3 3 21 40 Kurang 2 
5 1 4 10 2 0 4 3 0 2 11 2 3 0 5 2 2 0 1 3 1 0 4 13 2 2 3 3 0 3 2 3 3 21 47 Kurang 2 
5 3 4 12 2 0 1 4 1 3 11 3 3 1 7 3 3 1 3 3 2 2 2 19 2 1 2 3 1 1 0 0 0 10 40 Kurang 2 
5 2 3 10 3 0 2 4 0 0 9 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3 2 0 8 1 1 1 2 2 2 2 2 2 15 29 Kurang 2 
5 2 4 11 4 1 3 4 0 0 12 0 3 0 3 2 0 0 0 3 0 0 3 8 0 1 4 3 3 1 2 3 3 20 37 Kurang 2 
5 1 1 7 3 2 0 4 0 3 12 0 1 0 1 2 2 1 0 1 0 0 3 9 0 0 3 2 0 3 2 3 3 16 62 Baik 2 
5 2 2 9 2 1 1 4 1 1 10 4 4 1 9 4 0 0 1 2 2 2 2 13 2 2 1 2 2 2 2 2 2 17 40 Kurang 2 
5 1 3 9 3 1 2 4 2 2 14 0 3 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 3 2 2 0 3 0 3 2 3 1 16 31 Kurang 2 
5 1 0 6 3 1 0 3 1 1 9 3 3 2 8 2 0 0 0 0 1 3 3 9 1 1 2 3 0 3 3 3 3 19 62 Baik 2 
5 0 3 8 3 0 1 4 1 1 10 2 2 0 4 0 0 0 0 0 3 0 3 6 0 3 3 3 0 3 3 3 3 21 59 Baik 2 
5 3 4 12 3 1 0 4 0 0 8 3 3 2 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 3 3 3 3 2 3 3 22 34 Kurang 2 
5 2 4 11 2 1 2 4 2 2 13 4 4 1 9 2 1 0 3 2 3 3 3 17 2 1 3 4 3 3 3 3 3 25 58 Baik 1 
5 1 2 8 2 0 3 3 4 2 14 3 3 3 9 1 2 0 2 2 1 0 1 9 1 2 1 0 1 1 1 2 1 10 34 Kurang 2 
5 2 2 9 1 1 4 1 1 0 8 4 4 0 8 4 0 0 1 2 2 2 2 13 2 2 0 3 3 0 0 3 3 16 62 Baik 2 
5 0 4 9 3 1 2 4 2 1 13 1 1 1 3 1 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 3 0 2 2 2 1 10 59 Baik 2 
5 1 4 10 2 2 3 4 1 1 13 1 1 1 3 3 3 1 3 2 2 2 3 19 2 2 3 2 2 3 3 3 3 23 50 Baik 1 
5 1 3 9 3 1 2 2 1 2 11 2 2 1 5 3 0 0 3 3 2 2 3 16 2 2 2 3 2 1 2 2 2 18 40 Kurang 2 
5 1 3 9 3 1 1 4 1 2 12 2 2 2 6 2 0 0 3 3 3 0 3 14 3 3 2 3 1 2 2 3 2 21 43 Kurang 2 
5 1 1 7 3 1 2 4 1 2 13 3 0 0 3 3 0 2 2 3 2 2 3 17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 46 Kurang 2 
5 1 3 9 3 0 0 3 0 2 8 3 3 1 7 2 0 1 2 2 2 2 0 11 1 0 3 2 2 2 2 2 2 16 35 Kurang 2 
5 2 0 7 1 1 2 4 0 2 10 3 3 3 9 2 1 0 2 2 2 0 3 12 2 2 2 3 1 3 3 3 3 22 41 Kurang 2 
5 3 0 8 0 0 0 4 0 0 4 3 3 0 6 0 0 0 0 3 0 0 2 5 2 0 2 2 2 2 2 2 2 16 26 Kurang 2 
5 0 2 7 2 0 3 3 0 3 11 2 2 1 5 1 0 0 0 2 0 2 0 5 2 2 1 1 0 0 3 3 3 15 62 Baik 2 
5 0 4 9 3 2 2 4 1 1 13 2 1 1 4 3 0 0 2 0 2 0 2 9 1 1 2 3 1 1 3 3 3 18 59 Baik 2 
5 1 3 9 3 2 0 4 0 2 11 3 3 3 9 2 0 1 3 3 3 3 3 18 3 3 2 3 0 2 3 3 3 22 47 Kurang 2 
5 1 4 10 3 2 3 4 0 3 15 3 3 3 9 3 0 0 0 3 2 2 3 13 1 0 3 2 3 3 0 3 3 18 53 Baik 2 
5 2 2 9 3 2 3 4 0 3 15 3 3 1 7 3 0 0 0 0 3 3 3 12 3 3 3 3 3 3 2 2 3 25 53 Baik 1 
5 3 4 12 3 1 1 4 2 3 14 2 2 2 6 3 0 0 1 3 0 2 3 12 1 1 2 2 0 1 2 3 3 15 40 Kurang 2 
5 1 3 9 3 1 1 3 1 3 12 3 3 3 9 1 1 0 0 3 0 0 0 5 3 3 1 3 1 1 3 3 3 21 38 Kurang 2 
5 1 4 10 4 1 2 2 2 1 12 3 3 1 7 2 0 1 0 2 3 3 3 14 1 1 2 4 2 2 3 3 3 21 44 Kurang 2 
5 3 4 12 3 1 0 4 0 0 8 3 3 2 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 3 3 3 3 2 3 3 22 34 Kurang 2 
5 2 2 9 2 1 1 4 1 1 10 4 4 1 9 4 0 0 1 2 2 2 2 13 2 2 1 2 2 2 2 2 2 17 40 Kurang 2 
5 2 2 9 3 2 3 4 0 3 15 3 3 1 7 3 0 0 0 0 3 3 3 12 3 3 3 3 3 3 2 2 3 25 47 Kurang 2 
5 1 3 9 3 1 1 4 1 3 13 3 3 2 8 3 0 0 0 2 0 0 0 5 2 3 3 3 3 2 2 2 2 22 39 Kurang 2 
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5 1 4 10 4 0 2 4 0 0 10 0 2 0 2 1 0 0 0 2 0 0 2 5 1 1 1 2 1 1 2 2 2 13 27 Kurang 2 
5 0 3 8 2 1 2 3 0 1 9 3 2 1 6 2 2 1 2 1 2 2 3 15 2 1 2 2 1 2 2 2 3 17 53 Baik 2 
5 1 3 9 3 0 0 3 0 2 8 3 3 1 7 2 0 1 2 2 2 2 0 11 1 0 3 2 2 2 2 2 2 16 35 Kurang 2 
5 2 2 9 2 1 1 4 1 1 10 4 4 1 9 4 0 0 1 2 2 2 2 13 2 2 1 2 2 2 2 2 2 17 40 Kurang 2 
5 2 3 10 2 1 2 4 0 1 10 3 3 1 7 2 2 1 2 3 2 2 3 17 2 1 2 2 1 2 2 2 2 16 41 Kurang 2 
5 0 4 9 3 2 2 4 1 1 13 2 1 1 4 3 0 0 2 0 2 0 2 9 1 1 2 3 1 1 3 3 3 18 36 Kurang 2 
5 2 4 11 3 1 1 4 2 3 14 2 2 2 6 3 0 0 1 3 0 2 3 12 1 1 2 2 0 1 2 3 3 15 40 Kurang 2 
5 1 4 10 2 0 1 2 0 2 7 3 3 0 6 3 2 1 3 3 2 3 3 20 2 2 3 3 3 2 3 3 2 23 45 Kurang 2 
5 1 4 10 2 0 1 2 0 2 7 3 3 0 6 3 2 1 3 3 2 3 3 20 2 2 3 3 3 2 3 3 2 23 53 Baik 2 
5 1 4 10 2 0 1 2 0 2 7 3 3 0 6 3 2 1 3 3 2 3 3 20 2 2 3 3 3 2 3 3 2 23 51 Baik 1 
5 1 4 10 2 0 1 2 0 2 7 3 3 0 6 3 2 1 3 3 2 3 3 20 2 2 3 3 3 2 3 3 2 23 62 Baik 2 
5 2 3 10 2 1 2 4 0 1 10 3 3 1 7 2 2 1 2 3 2 2 3 17 2 1 2 2 1 2 2 2 2 16 59 Baik 2 
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Lampiran  10 Output Analisis Data Penelitian 

A. Uji Univariat 

1. Umur Balita 

Umur(bln) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24-36 bulan 18 23.7 23.7 23.7 

37-48 bulan 28 36.8 36.8 60.5 

49-59 bulan 30 39.5 39.5 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

2. Jenis Kelamin 
Status Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki laki 39 51.3 51.3 51.3 

Perempuan 37 48.7 48.7 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

3. Umur Ibu  

umur ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23 tahun 3 3.9 3.9 3.9 

24 tahun 5 6.6 6.6 10.5 

25 tahun 3 3.9 3.9 14.5 

26 tahun 1 1.3 1.3 15.8 

27 tahun 3 3.9 3.9 19.7 

28 tahun 5 6.6 6.6 26.3 

29 tahun 9 11.8 11.8 38.2 

30 tahun 9 11.8 11.8 50.0 

31 tahun 3 3.9 3.9 53.9 

32 tahun 4 5.3 5.3 59.2 

33 tahun 2 2.6 2.6 61.8 

34 tahun 1 1.3 1.3 63.2 

35 tahan 1 1.3 1.3 64.5 
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35 tahun 2 2.6 2.6 67.1 

36 tahun 4 5.3 5.3 72.4 

37 tahun 3 3.9 3.9 76.3 

38 tahun 1 1.3 1.3 77.6 

39 tahun 2 2.6 2.6 80.3 

40 tahan 3 3.9 3.9 84.2 

40 tahun 1 1.3 1.3 85.5 

42 tahun 4 5.3 5.3 90.8 

43 tahan 1 1.3 1.3 92.1 

44 tahun 1 1.3 1.3 93.4 

45 tahun 1 1.3 1.3 94.7 

46 tahun 1 1.3 1.3 96.1 

47 tahun 1 1.3 1.3 97.4 

48 tahun 2 2.6 2.6 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

4. Pendidikan Terakhir 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat SD/MI sederajat 5 6.6 6.6 6.6 

Tamat SMP/MTS sederajat 16 21.1 21.1 27.6 

Tamat SMA/MA/SMK 52 68.4 68.4 96.1 

Tamat D1/D3/S1/S2/S3 3 3.9 3.9 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

5. Penerapan Kadarzi 

Penerapan Kadarzi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 43 56.6 56.6 56.6 

Kurang 33 43.4 43.4 100.0 

Total 76 100.0 100.0  



69 
 

 
 

6. Frekuensi Makan 

Frekuensi Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 29 38.2 38.2 38.2 

Kurang 47 61.8 61.8 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

7. Status Gizi 

Status gizi balita(BB/TB) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Baik 67 88.2 88.2 88.2 

Gizi Kurang 6 7.9 7.9 96.1 

Gizi Buruk 1 1.3 1.3 97.4 

Beresiko Gizi Lebih 2 2.6 2.6 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

B. Uji Bivariat 
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Lampiran  11 Bukti Bimbingan 
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Lampiran  12 Dokumentasi 
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Lampiran  13 Keterangan Layak Etik 
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