
1  

SKRIPSI 

 

 

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA 

KOMIK DIGITAL TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP 

KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA REMAJA 

DI SMP NEGERI 1 LUBUK PAKAM 
 

 

 

 

 

 

 

ADINDA PUTRI OCTAVIA SILABAN 

P01031222002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN GIZI 

 

PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA 

2026 



2  

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA 

KOMIK DIGITAL TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP 

KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA REMAJA 

DI SMP NEGERI 1 LUBUK PAKAM 

 

 

Skripsi 

 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi 

dan memperoleh gelar Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika (S.Tr.Gz) 

pada Program Studi D-IV Jurusan Gizi & Dietetika 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 
 

 

 

 

ADINDA PUTRI OCTAVIA SILABAN 

P01031222002 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN GIZI 

 

PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA 

2026 



i  

HALAMAN PERSETUJUAN 

SKRIPSI 

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA 

KOMIK DIGITAL TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP 

KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA REMAJA 

DI SMP NEGERI 1 LUBUK PAKAM 

 

 

Diusulkan Oleh : 

 

 

Adinda Putri Octavia Silaban 

P01031222002 

 

Telah disetujui di Lubuk Pakam 

Pada tanggal 11 September 2026 

 

Pembimbing Utama 

 

 

 

 

 

Abdul Hairuddin Angkat, SKM, M.Kes, RD 

NIP. 198203022005041001 

 

 

 

Ketua Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

 

 

 

 

 

Dr. Rina Doriana Pasaribu, SKM, M.Kes 

NIP. 197610232000032002 



ii  

HALAMAN PENGESAHAN 

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA 

KOMIK DIGITAL TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP 

KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA REMAJA 

DI SMP NEGERI 1 LUBUK PAKAM 

 

 

Telah dipersiapkan dan disusun oleh 

 

ADINDA PUTRI OCTAVIA SILABAN 

P01031222002 

Telah dipersiapkan di depan Tim Penguji 

pada tanggal 05 Mei 2026 

Tim Penguji: 

 

Tanda Tangan 

 

 

 

1. Ketua : Abdul Hairuddin Angkat, SKM, M.Kes, RD  …………… 

 

 

 

2. Anggota 1 : Emi Inayah Sari Siregar, SKM, M.Kes ……………. 

 

 

 

3. Anggota 2 : Sri Heriyanto, SST, M.KM, RD ……………  

 

Lubuk Pakam, 11 September 2026 

Mengetahui, 

Ketua Prodi 

 

 

 

 

 



iii  

 
 

 

BIODATA PENULIS 

 

 

Nama : Adinda Putri Octavia Silaban 

Tempat/ Tgl lahir : Siborong-borong, 29 Juni 2004 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen Protestan 

 

Alamat Rumah : Jl. Tugu, Kec.Siborong-borong,Kab.Tapanuli Utara 

Nomor HP  081364807291 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

1. TK : TK Swasta Santa Lucia Siborong-borong 

 

2. SD : SD Swasta Santa Lucia Siborong-borong 

 

3. SLTP : SMP Swasta Santa Lucia Siborong-borong 

 

4. SLTA : SMA Negeri 1 Siborong-borong 



iv  

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya : 

 

Nama : Adinda Putri Octavia Silaban 

NIM : P01031222002 

Program Studi : Diploma IV 

Jurusan : Gizi & Dietetika 

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan 

 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi 

yang berjudul: 

 

 

Pengaruh Edukasi Gizi Dengan Menggunakan Media Komik Digital 

Terhadap Pengetahuan dan Sikap Konsumsi Sayur dan Buah Pada 

Remaja Di SMP Negeri 1 Lubuk Pakam 

 

 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya 

bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian surat 

Pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

 

Lubuk Pakam, 11 September 2026 

Penulis, 

 

 

Materai Rp.10.000 

 

 

 

Adinda Putri Octavia Silaban 

P01031222002 



v  

ABSTRAK 

 

 

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA 

KOMIK DIGITAL TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP 

KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA REMAJA DI SMP NEGERI 1 

LUBUK PAKAM 

 

 

Adinda Putri Octavia Silaban, Abdul Hairuddin Angkat, SKM, M.Kes, RD 

Politeknik Kesehatan Kementrian Medan 

Email : dindasilaban29@gmail.com 

 

 

Latar belakang : Pola konsumsi sayur dan buah terhadap remaja di Indonesia 

masih tergolong sangat rendah, hal ini yang menyebabkan peningkatan risiko 

kesehatan pada status gizi remaja. Salah satu faktor yang mempengaruhi adalah 

kurangnya pengetahuan dan sikap tentang sayur dan buah. Oleh karena itu, 

dilakukan edukasi gizi menggunakan media komik digital yang menjadi alternatif 

pembelajaran yang menarik dan mudah dipahami sehingga berpotensi 

meningkatkan pengetahuan dan sikap pada remaja 

Tujuan penelitian : Untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi dengan 

menggunakan komik digital terhadap pengetahuan dan sikap konsumsi sayur dan 

buah pada remaja di SMP Negeri 1 Lubuk Pakam 

Metode Penelitian : Penelitian menggunakan desain quasi-experimental dengan 

rancangan one group pretest-posttest. Sampel sebanyak 75 siswa kelas VIII dipilih 

secara purposive sampling. Intervensi diberikan dalam tiga seri selama tiga hari. 

Data pengetahuan dan sikap dikumpulkan menggunakan kuesioner sebelum dan 

sesudah intervensi, kemudian dianalisis menggunakan paired sample t-test. 

Hasil : Rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 9,13 menjadi 13,04, sedangkan 

skor sikap meningkat dari 35,73 menjadi 37,41. Uji statistik menunjukkan edukasi 

gizi menggunakan media komik digital berpengaruh signifikan terhadap 

pengetahuan (p<0,001) dan sikap (p=0,011). 

 

Kesimpulan/Saran :.Edukasi gizi menggunakan media komik digital efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan dan memperbaiki sikap siswa mengenai konsumsi sayur 

dan buah. 

 

Kata kunci : edukasi gizi, komik digital, pengetahuan, sikap, remaja. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION USING DIGITAL COMIC 

MEDIA ON KNOWLEDGE AND ATTITUDES TOWARD VEGETABLE 

AND FRUIT CONSUMPTION AMONG ADOLESCENTS AT SMP NEGERI 

1 LUBUK PAKAM 

 

Adinda Putri Octavia Silaban, Abdul Hairuddin Angkat, SKM, M.Kes, RD 

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health 

Email: dindasilaban29@gmail.com 

 

Vegetable and fruit consumption patterns among adolescents in Indonesia remain 

very low, which contributes to an increased health risk regarding adolescent 

nutritional status. One of the influencing factors is a lack of knowledge and attitudes 

regarding fruits and vegetables. Therefore, nutrition education was provided using 

digital comic media as an engaging and easily understandable learning alternative 

that has the potential to increase knowledge and improve attitudes among 

adolescents. 

To determine the effect of nutrition education using digital comics on knowledge 

and attitudes toward vegetable and fruit consumption among adolescents at SMP 

Negeri 1 Lubuk Pakam. 

This study employed a quasi-experimental design with a one-group pretest-posttest 

design conducted at SMP Negeri 1 Lubuk Pakam. A sample of 75 eighth-grade 

students was selected using purposive sampling. Nutrition education was delivered 

using digital comic media, with interventions provided 3 times at one-week intervals 

across a three-part series. Knowledge and attitude data were then analyzed using the 

paired sample t-test. 

The results showed an increase in the mean knowledge score from 9.13 to 13.04 

with a p-value < 0.001, while the attitude score increased from 35.73 to 37.41 with 

a p-value = 0.011 after receiving nutrition education using digital comic media. 

Nutrition education using digital comic media has a significant effect on increasing 

knowledge and improving attitudes toward vegetable and fruit consumption among 

students at SMP Negeri 1 Lubuk Pakam, with p < 0.001 for knowledge and p = 

0.011 for attitudes. Furthermore, digital comics are highly effective and 

recommended as a nutrition education medium. 

 

Keywords: nutrition education, digital comics, knowledge, attitude, adolescents 
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