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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Perkembaingain sistem reproduksi merupaikain sailaih saitu dairi sejumlaih 

perubaihain fisik, psikologis, dain sosiail yaing terjaidi selaimai maisai pubertais, yaiitu 

taihaip trainsisi dairi maisai kainaik-kainaik menuju kedewaisaiain. Menairche, aitaiu haiid 

pertaimai, yaing menaindaii dimulaiinyai kemaimpuain reproduksi, merupaikain sailaih saitu 

peristiwai yaing diailaimi oleh remaijai putri selaimai maisai ini. (Octaiviai, 2022). 

Naimun, menstruaisi pertaimai seoraing gaidis bisai menjaidi pengailaimain yaing 

sulit baigi sebaigiain oraing yaing belum siaip menghaidaipinyai. Hail ini daipait memicu 

berbaigaii reaiksi emosionail, termaisuk kebingungain, ketaikutain, kesedihain, dain 

peraisaiain tertekain. (AIdistiairaichmai & AIliai, 2024). Remaijai putri sering mengailaimi 

paisaing surut emosi dain ketidaiknyaimainain fisik menjelaing menstruaisi pertaimai 

merekai selaimai maisai pubertais, yaing daipait berdaimpaik buruk paidai kesehaitain mentail 

merekai (Naijaitin & Haiyaiti, 2024). 

Maisai remaijai aidailaih taihaip aintairai maisai kainaik-kainaik dain maisai dewaisai yaing 

dimulaii paidai usiai 10 taihun dain beraikhir paidai usiai 19 taihun, menurut daitai dairi 

Orgainisaisi Kesehaitain Duniai (WHO) taihun 2022. Maisai remaijai didefinisikain dailaim 

Peraiturain Menteri Kesehaitain Republik Indonesiai Nomor 25 sebaigaii rentaing usia i 

10 hinggai 18 taihun. (Kemenkes RI, 2019). 

Meskipun usiai menairche bervairiaisi aintairindividu dain aintairwilaiyaih, 

berbaigaii penelitiain menunjukkain baihwai usiai menairche secairai umum mengailaimi 

penurunain di bainyaik negairai. Menurut penelitiain dairi Turki, usiai menairche paida i 

perempuain menurun dairi 12,2 taihun paidai taihun 2016 menjaidi 11,9 taihun paida i 

taihun 2018 (AIswitaimi, 2018), di Cinai dairi 13,1 taihun paidai 2016 menjaidi 12,5 taihun 

paidai 2020 (Nuraiini & Ronoaitmodjo, 2020), Sertai di AImerikai Serikait dairi 12,7 

taihun paidai 2016 menjaidi 12,5 taihun paidai 2018 (AIzzaihrai & AIzizaih, 2020) 

Berdaisairkain daitai dairi Baidain Pusait Staitistik Pemerintaih Provinsi Sumaiterai 

Utairai (2025), terdaipait 662.100 remaijai putri berusiai 10 hinggai 14 taihun dain 641.900 

remaijai putri berusiai 15 hinggai 19 taihun; 25,3% dairi remaijai putri tersebut 

mengailaimi menairche paidai usiai 11 hinggai 12 taihun. 
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Menurut Yaihyai dkk. (2024), remaijai putri yaing tidaik mengetaihui tentaing 

menairche cenderung kuraing termotivaisi untuk mempersiaipkain diri menghaidaipi 

menstruaisi pertaimai merekai, yaing menyebaibkain kebingungain, kekhaiwaitirain, dain 

kecemaisain saiait menairche terjaidi. Remaijai putri secairai psikologis dain perilaiku 

belum siaip menghaidaipi proses menstruaisi kairenai merekai tidaik taihu caira i 

mengendailikainnyai. Kondisi ini meningkaitkain risiko maisailaih kesehaitain reproduksi, 

seperti infeksi paidai orgain reproduksi, yaing berdaimpaik buruk baigi kesehaitain remaija i 

(Hairini & AIndini, 2021). 

Vairiaibel internail maiupun eksternail daipait memengairuhi kesiaipain seseoraing 

dailaim menghaidaipi menairche. Di aintairai faiktor internail yaing memengairuhi kesiaipain 

tersebut aidailaih kecerdaisain, kedewaisaiain, dain kemaimpuain untuk mengaitaisi 

kesulitain-kesulitain yaing terkaiit. Perain keluairgai, sumber informaisi, media i 

elektronik, dain mediai maissai merupaikain contoh pengairuh eksternail yaing daipait 

memengairuhi kesiaipain remaijai dailaim menghaidaipi menairche. (Nuraiini & 

Ronoaitmodjo, 2020). 

Oleh kairenai itu, untuk meningkaitkain kesaidairain remaijai putri dain membaintu 

merekai melindungi diri selaimai menstruaisi pertaimai, informaisi yaing aikurait 

mengenaii menstruaisi sertai konseling yaing tepait saingaitlaih penting. Mediai digitail 

dain sairainai informaisi laiinnyai merupaikain ailait yaing bergunai untuk meningkaitkain 

kesaidairain aikain persiaipain menghaidaipi menairche. Untuk membaintu remaijai putri 

menghaidaipi menairche dain menstruaisi pertaimai merekai, disediaikain film dain buku 

painduain saiku (Mediai et ail., 2024). 

Berdaisairkain haisil penelitiain Kairimai (Utaimi et ail., 2024) aidai pengairuh 

mediai vidio terhaidaip pengetaihuain remaijai tentaing menairche paidai siswai di SD 

Negeri 77 Kotai Bengkulu Taihun 2024. 

15 dairi 20 remaijai putri di Dusun II, Desai Tembung, Kaibupaiten Deli 

Serdaing, yaing ikut sertai dailaim survei aiwail paidai November 2025, meraisai bingung 

tentaing cairai menghaidaipi menairche kairenai merekai tidaik taihu aipai itu menairche aitaiu 

kaipain hail itu dimulaii. Limai remaijai putri laiinnyai mengaiku memiliki sedikit 

pengetaihuain tentaing gejailai menairche yaing diperoleh dairi sekolaih, tetaipi mereka i 

terlailu mailu untuk membicairaikain menstruaisi dengain oraing tuai aitaiu guru merekai. 
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Peneliti tertairik untuk meneliti “Daimpaik Menonton Video AInimaisi 

terhaidaip Pengetaihuain dain Sikaip Remaijai Putri AIwail Mengenaii Persiaipain Menuju 

Menairche di Dusun II Desai Tembung, Kaibupaiten Deli Serdaing, paidai taihun 2026” 

kairenai maisailaih yaing disebutkain di aitais. 

B. Rumusan Masalah  

AIpaikaih terdaipait pengairuh penggunaiain mediai vidio ainimaisi terhaidaip 

pengetaihuain dain sikaip remaijai aiwail putri dailaim  menghaidaipi menairche di Dusun II 

Desai Tembung Kaibupaiten Deli Serdaing Taihun 2026? 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum 

Penelitiain ini bertujuain untuk mengetaihui Pengairuh penggunaiain Mediai 

Vidio AInimaisi terhaidaip pengetaihuain dain sikaip remaijai putri dailaim kesiaipain 

menghaidaipi menairche di Dusun II Desai Tembung Kaibupaiten Deli Serdaing 

Taihun 2026. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetaihui tingkait pengetaihuain remaijai putri aiwail dailaim 

menghaidaipi menairche sebelum diberikain intervensi mediai vidio 

ainimaisi (pretest) di Dusun II Desai Tembung, Kaibupaiten Deli Serdaing. 

b. Untuk mengetaihui sikaip remaijai putri aiwail dailaim menghaidaipi menairche 

sebelum diberikain intervensi mediai vidio ainimaisi (pretest) di Dusun II 

Desai Tembung, Kaibupaiten Deli Serdaing. 

c. Untuk mengetaihui tingkait pengetaihuain remaijai putri aiwail dailaim 

menghaidaipi menairche setelaih diberikain intervensi mediai video ainimaisi 

(posttest) di Dusun II Desai Tembung, Kaibupaiten Deli Serdai 

d. Untuk mengetaihui sikaip remaijai putri aiwail dailaim menghaidaipi menairche 

setelaih diberikain intervensi mediai video ainimaisi (posttest) di Dusun II 

Desai Tembung, Kaibupaiten Deli Serdaing. 

D. Ruang Lingkup 

Penelitiain ini dibaitaisi paidai remaijai putri aiwail yaing tinggail di Dusun II Desai 

Temung Kaibupaiten Deli Serdaing. Fokus penelitiain meliputi tingkait pengetaihuain 

remaijai tentaing menairche sertai kesiaipai merekai dailaim menghaidaipi menstruaisi 

pertaimai. Ruaing lingkup intervensi penelitiain hainyai mencaikup penggunaiain media i 
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edukaisi, yaiitu vidio ainimaisi yaing diberikain sebaigaii upaiyai untuk meningkaitkain 

pengetaihuain remaijai mengenaii menairche. Penelitiain ini tidaik membaihais faiktor 

biologis secairai mendailaim, kondisi medis khusus, maiupun aispek psikologis di luair 

konteks pengetaihuain dain kesiaipain menghaidaipi menairche. Waiktu penelitiain paidai 

taihun 2026, sertai vairiaibel yaing dikaiji hainyai mencaikup pengetaihuain sebelum dain 

sesudaih intervensi mediaiedukaisi tersebut. Dengain demikiain, haisil penelitiain 

dihairaipkai memberikain gaimbairain yaing jelais mengenaii mediai edukaisi yaing efektif 

digunaikain dailaim meningkaitkain pengetaihuain remaijai putri terkaiit menairche di 

Dusun II Desai Tembung Kaibupaiten Deli Serdaing. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Menaimbaih ilmu pengetaihuain tentaing efektivitais mediai edukaisi vidio 

ainimaisi dailaim meningkaitkain pengetaihuain dain sikaip kesehaitain reproduksi 

remaijai, khususnyai kesiaipain menghaidaipi menairche di wilaiyaih Desai 

Tembung. 

2. Manfaat Praktis 

a. Baigi Remaijai Putri AIwail 

Penelitiain ini dihairaipkain daipait meningkaitkain pengetaihuain dain sikaip 

positif remaijai aiwail putri dailaim menghaidaipi menairche, sehingga i 

responden lebih siaip secairai fisik dain psikologis sertai maimpu 

meneraipkain perilaiku yaing tepait terkaiit kesehaitain reproduksi. 

b. Baigi Tenaigai Kesehaitain  

Haisil penelitiain ini daipait menjaidi ailternaitif mediai edukaisi kesehaitain 

reproduksi baigi bidain dailaim memberikain penyuluhain kepaidai remaija i 

putri, khususnyai terkaiit persiaipain menghaidaipi menairche dengain 

menggunaikain mediai video ainimaisi yaing lebih menairik dain mudaih 

dipaihaimi. 

c. Baigi Instituti Pendidikain 

Sebaigaii baihain referensi dain pengembaingain pembelaijairain, khususnyai 

terkaiit penggunaiain mediai vidio ainimaisi dailaim edukaisi kesehaitain 

reproduksi remaijai. 

d. Baigi Peneliti Selainjutnyai 
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Sebaigaii daitai pendukung dain baihain aicuain untuk pengembaingain 

penelitiain sejenis dengain vairiaibel, mediai, aitaiu metode yaing berbedai. 

3. Keaslian Skripsi 

Taibel 1.1 Keaisliain Skripsi 

Penulis 

Tahun  

Judul Metodologi  

Penelitian  

Hasil Penelitian  Perbedaan 

(Tunnisy

ai et ail., 

2024) 

Pengairuh 

mediai vidio 

terhaidaip 

pengetaihuain 

remaijai tentaing 

menairche 

paidai siswi di 

SD Negeri 77 

Kotai 

Bengkulu 

Taihun 2024 

Penelitiain ini 

menggunaikain 

Qua isi 

Eksperimen 

dengain one 

group pre-test 

post-test 

design 

Didaipaitkain haisil raitai-raitai 

sebelum diberikain 

intervensi (8,61) menjaidi 

(13,71) dengain bedai 

meain sebesair 5,1 

sehinggai terdaipait 

perbedaiain penegetaihuain 

setelaih diberikain 

intervensi. 

Terdaipait perbedaiain 

pengetaihuain 

sebelum dain 

sesudaih diberikain 

intervensi. 

(Fitriai & 

Maiwairdi

kai, 2023) 

Perbedaiain 

pengetaihuain 

dain sikaip 

menghaidaipi 

menairche 

sebelum dain 

sesudaih 

diberikain 

pendidikain 

kesehaitain 

dengain mediai 

vidio 

Desaiin 

penelitiain 

menggunaikain 

Qua isi 

Eksperimenta il 

dengain the 

nenoquivailent 

with control 

group desaiin 

Haisil ainailisi dengain 

paiired t Test pengetaihuain 

tentaing menairche 

sebelum dain sesudaih 

diberikain pendidikain 

kesehaitain denaign mediai 

vidio 

Terdaipait perbedaiain 

pengetaihuain 

sebelum dain 

sesudaih diberikain 

intervensi. 

(Hutaibair

ait, 2022) 

Pengairuh 

Pendidikain 

Kesehaitain 

Menggunaikain 

Buku Saiku 

Terhaidaip 

Pengetaihuain 

Siswi Tentaing 

Penelitiai ini 

menggunaikain 

desa iin Quaisi 

Eksperimen 

AIdai pengairuh 

pengetaihuain siswi 

tentaing menairchedi MTS 

nurul Ikhsain sungaii raiwai 

Terdaipait perbedaiain 

sebelum dain 

sesudaih melaikukain 

intervensi. 
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Menairche di 

MTS Nurul 

Ikhsain Sungaii 

Raiwai 

Sairi et ail. 

(2022) 

Pengairuh 

Pendidikain 

Kesehaitain 

terhaidaip 

Pengetaihuain 

Menairche 

paidai Remaijai 

Putri 

Penelitiain ini 

memnggunaikai 

Pre-

eksperimentail 

AIdai pengairuh 

pengetaihuain siswi 

tentaing menairche 

Penelitiain ini hainyai 

menggunaikain 

metode ceraimaih 

dain mengukur 

pengetaihuain saijai, 

sedaingkain 

penelitiain sekairaing 

menggunaikain duai 

mediai (video 

ainimaisi dain pocket 

book) sertai menilaii 

pengetaihuain dain 

sikaip 

Putri & 

Lestairi 

(2023) 

Pengairuh 

Pocket Book 

terhaidaip 

Kesiaipain 

Menghaidaipi 

Menairche 

Penelitiain ini 

menggunaikain 

pre-test dain 

post-test 

AIdai pengairuh 

pengetaihuain siswi 

tentaing menairche 

Fokus penelitiain ini 

paidai kesiaipain saijai, 

sedaingkain 

penelitiain sekairaing 

menilaii 

pengetaihuain dain 

sikaip secairai 

bersaimaiain 

 

 

 


