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ABSTRACT

Nasywa Salsabilla

Identification of Ascaris Lumbricoides and Trichuris trichiura Worm Eggs in
Mustard Greens (Brassica Juncea) Sold at the Sukaramai Traditional Market,
Medan City

Supervised by Nin Suharti, S.5i, M.Si

The life cycle of intestinal nematodes such as Ascaris lumbricoides and Trichuris
trichiura requires soil media to develop infectively (adult). Although this worm
species is usually found in tropical environments, it is also possible to be found in
subtropical environments. Vegetables that are often consumed by the public are
mustard greens. If raw vegetables are not washed and stored incorrectly, worm eggs
can remain in them. The purpose of this study was to find Ascaris lumbricoides and
Trichuris trichiura eggs in mustard greens purchased at the Sukaramai traditional
market, Medan City. This study was a type of qualitative research using a
descriptive approach, where this study describes whether or not there are Ascaris
lumbricoides and Trichuris trichiura eggs in mustard greens sold at the Sukaramai
traditional market, in Medan City. This study was conducted at the Medan Health
Polytechnic, Medical Laboratory, using the flotation method. The results of the
study of 10 mustard greens samples sold at the Sukaramai traditional market,
Medan City showed that 1 sample (10%) was contaminated with Ascaris
lumbricoides worm eggs, while there was no Trichuris trichiura contamination in
mustard greens. Thus, it can be concluded that most mustard greens are not
contaminated by Ascaris lumbricoides or Trichuris trichiura.

Keywords: Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Mustard greens, Flotation
method
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ABSTRAK

Nasywa Salsabilla

Identifikasi Telur Cacing Ascaris Lumbricoides dan Trichuris trichiura Pada
Sayur Sawi (Brassica Juncea) Yang Diperjual Belikan Di Pasar Tradisional
Sukaramai, Kota Medan

Dibimbing oleh Nin Suharti, S.Si, M.Si

Siklus hidup nematoda usus seperti Ascaris lumbricoides dan Trichuris trichiura
membutuhkan media tanah agar dapat berkembang secara infektif (dewasa).
Meskipun spesies cacing ini biasanya ditemukan di lingkungan tropis, ada
kemungkinan juga ditemukan di lingkungan subtropis. Sayuran yang sering
dikonsumsi masyarakat adalah sawi. Jika sayuran mentah tidak dicuci dan disimpan
tidak benar, maka telur cacing dapat tertinggal di dalamnya. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk menemukan telur Ascaris lumbricoides dan Trichuris trichiura
pada sayuran sawi yang dibeli di pasar tradisional Sukaramai, Kota Medan.
Penelitian ini adalah jenis penelitian kualitatif yang menggunakan pendekatan
deskriptif, yang dimana penelitian ini menggambarkan apakah ada atau tidak telur
Ascaris lumbricoides dan Trichuris trichiura pada sayur sawi yang dijual di pasar
tradisional Sukaramai, Kota Medan. Penelitian ini dilakukan di Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan, dengan metode pengapungan. Hasil penelitian
terhadap 10 sampel sayur sawi yang dijual di pasar tradisional Sukaramai, Kota
Medan menunjukkan bahwa 1 sampel (10%) terkontaminasi telur cacing Ascaris
lumbricoides, sedangkan tidak ada kontaminasi Trichuris trichiura pada sayur sawi.
Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar sawi tidak
terkontaminasi oleh Ascaris lumbricoides atau Trichuris trichiura.

Kata kunci: Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Sayur sawi, Metode flotasi
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