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Lampiran 2 Surat Izin Survey Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Balasan Izin Survey Penelitian dari Sekolah 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Balasan Izin Penelitian dari Sekolah 
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Lampiran 6 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(Lembar Persetujuan Responden) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Usia   : 

Alamat  : 

No. Telepon           :   

 

Menyatakan bersedia menjadi responden kepada : 

Nama   : Chinta Nirwasita Sujatmiko  

Nim   : P07524422052 

Instansi   : Politeknik Kesehatan  Medan 

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan Remaja 

Tentang Seks Bebas Di Sekolah MAN 1 Medan Kecamatan Medan Tembung”. 

Saya akan memberikan jawaban sejujurnya demi kepentingan penelitian ini. 

 

Deli Serdang ,  2026 

 

       Peneliti                                                                     Responden 

 

 

   Chinta Nirwasita Sujatmiko          (                                       ) 

               P07524422052 
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Lampiran 7 Kuesioner Penelitian 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG SEKS BEBAS PADA 

SISWA DI MAN 1 MEDAN  

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti  

2. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan pendapat anda  

3. Berilah tanda checklist (✔) pada pilihan jawaban yang anda pilih 

4. Isilah semua nomor jangan ada yang terlewat 

5. Jika ada yang kurang jelas, silahkan tanya kepada peneliti  

Nama responden  : 

Umur                    : 

Jenis kelamin       : Laki-laki    ☐ 

         Perempuan ☐  

Pendidikan Ayah :  Tamat SD              ☐ 

         Tamat SLTP          ☐ 

         Tamat SLTA          ☐ 

         Perguruan Tinggi  ☐  

Pendidikan Ibu :    Tamat SD               ☐ 

         Tamat SLTP          ☐ 

         Tamat SLTA         ☐ 

         Perguruan Tinggi  ☐ 

Pekerjaan Ayah : Tidak Bekerja ☐ 

        Bekerja          ☐  
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Pekerjaan Ibu    : Tidak Bekerja ☐ 

        Bekerja          ☐  

Sumber informasi yang didapat mengenai perilaku seks bebas : 

1. Orang tua        ☐ 

2. Guru                ☐ 

3. Teman sebaya ☐ 

4. Media sosial    ☐ 

 

No Pertanyaan 
Jawaban 

B S 

1. Seks bebas adalah hubungan seksual yang 

dilakukan diluar ikatan pernikahan yang sah  

  

2. Berpegangan tangan dan berpelukan dengan 

pacar termasuk bentuk perilaku seksual  

  

3. Hubungan seksual boleh dilakukan oleh remaja 

sebagai ekspresi cinta yang tulus dari 

pasangannya  

  

4. Kurangnya pengawasan dari orang tua dapat 

menjadi faktor penyebab remaja terlibat seks 

bebas  

  

5. Pengaruh teman sebaya dapat mendorong 

remaja melakukan perilaku seks bebas  

  

6. Paparan konten pornografi dari media sosial tidak 

mempengaruhi perilaku seksual  

  

7. Kehamilan yang tidak diinginkan (KTD) adalah 

salah satu dampak dari seks bebas  

  

8. Dampak psikologis dari perilaku seks bebas 

pada remaja diantaranya, depresi, rendah diri, 

rasa bersalah, berdosa, trauma  

  

9. Seks bebas tidak dapat menyebabkan penyakit 

menular seksual seperti gonore, HIV/AIDS, 

sifilis  
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10. Perasaan tertarik, berkencan, berpegangan 

tangan, dengan pacar bukan salah satu bentuk 

perilaku seks bebas  

  

11. Meraba bagian sensitif tubuh pacar tidak 

termasuk dalam perilaku seksual pranikah  

  

12.  Memperkuat Pendidikan agama dan nilai moral 

dapat membantu remaja terhindar dari seks bebas  

  

13. Memilih teman yang baik dan mengisi waktu 

luang dengan kegiatan yang positif tidak dapat 

mencegah perilaku seks bebas  

  

14. Seks bebas yang dilakukan oleh remaja biasanya 

didorong oleh rasa ingin tahu yang besar untuk 

mencoba segala hal yang belum diketahui  

  

15. Berganti-ganti pasangan seks tanpa 

menggunakan kondom dapat tertular infeksi 

menular seksual dan HIV/AIDS  

  

16.  Penyakit Menular Seksual (PMS) merupakan 

jenis penyakit yang ditularkan melalui hubungan 

seksual 

  

17. Agama tidak melarang melakukan hubungan 

seksual tanpa ikatan pernikahan   

  

18.  Perkembangan fisik organ seksual pada laki-laki 

dan perempuan menyebabkan perubahan perilaku 

seksual remaja secara keseluruhan 

  

19.  Melakukan hubungan seks dengan orang yang 

sangat dicintai boleh dilakukan asalkan dengan 

pacar sendiri 

  

20.  Perkembangan organ seksual mempunyai 

pengaruh kuat dalam minat remaja terhadap 

lawan jenis  
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Jawaban : 

1. Benar  

2. Benar  

3. Salah  

4. Benar  

5. Benar  

6. Salah   

7. Benar  

8. Benar  

9. Salah   

10. Salah  

11. Salah   

12. Benar  

13. Salah   

14. Benar  

15. Benar  

16. Benar  

17. Salah   

18. Benar  

19. Salah  

20. Benar  
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Lampiran 8 Ethical Clereance 
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Lampiran 9 Master Tabel 

N
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PENDIDIKA
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INFORMAS

I 

PERNYATAAN PENGETAHUAN 

TOTA

L 
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I 
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P
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P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

1 LJR 15 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Media Sosial 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 6 Kurang 1 

2 VAN 15 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

3 VBA 14 Perempuan Tamat SLTP Bekerja Tamat SLTA Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

4 NAM 14 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

5 JNN 14 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Media Sosial 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

6 NAN 15 Perempuan Tamat SLTA Bekerja 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Media Sosial 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

7 HAP 16 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Media Sosial 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

8 RASH 15 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Guru 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 Cukup 2 

9 NFP 15 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Tamat SLTA Bekerja Media Sosial 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 13 Cukup 2 

10 ZAH 14 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Media Sosial 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

11 IF 15 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Media Sosial 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

12 R 16 Laki-laki Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 
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P
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0 

13 NA 14 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Bekerja Orang Tua 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

14 NAAH 15 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

15 AAS 15 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Bekerja Orang Tua 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik 3 

16 DS 15 Perempuan Tamat SLTA Bekerja 
Perguruan 

Tinggi 
Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

17 FAR 15 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 12 Cukup 2 

18 APA 16 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 Baik 3 

19 QNI 15 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Orang Tua 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik 3 

20 FHS 16 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Media Sosial 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 Baik 3 

21 ZS 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

22 K 16 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Media Sosial 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 Baik 3 

23 NSAW 15 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

24 SM 15 Laki-laki Tamat SLTA Bekerja 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 3 

25 NM 16 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 Baik 3 
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26 AAZ 15 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Tidak Bekerja Media Sosial 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik 3 

27 ZA 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

28 AN 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik 3 

29 AA 16 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

30 FIS 17 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Bekerja 
Teman 

Sebaya 
1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

31 SKNS 16 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Tamat SLTA Bekerja Media Sosial 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik 3 

32 SA 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Bekerja 
Teman 

Sebaya 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

33 ADG 16 Laki-laki Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 3 

34 DHS 17 Perempuan Tamat SD Bekerja Tamat SD Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

35 AF 16 Laki-laki Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Bekerja Media Sosial 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik 3 

36 ZA 16 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

37 MAR 17 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Tidak Bekerja 

Teman 

Sebaya 
1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

38 CH 17 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Orang Tua 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 Baik 3 

39 KA 16 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Orang Tua 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 Baik 3 
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P
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9 
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0 

40 NA 16 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Teman 

Sebaya 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

41 ANN 17 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

42 AF 16 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 3 

43 RR 16 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 3 

44 AM 16 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 3 

45 AMA 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Orang Tua 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

46 RHAS 16 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Tamat SLTA Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 3 

47 UAS 16 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja 

Teman 

Sebaya 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 3 

48 ANA 16 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 18 Baik 3 

49 RS 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 Baik 3 

50 KIKN 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

51 BMA 16 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

52 SNN 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTP Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 Baik 3 
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53 FR 16 Laki-laki Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 13 Cukup 2 

54 A 16 Laki-laki Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 14 Baik 3 

55 RT 16 Laki-laki Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 3 

56 VF 16 Laki-laki Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 3 

57 SA 16 Laki-laki Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 3 

58 IA 16 Laki-laki Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 3 

59 AK 16 Laki-laki Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 3 

60 RR 16 Perempuan Tamat SLTP Bekerja 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

61 SA 16 Perempuan Tamat SD Bekerja Tamat SD Bekerja Orang Tua 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

62 FA 16 Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja Tamat SLTA Bekerja Orang Tua 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 3 

63 PS 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

64 SP 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Bekerja Orang Tua 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

65 IS 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 12 Cukup 2 

66 A 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 3 

67 ZAP 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik 3 

68 YAPR 15 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 3 
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69 FN 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

70 AJI 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja 
Perguruan 

Tinggi 
Tidak Bekerja Guru 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

71 A 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Orang Tua 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

72 DS 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTP Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

73 AKB 16 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

74 MAP 16 Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Bekerja 

Perguruan 

Tinggi 
Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 3 

75 SH 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja Media Sosial 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik 3 

76 I 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Bekerja Media Sosial 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 6 Kurang 1 

77 NA 16 Perempuan Tamat SLTA Bekerja Tamat SLTA Tidak Bekerja 
Teman 

Sebaya 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Baik 3 
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Lampiran 10 Hasil Output SPSS 

 

Umur * Tingkat pengtahuan Crosstabulation 

Count   

 

Tingkat Pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Umur 14 0 0 5 5 

15 0 0 15 15 

16 2 3 47 52 

17 0 0 5 5 

Total 2 3 72 77 

 

 

 

Jenis Kelamin * Tingkat pengetahuan Crosstabulation 

Count   

 

Tingkat pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Jenis Kelamin Laki-laki 1 1 18 20 

Perempuan 1 2 54 57 

Total 2 3 72 77 

 

 

 

Pendidikan Ayah * Tingkat pengetahuan Crosstabulation 

Count   

 

Tingkat pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Pendidikan Ayah Perguruan Tinggi 0 1 32 33 

Tamat SD 0 0 2 2 

Tamat SLTA 2 2 36 40 

Tamat SLTP 0 0 2 2 

Total 2 3 72 77 
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Pendidikan Ibu * Tingkat pengetahuan Crosstabulation 

Count   

 

Tingkat pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Pendidikan Ibu Perguruan Tinggi 0 0 30 30 

Tamat SD 0 0 2 2 

Tamat SLTA 2 3 38 43 

Tamat SLTP 0 0 2 2 

Total 2 3 72 77 

 

 

 

 

Status Pekerjaan Ayah * Total Jawaban Crosstabulation 

Count   

 

Tingkat pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Status Pekerjaan Ayah Bekerja 2 3 72 77 

Total 2 3 72 77 

 

 

 

 

Status Pekerjaan Ibu * Total Jawaban Crosstabulation 

Count   

 

Tingkat pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Status Pekerjaan Ibu Bekerja 1 1 35 37 

Tidak Bekerja 1 2 37 40 

Total 2 3 72 77 
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Sumber Informasi * Total Jawaban Crosstabulation 

Count   

 

Tingkat pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Sumber Informasi Guru 0 0 2 2 

Media Sosial 2 2 55 59 

Orang Tua 0 0 10 10 

Teman Sebaya 0 1 5 6 

Total 2 3 72 77 

 

 

 

 

tingkt_pngthn 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 2 2.6 2.6 2.6 

Cukup 3 3.9 3.9 6.5 

Baik 72 93.5 93.5 100.0 

Total 77 100.0 100.0  
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Lampiran 11 Dokumentasi 
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Lampiran 12 Draft Jurnal 
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AN OVERVIEW OF ADOLESCENT KNOWLEDGE REGARDING 

CASUAL SEX AT MAN 1 MEDAN HIGH SCHOOL, MEDAN 

 TEMBUNG SUB-DISTRICT 

 

ABSTRACT 

Introduction: Adolescence is a developmental period vulnerable to risky behaviors, 

including casual sex. Data from the National Population and Family Planning Agency 

(BKKBN) indicates that 52% of adolescents in Medan City admit to having engaged in 

sexual intercourse, while a lack of knowledge regarding reproductive health contributes 

to high rates of unintended pregnancies, sexually transmitted infections, and maternal 

mortality in North Sumatra. This study aimed to describe the overview of adolescent 

knowledge regarding casual sex at MAN 1 Medan based on age, gender, parental 

education, parental occupation, and information sources. 

Methods: This study used a descriptive quantitative design with a cross-sectional 

approach. The research variable was a single variable, namely the level of adolescent 

knowledge regarding casual sex. The population comprised all 334 Grade X students at 

MAN 1 Medan, with a sample of 77 respondents selected using simple random sampling 

based on Slovin's formula. Data were collected using a validated and reliable 

questionnaire and analyzed using univariate frequency distribution. 

Results and Discussion: The results showed that the majority of respondents (93.5%) 

possessed a good level of knowledge regarding casual sex, 3.9% had a moderate level, 

and 2.6% had a poor level. Most respondents were 16 years old (67.5%) and female 

(74.0%). The majority of both fathers and mothers were senior high school graduates; all 

mailto:nirwasitachinta74@gmail.com
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fathers (100%) were employed, while 51.9% of mothers were housewives. The most 

dominant source of information was social media (76.6%), and respondents across every 

characteristic group were dominated by the good knowledge category. 

Conclusion: Adolescent knowledge regarding casual sex at MAN 1 Medan is generally 

categorized as good. School administrators and parents are expected to continue 

improving reproductive health education so that adolescents can avoid engaging in casual 

sexual behavior. 

Keywords: Knowledge, Adolescents, Casual Sex, Reproductive Health, MAN 1 Medan 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Masa remaja merupakan periode perkembangan yang rentan terhadap 

perilaku berisiko, termasuk seks bebas. Data BKKBN menunjukkan bahwa 52% remaja 

di Kota Medan mengaku pernah melakukan hubungan seksual, sementara kurangnya 

pengetahuan tentang kesehatan reproduksi berkontribusi terhadap tingginya angka 

kehamilan tidak diinginkan, infeksi menular seksual, dan kematian ibu di Sumatera Utara. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran pengetahuan remaja tentang seks bebas di 

MAN 1 Medan berdasarkan umur, jenis kelamin, pendidikan orang tua, pekerjaan orang 

tua, dan sumber informasi. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan 

cross-sectional. Variabel penelitian merupakan variabel tunggal, yaitu tingkat 

pengetahuan remaja tentang seks bebas. Populasi adalah seluruh siswa kelas X MAN 1 

Medan sebanyak 334 orang, dengan sampel 77 responden yang dipilih menggunakan 

teknik simple random sampling berdasarkan rumus Slovin. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya, kemudian dianalisis secara 

univariat dengan distribusi frekuensi. 

Hasil Penelitian/Diskusi: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden (93,5%) memiliki tingkat pengetahuan baik tentang seks bebas, 3,9% 

berpengetahuan cukup, dan 2,6% berpengetahuan kurang. Responden terbanyak berusia 

16 tahun (67,5%) dan berjenis kelamin perempuan (74,0%). Pendidikan ayah dan ibu 

mayoritas lulusan SLTA, seluruh ayah (100%) berstatus bekerja, sedangkan 51,9% ibu 

berperan sebagai ibu rumah tangga. Sumber informasi yang paling dominan digunakan 

adalah media sosial (76,6%), dan pada seluruh kelompok karakteristik responden, tingkat 

pengetahuan tetap didominasi oleh kategori baik. 

Kesimpulan: Pengetahuan remaja tentang seks bebas di MAN 1 Medan secara umum 

tergolong baik. Diharapkan pihak sekolah dan orang tua terus meningkatkan pendidikan 

kesehatan reproduksi agar remaja dapat terhindar dari perilaku seks bebas. 

Kata Kunci: Pengetahuan, Remaja, Seks Bebas, Kesehatan Reproduksi, MAN 1 Medan 
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PENDAHULUAN 

Masa remaja adalah tahap perkembangan yang sangat signifikan karena 

ditandai dengan perubahan fisik, emosional, dan sosial yang berlangsung cepat. 

Rasa penasaran dan keinginan untuk mencoba hal-hal baru pada masa ini sering 

kali sangat kuat, termasuk dalam aspek perilaku seksual. Data World Health 

Organization (WHO) menunjukkan bahwa lebih dari 500 juta remaja usia 10-14 

tahun di berbagai negara berkembang melakukan hubungan seksual pertama 

sebelum usia 15 tahun (Biyanzah et al., 2024). Menurut Badan Kependudukan dan 

Keluarga Berencana Nasional (BKKBN, 2024), rata-rata usia remaja yang terlibat 

dalam hubungan seksual berada pada kisaran 15-19 tahun, dengan persentase 

perempuan sebesar 59% dan laki-laki 74%. Kondisi ini menunjukkan bahwa 

banyak remaja belum memiliki pemahaman yang baik mengenai kesehatan 

reproduksi serta risiko seks bebas yang dapat membahayakan masa depan mereka. 

Remaja yang terlibat dalam aktivitas seksual tanpa memiliki pengetahuan 

dan keterampilan yang cukup untuk melindungi diri menjadi lebih rentan terhadap 

kehamilan tidak diinginkan (KTD), aborsi, Human Immunodeficiency Virus 

(HIV)/Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS), bahkan risiko kematian 

(WHO, 2023). Pada tahun 2021 diperkirakan sekitar 1,7 juta remaja usia 10-19 

tahun hidup dengan HIV, yang menyumbang sekitar 10% dari total infeksi HIV 

baru, sementara cakupan tes HIV yang masih rendah menyebabkan banyak remaja 

tidak mengetahui status kesehatannya (Pamukhi, 2021; Pamukhi, 2023; WHO, 

2023). Data Survei Kesehatan Reproduksi Remaja Indonesia menunjukkan bahwa 

pada tahun 2020, sebesar 0,9% perempuan usia 15-19 tahun dan 3,6% laki-laki 

usia 15-19 tahun telah melakukan hubungan seksual pranikah, dengan alasan 

utama berupa perasaan saling mencintai (Kesehatan, 2020). 

Kondisi di Sumatera Utara memperlihatkan hal yang perlu mendapat 

perhatian serius. Berdasarkan hasil survei BKKBN, terdapat 52% remaja di Kota 

Medan yang mengaku pernah melakukan hubungan seksual, sedangkan hasil 

survei kesehatan reproduksi menunjukkan sekitar 5,5-11% remaja telah 

melakukan hubungan seks sebelum usia 19 tahun (Studi et al., 2022). Data Dinas 
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Kesehatan Provinsi Sumatera Utara juga mencatat peningkatan angka kematian 

ibu dari 131 kasus pada tahun 2022 menjadi 202 kasus pada tahun 2023, yang 

berkaitan erat dengan tingginya kehamilan tidak diinginkan akibat kurangnya 

pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi (Dinkes Sumut, 2024). 

Peran orang tua dalam menyampaikan pendidikan seksual sangat penting, 

karena kegagalan orang tua dalam memberikan informasi ini dapat mendorong 

perilaku seksual berisiko pada anak (Dalima Padut et al., 2021). Selain itu, 

kurangnya perhatian orang tua, rendahnya tingkat pendidikan keluarga, dan 

pengaruh teman sebaya turut berkontribusi terhadap perilaku seks bebas di 

kalangan remaja (Sah Puteri & Herman, 2021; Malau & Siagian, 2024). 

Pengetahuan yang memadai tentang dampak negatif seks bebas membantu remaja 

menyadari risiko jangka pendek maupun jangka panjang terhadap kondisi fisik, 

mental, dan sosial mereka, sehingga mereka dapat membuat pilihan yang lebih 

bijak dalam menentukan gaya hidup (Hanani & Yustini, 2023). 

Observasi awal peneliti di lingkungan sekolah menemukan adanya 

sejumlah siswa/i yang tidak langsung pulang ke rumah setelah jam pelajaran, 

melainkan menghabiskan waktu berpacaran di berbagai tempat hingga larut 

malam dengan masih mengenakan seragam sekolah. Fenomena ini 

mengindikasikan kurangnya pengawasan serta pemahaman mengenai batasan 

pergaulan yang sehat di kalangan remaja. Berdasarkan uraian tersebut, peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian mengenai gambaran pengetahuan remaja 

tentang seks bebas di MAN 1 Medan, dengan tujuan mengetahui gambaran 

pengetahuan tersebut berdasarkan umur, jenis kelamin, pendidikan orang tua, 

pekerjaan orang tua, dan sumber informasi. 

METODE 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan 

kuantitatif untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja tentang seks bebas 

pada siswa/siswi MAN 1 Medan. Desain penelitian yang digunakan adalah cross-

sectional, karena pengukuran variabel dilakukan pada satu waktu (point time) 
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(Setiap, 2024). Penelitian dilaksanakan di MAN 1 Medan, Jalan Williem Iskandar 

Nomor 7A, Kecamatan Medan Tembung, Kota Medan, pada bulan Februari 2026. 

Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas X MAN 1 Medan yang berjumlah 

334 orang. Besar sampel ditentukan menggunakan rumus Slovin dengan tingkat 

kepercayaan 90%, sehingga diperoleh sampel sebanyak 77 responden yang dipilih 

dengan teknik simple random sampling secara proporsional pada setiap kelas 

(kelas X-MIA 1 sampai X-MIA 10). Kriteria inklusi meliputi siswa/i MAN 1 

Medan yang bersedia menjadi responden, sedangkan kriteria eksklusi meliputi 

siswa yang tidak hadir atau tidak bersedia pada saat pengambilan data. 

Variabel penelitian adalah variabel tunggal, yaitu tingkat pengetahuan 

remaja tentang seks bebas. Data primer dikumpulkan melalui kuesioner yang telah 

diuji validitas dan reliabilitasnya pada 30 siswa di luar sampel penelitian, 

sedangkan data sekunder diperoleh dari data register siswa MAN 1 Medan. 

Kuesioner pengetahuan terdiri atas 20 pertanyaan dengan pilihan jawaban 

benar/salah menggunakan skala Guttman, di mana jawaban benar diberi skor 1 

dan jawaban salah diberi skor 0. 

Data yang telah terkumpul diolah melalui tahap editing, coding, scoring, 

entry, dan cleaning, kemudian dianalisis secara univariat menggunakan distribusi 

frekuensi dengan rumus P = f/n × 100%. Tingkat pengetahuan responden 

dikategorikan menjadi tiga, yaitu baik (76-100%, skor 14-20), cukup (56-75%, 

skor 8-13), dan kurang (<56%, skor <7). Penelitian ini memperhatikan prinsip 

etika penelitian, meliputi informed consent, anonymity, dan confidentiality. 

HASIL PENELITIAN 

1. Karakteristik Responden 

Penelitian dilakukan terhadap 77 siswa MAN 1 Medan untuk 

menggambarkan pengetahuan mereka tentang seks bebas. Karakteristik responden 

disajikan pada Tabel 1. 
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Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Remaja di MAN 1 Medan 

Karakteristik Frekuensi(F) Persentase (%) 

Usia   

14 Tahun 5 6,5 

15 Tahun 15 19,5 

16 Tahun 52 67,5 

17 Tahun 5 6,5 

Total  77 100,0% 

Jenis Kelamin    

Perempuan  57 74,5 

Laki-laki 20 26,5 

Total  77 100,0% 

Pendidikan 

Terakhir Ayah 
  

SD 2 2,6 

SLTP 2 2,6 

SLTA 40 51,9 

Perguruan Tinggi  33 42,9 

Total  77 100,0% 

Pendidikan 

Terakhir Ibu  

SD  2 2,6 

SLTP 2 2,6 

SLTA 43 55,8 

Perguruan Tinggi  30 39,0 

Total  77 100,0% 

Pekerjaan Ayah    

Bekerja  77 100 

Tidak Bekerja  0 0 

Total  77 100,0% 

Pekerjaan Ibu   

Bekerja  37 48,1 

Tidak Bekerja  40 51,9 

Total  77 100,0% 

Sumber Informasi    

Guru  2 2,6 

Media Sosial  59 76,6 

Orang Tua  10 13,0 

Teman Sebaya  6 7,8 

Total 77 100.0% 

 

Berdasarkan Tabel 1, mayoritas responden berusia 16 tahun (67,5%) dan 

berjenis kelamin perempuan (74,0%). Pendidikan ayah dan ibu responden 

sebagian besar merupakan lulusan SLTA (masing-masing 51,9% dan 55,8%), 

diikuti Perguruan Tinggi. Seluruh ayah responden (100%) berstatus bekerja, 
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sedangkan 51,9% ibu responden berstatus tidak bekerja atau sebagai ibu rumah 

tangga. Sumber informasi tentang seks bebas yang paling banyak digunakan 

responden adalah media sosial (76,6%). 

2. Pengetahuan Remaja Tentang Seks Bebas Berdasarkan Karakteristik 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Pengetahuan Remaja Tentang Seks Bebas 

Berdasarkan Karakteristik di MAN 1 Medan 

Variabel Kategori 
Kurang n 

(%) 
Cukup n 

(%) 
Baik n 

(%) 
Total 

Umur 14 tahun 0 (0,0) 0 (0,0) 5 (100,0) 5 

 15 tahun 0 (0,0) 0 (0,0) 
15 

(100,0) 
15 

 16 tahun 2 (3,8) 3 (5,8) 47 (90,4) 52 

 17 tahun 0 (0,0) 0 (0,0) 5 (100,0) 5 

Jenis Kelamin Laki-laki 1 (5,0) 1 (5,0) 18 (90,0) 20 

 Perempuan 1 (1,8) 2 (3,5) 54 (94,7) 57 

Pendidikan 

Ayah 
SD 0 (0,0) 0 (0,0) 2 (100,0) 2 

 SLTP 0 (0,0) 0 (0,0) 2 (100,0) 2 

 SLTA 2 (5,0) 2 (5,0) 36 (90,0) 40 

 
Perguruan 

Tinggi 
0 (0,0) 1 (3,0) 32 (97,0) 33 

Pendidikan 

Ibu 
SD 0 (0,0) 0 (0,0) 2 (100,0) 2 

 SLTP 0 (0,0) 0 (0,0) 2 (100,0) 2 

 SLTA 2 (4,7) 3 (7,0) 38 (88,4) 43 

 Perguruan 0 (0,0) 0 (0,0) 30 30 
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Tinggi (100,0) 

Pekerjaan 

Ayah 
Bekerja 2 (2,6) 3 (3,9) 72 (93,5) 77 

Pekerjaan 

Ibu 
Bekerja 1 (2,7) 1 (2,7) 35 (94,6) 37 

 
Tidak 

Bekerja 
1 (2,5) 2 (5,0) 37 (92,5) 40 

Sumber 

Informasi 
Guru 0 (0,0) 0 (0,0) 2 (100,0) 2 

 
Media 

Sosial 
2 (3,4) 2 (3,4) 55 (93,2) 59 

 Orang Tua 0 (0,0) 0 (0,0) 
10 

(100,0) 
10 

 
Teman 

Sebaya 
0 (0,0) 1 (16,7) 5 (83,3) 6 

 

Berdasarkan Tabel 2, pada seluruh kelompok umur, jenis kelamin, 

pendidikan orang tua, pekerjaan orang tua, dan sumber informasi, tingkat 

pengetahuan responden tetap didominasi oleh kategori baik. Responden usia 16 

tahun memiliki proporsi kategori baik sebesar 90,4%, sedangkan usia 14, 15, dan 

17 tahun seluruhnya berpengetahuan baik. Responden perempuan dengan 

pengetahuan baik sebesar 94,7% dan laki-laki 90,0%. Berdasarkan pendidikan 

orang tua, seluruh anak dari orang tua berpendidikan SD dan SLTP memiliki 

pengetahuan baik, sementara pada kelompok SLTA dan Perguruan Tinggi masih 

ditemukan sebagian kecil dengan pengetahuan cukup dan kurang. Berdasarkan 

sumber informasi, responden yang memperoleh informasi dari media sosial paling 

banyak berpengetahuan baik (93,2%), diikuti orang tua dan guru yang seluruhnya 

berpengetahuan baik. 
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3. Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Seks Bebas 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Seks Bebas di 

MAN 1 Medan 

Tingkat Pengetahuan  Frekuensi  (%) 

Kurang  2 2,6 

Cukup  3 3,9 

Baik  72 93,5 

Total  77 100 

 

Berdasarkan Tabel 3, dari 77 responden, sebagian besar remaja memiliki 

tingkat pengetahuan baik tentang seks bebas yaitu sebanyak 72 orang (93,5%), 

pengetahuan cukup sebanyak 3 orang (3,9%), dan pengetahuan kurang sebanyak 2 

orang (2,6%). 

PEMBAHASAN 

Usia 

Berdasarkan usia, responden berada pada rentang 14-17 tahun yang 

merupakan tahap akhir masa remaja. Pada tahap ini, remaja menunjukkan 

kebutuhan untuk memiliki kontrol atas hidupnya serta kebebasan untuk 

mengekspresikan rasa cinta kepada orang lain, yang dapat mendorong keterlibatan 

dalam hubungan seksual tanpa ikatan (Bebas, 2021). Hal ini sejalan dengan 

penelitian Pakpahan et al. (2023) yang menemukan bahwa usia remaja merupakan 

faktor penting yang memengaruhi pemahaman tentang perilaku seksual, serta 

penelitian Wijaya et al. (2023) yang menyebutkan bahwa remaja pada rentang 

usia tersebut rentan terhadap perilaku seksual berisiko sehingga penting untuk 

dibekali pengetahuan yang memadai. 

Jenis Kelamin 

Mayoritas responden berjenis kelamin perempuan (74,0%), namun hal ini 

tidak menunjukkan bahwa perempuan memiliki risiko lebih besar terlibat dalam 

hubungan seksual bebas, karena baik laki-laki maupun perempuan memiliki 

tingkat risiko yang relatif serupa. Dari sisi biologis, peningkatan hormon 
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testosteron pada laki-laki dapat mendorong dorongan seksual yang lebih kuat, 

sedangkan dari sisi psikologis laki-laki cenderung lebih agresif dan terbuka dalam 

membahas topik seksualitas dibandingkan perempuan (Ipa, 2022). 

Pendidikan dan Pekerjaan Orang Tua 

Sebagian besar ayah dan ibu responden berpendidikan SLTA hingga 

Perguruan Tinggi. Tingkat pendidikan orang tua merupakan faktor penting yang 

memengaruhi kemampuan mereka dalam membimbing anak, termasuk dalam 

pemberian informasi kesehatan reproduksi dan pencegahan seks bebas. Hal ini 

sejalan dengan penelitian Pakpahan dkk. (2023) yang menemukan bahwa latar 

belakang pendidikan keluarga berpengaruh terhadap perilaku seksual remaja, serta 

penelitian Pratiwi dkk. (2025) yang menyebutkan bahwa orang tua dengan 

pendidikan lebih tinggi cenderung lebih mampu memberikan bimbingan yang 

tepat kepada anaknya. 

Seluruh ayah responden (100%) berstatus bekerja, yang mencerminkan 

stabilitas ekonomi keluarga sehingga kebutuhan dasar dan pendidikan anak dapat 

terpenuhi (Hanifah et al., 2022). Namun demikian, waktu ayah untuk 

mendampingi remaja perlu tetap diperhatikan (Biyanzah et al., 2024). Sementara 

itu, lebih dari separuh ibu responden (51,9%) berstatus tidak bekerja atau sebagai 

ibu rumah tangga, yang memberi peluang lebih besar bagi ibu untuk mendampingi 

dan mengawasi pergaulan anak remajanya sehari-hari, sehingga komunikasi 

mengenai kesehatan reproduksi dapat terjalin lebih baik (Wowor & Rembet, 

2024). 

Sumber Informasi 

Media sosial menjadi sumber informasi yang paling dominan digunakan 

responden (76,6%) untuk memperoleh pengetahuan tentang seks bebas. Media 

sosial berperan sebagai faktor lingkungan yang memengaruhi perubahan perilaku 

melalui proses pembelajaran sosial, di mana informasi yang diperoleh melalui 

media memberikan efek yang cepat dibandingkan pendidikan formal. Hal ini 

sejalan dengan penelitian Setiap (2024) yang menyatakan bahwa penyebaran 
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informasi tentang dampak seks bebas melalui media terbukti berkontribusi pada 

pembentukan pengetahuan yang memadai, serta penelitian Pratiwi dkk. (2025) 

yang menyebutkan media sosial sebagai salah satu faktor yang berhubungan 

dengan perilaku seksual berisiko pada remaja, sehingga keakuratan informasi dari 

media sosial perlu mendapat perhatian serius. 

Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Seks Bebas 

Tingkat pengetahuan remaja tentang seks bebas di MAN 1 Medan 

menunjukkan bahwa 72 responden (93,5%) berpengetahuan baik, 3 responden 

(3,9%) berpengetahuan cukup, dan 2 responden (2,6%) berpengetahuan kurang. 

Kondisi ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden telah menyadari 

pentingnya memahami dampak dari perilaku seksual berisiko, yang diperoleh dari 

berbagai sumber seperti media, pendidik, teman, dan orang tua (Hal et al., 2024). 

Meskipun demikian, masih terdapat sebagian kecil responden dengan 

pengetahuan cukup atau kurang, yang mungkin dipengaruhi oleh keterbatasan 

sumber informasi yang dapat diandalkan atau ketidakmampuan orang tua dalam 

menjelaskan topik ini secara terbuka karena masih dianggap tabu. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Secara umum, pengetahuan remaja tentang seks bebas di MAN 1 Medan 

tergolong baik, dengan 72 dari 77 responden (93,5%) berpengetahuan baik, 3 

orang (3,9%) berpengetahuan cukup, dan 2 orang (2,6%) berpengetahuan kurang. 

Gambaran ini konsisten pada seluruh kelompok karakteristik responden 

berdasarkan umur, jenis kelamin, pendidikan orang tua, pekerjaan orang tua, 

maupun sumber informasi, yang seluruhnya didominasi oleh kategori 

pengetahuan baik. Media sosial merupakan sumber informasi yang paling banyak 

digunakan responden (76,6%) dalam memperoleh pengetahuan tentang seks 

bebas. 

Saran dari penelitian ini adalah agar remaja lebih selektif dalam menyaring 

informasi yang beredar, terutama di media sosial, serta meningkatkan rasa ingin 

tahu terhadap dampak negatif seks bebas melalui sumber yang terpercaya seperti 
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guru, tenaga kesehatan, dan orang tua. Pihak sekolah diharapkan dapat bekerja 

sama dengan tenaga kesehatan untuk mengadakan penyuluhan berkala mengenai 

dampak seks bebas serta mengoptimalkan kegiatan ekstrakurikuler sebagai wadah 

diskusi kesehatan reproduksi. Peneliti selanjutnya disarankan untuk menyelidiki 

variabel-variabel lain yang berhubungan dengan perilaku seksual permisif remaja, 

tidak hanya terbatas pada aspek pengetahuan. 
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