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2026 

xi + 170 Halaman + 9 Tabel + 5 Gambar + 10 Lampiran 

RINGKASAN 

Continuity of Care (CoC) merupakan asuhan kebidanan yang diberikan 

secara komprehensif dan berkesinambungan sejak masa kehamilan, persalinan, 

nifas, bayi baru lahir, hingga pelayanan keluarga berencana guna meningkatkan 

derajat kesehatan ibu dan bayi serta mencegah terjadinya komplikasi. Laporan 

Tugas Akhir ini bertujuan memberikan asuhan kebidanan CoC pada Ny. T G1P0A0 

di Klinik Pratama Mahdarina Kota Medan Tahun 2026. Diagnosa kebidanan 

menunjukkan kehamilan fisiologis trimester III dengan keluhan konstipasi dan 

nyeri pinggang. Perencanaan asuhan meliputi pelayanan antenatal sesuai standar 

12T, penatalaksanaan ketidaknyamanan kehamilan, asuhan persalinan normal, 

asuhan nifas, asuhan bayi baru lahir, serta pelayanan keluarga berencana. 

Pelaksanaan asuhan dilakukan secara berkesinambungan melalui tiga kali 

kunjungan antenatal, pendampingan persalinan normal, pemantauan masa nifas, 

asuhan bayi baru lahir, dan pelayanan keluarga berencana menggunakan 

pendekatan manajemen kebidanan dengan pendokumentasian SOAP (Subjective, 

Objective, Assessment, Plan). Asuhan yang diberikan meliputi pemeriksaan fisik, 

edukasi, konseling, pemenuhan kebutuhan dasar ibu dan bayi, serta 

penatalaksanaan terhadap ketidaknyamanan yang dialami klien sesuai standar 

pelayanan kebidanan. 

Evaluasi menunjukkan bahwa seluruh rangkaian asuhan berlangsung 

fisiologis tanpa komplikasi. Keluhan konstipasi dan nyeri pinggang dapat diatasi 

melalui edukasi dan penatalaksanaan yang tepat. Persalinan berlangsung normal, 

masa nifas berjalan baik dengan involusi uterus sesuai usia nifas, lochea sesuai fase, 

serta produksi ASI lancar. Bayi lahir sehat dan memperoleh asuhan neonatal sesuai 

standar. Pada pelayanan keluarga berencana, ibu memilih kontrasepsi suntik tiga 

bulan. 

Disimpulkan bahwa penerapan asuhan kebidanan CoC pada Ny. T 

terlaksana secara komprehensif, berkesinambungan, dan sesuai standar pelayanan 

kebidanan sehingga mampu mendukung terpeliharanya kesehatan ibu dan bayi. 

Bidan diharapkan terus mengoptimalkan penerapan CoC sebagai upaya 

meningkatkan mutu pelayanan kebidanan, deteksi dini faktor risiko, serta 

pencegahan komplikasi pada ibu dan bayi. 

Kata kunci: Continuity of Care, asuhan kebidanan, kehamilan, persalinan, nifas, 

bayi baru lahir, keluarga berencana. 
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