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ABSTRAK 

Latar Belakang: Harga diri rendah merupakan kondisi gangguan konsep diri yang 

ditandai dengan perasaan tidak berharga, kurang percaya diri, menarik diri dari 

lingkungan, serta penilaian negatif terhadap diri sendiri. Kondisi ini banyak ditemukan 

pada pasien gangguan jiwa dan dapat berdampak pada penurunan kemampuan sosial 

serta aktivitas sehari-hari. Terapi okupasi berkebun menjadi salah satu intervensi 

nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk meningkatkan harga diri melalui kegiatan 

yang bermakna, produktif, dan memberikan pengalaman keberhasilan bagi pasien. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh terapi okupasi berkebun terhadap peningkatan 

harga diri pada pasein harga diri rendah. Metode: Penelitian ini menggunakan studi 

kasus deskriptif dengan dua responden yang mengalami harga diri rendah. Pengumpulan 

data dilakukan melalui wawancara, observasi, dokumentasi, serta pengukuran 

menggunakan Rosenberg Self Esteem Scale (RSES). Intervensi dilakukan selama 7 hari 

melalui kegiatan menanam dan merawat tanaman. Hasil: Penelitian menunjukkan 

peningkatan skor RSES pada kedua responden, dari 11 dan 13 menjadi 20 dan 24. Selain 

itu, terdapat perubahan perilaku seperti meningkatnya interaksi sosial, berkurangnya rasa 

malu, serta meningkatnya kepercayaan diri. Kesimpulan dan Saran: Dengan demikian 

terapi okupasi berkebun dapat meningkatkan harga diri pada pasien harga diri rendah dan 

dapat menjadi intervensi nonfarmakologis yang efektif yang rutin diterapkan dalam 

pelayanan keperawatan jiwa. 

 

Kata Kunci: Terapi Okupasi, Harga Diri Rendah, RSES, Berkebun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:modesberutu08@gmail.com


 
vii 

 

 



 
viii 

 

KATA PENGANTAR  

Puji dan Syukur penulis ucapkan pada Tuhan Yang Maha Esa atas Kuasa-Nya yang telah 

memberikan segala nikmat dan kesempatan sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan Terapi Okupasi Berkebun Dalam 

Menurunkan Tanda Dan Gejala Pada Pasien Harga Diri Rendah 

Di Rsj Prof.Dr.M.Ildrem Medan” 

 Selama proses penyusunan karya tulis ilmiah ini penulis banyak mendapat 

dukungan dan semangat dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis 

ingin berterimakasih terutama kepada Dr. Johani Dewita Nst, SKM., M.Kes selaku 

pembimbing utama dan Cecep Tri Wibowo, M.Sc selaku dosen pembimbing 

pendamping yang telah banyak memberikan bimbingan, dukungan dan arahan kepada 

penulis sehingga karya tulis ilmiah ini dapat diselesaikan dengan baik. Bersama ini ula 

dengan segala kerendahan hati penulis mengucapkan terimakasih kepada pihak yang 

mendukung: 

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT., M.Keb., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Medan 

2. Ibu Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes selaku ketua jurusan 

keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

3. Ibu Masnila Siregar, S.Kep., Ns., M.Pd selaku ketua prodi D-III jurusan 

keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

4. Ibu Afniwati, S.Kep., Ns., M.Kes selaku penguji I dan Ibu Dr. Amira PS Tarigan., 

S.Kep., Ns., M.Kes selaku penguji II atas kesediaannya untuk menguji karya tulis 

ilmiah ini 

5. Ibu Dr. Indah Julika selaku PLT Direktur UPTD RSJ Prof. Dr. M. Ildrem Medan 

yang telah memberikan izin penelitian 

6. Seluruh Dosen, Instruktur dan staf jurusan D-III Keperawatan serta semua pihak 

yang tidak dapat penulis sebut satu persatu yang telah membantu dalam penyusunan 

karya tulis ilmiah ini 

7. Kepada Orang tua tercinta, terimakasih atas segala kasih sayang, doa, dan 

pengorbanan yang tiada pernah henti. Terimakasih telah menjadi penyemangat 

terbesar dalam hidup penulis, yang terus mendorong untuk tidak menyerah, bahkan 

disaat segalanya terasa berat. 



 
ix 

 

8. Kepada saudara penulis, terimakasih untuk dukungan yang berarti serta doanya 

hingga penulis dapat mencapai titik ini. Kehadiran mu adalah anugerah tak ternilai 

dalam hidup penulis 

9. Terimakasih kepada teman seperjuangan angkatan 2023 terkhusus Mutiara Halawa 

dan Maynika Agrretiffany Tafonao. Terimakasih atas kebersamaan, kerja sama, serta 

perjuangan yang dilalui bersama mulai dari diskusi, saling mengingatkan, hingga 

saling menyemangati di tengah kelelahan dan keterbatasan waktu. Semoga segala 

usaha dan kerja keras yang telah kita lakukan bersama dapat membuahkan hasil 

terbaik 

 Penulis telah berusaha sebaik-baiknya untuk menyusun Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis tetap mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk perbaikan karya 

tulis ilmiah ini. Semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti dan ihak 

lain yang membutuhkan. 

 

Medan, 03 Juli 2026 

        Penulis  

 

 

     

     

       Modes Febyola Berutu 

       NIM P07520123021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
x 

 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ..................................................... iv 

BIODATA PENULIS............................................................................................. v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ......................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

A. Latar Belakang ......................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

B. Rumusan Masalah .................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

C. Tujuan Studi Kasus .................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

1. Tujuan Umum ...................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

2. Tujuan Khusus...................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

D. Manfaat Studi Kasus ................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

1. Bagi pasien ........................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

2. Bagi Rumah Sakit Jiwa Prof.Dr.Muhammad Ildrem Medan . Kesalahan! 

Bookmark tidak ditentukan. 

3. Bagi Institusi Pendidikan ..... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .............. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

A. Konsep Dasar Terapi Okupasi BerkebunKesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

1. Definisi Terapi Okupasi BerkebunKesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

2. Manfaat Terapi Berkebun ..... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

3. Evaluasi Terapi Berkebun .... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

4. Standar Operasional Prosedur Terapi BerkebunKesalahan! Bookmark 

tidak ditentukan. 

B. Harga Diri Rendah ................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 



 
xi 

 

1. Definisi Harga Diri Rendah . Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

2. Penyebab Harga Diri Rendah Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

3. Rentan Respon ..................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

4. Tanda dan Gejala Harga Diri RendahKesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

5. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)Kesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

BAB III METODE STUDI KASUS ........ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

A. Rencana Studi Kasus ................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

B. Subjek Studi kasus ................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

C. Fokus Studi .............................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

D. Definisi Operasi Studi Kasus ... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

E. Instumen Studi Kasus ............... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

F. Metode Pengumpulan Data ...... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

G. Lokasi dan Waktu Studi Kasus . Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

H. Penyajian Data ......................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

I. Etika Studi Kasus ..................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

A. Hasil Studi kasus ...................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

1. Gambaran Tempat Studi KasusKesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

2. Karakteristik ......................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

3. Data Sebelum Diberikan IntervensiKesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

4. Penerapan Intervensi ............ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

5. Data Sesudah diberikan IntervensiKesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

6. Evaluasi Hasil....................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

B. Pembahasan .............................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

A. Kesimpulan .............................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

B. Saran ......................................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

DAFTAR PUSTAKA................................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

 

 
 



 
xii 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2 1 Standar Operasional Terapi Berkebun ....... Kesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

Tabel 3. 1 Definisi Operasi Studi Kasus ................... Kesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

Tabel 4. 1 Karakteristik ........................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

Tabel 4. 2 Data Sebelum Diberikan Intervensi ......... Kesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

Tabel 4. 3 Penerapan Intervensi ........... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

Tabel 4. 4 Data Sesudah Diberikan Intervensi .......... Kesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

Tabel 4. 5  Evaluasi Hasil ..................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
xiii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Rentan Respon................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
xiv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 SOP Terapi Okupasi Berkebun ............. Kesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

Lampiran  2 Lembar Kuisioner Identitas .................. Kesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

Lampiran  3 Lembar Observasi Harga Diri Rendah . Kesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

Lampiran  4 Lembar Penilaian RSES .. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

Lampiran  5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden ....... Kesalahan! Bookmark 

tidak ditentukan. 

Lampiran  6 Surat Pernyataan Berpartisipasi Sebagai Responden ........ Kesalahan! 

Bookmark tidak ditentukan. 

Lampiran  7 Lembar Izin Survey Awal Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

Lampiran  8 Lembar Balasan Izin Survey Awal ....... Kesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

Lampiran  9 Lembar Izin Penelitian..... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

Lampiran  10 Lampiran Balasan Izin Penelitian ....... Kesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

Lampiran  11 EC .................................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

Lampiran  12 Dokumentasi .................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

Lampiran  13 Lembar Konsultasi Bimbingan ........... Kesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 



 
xv 

 

Lampiran  14 Turnitin .......................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 



 
16 

 

 


