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ABSTRAK

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI AFIRMASI POSITF PADA IBU HAMIL
PRIMIGRAVIDA DENGAN GANGGUAN ANSIETAS DI WILAYAH KERJA
UPTD PUSKESMAS KAUKO GUNUNGSITOLI
KOTA GUNUNGSITOLI

Aryono Rival Jaya Telaumbanua, Lismawati Pertiwi Waruwu, Wahyu Ningsih Lase,
Poltekkes Kemenkes Medan,
aryonotelaumbanua@gmail.com

Latar belakang, tujuan penelitan : Ansietas merupakan salah satu masalah
psikologis yang sering dialami oleh ibu hamil primigravida akibat perubahan fisik
dan psikologis selama kehamilan serta kurangnya pengalaman dalam menghadapi
persalinan. Ansietas yang tidak ditangani dapat berdampak pada kesehatan ibu
dan janin. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk
mengatasi masalah tersebut adalah teknik relaksasi afirmasi positif. Tujuan
penelitian untuk menggambarkan penerapan teknik relaksasi afirmasi positif pada
ibu hamil primigravida dengan gangguan ansietas di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Kauko Gunungsitoli Kota Gunungsitoli.

Metode penelitian : Metode penelitian yang digunakan adalah purposive
sampling, sampel penelitian ini adalah 2 orang ibu hamil primigaravida yang
mengalami ansietas sedang. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik, dokumentasi, dan pengisian kuesioner. Instrumen
yang digunakan meliputi format pengkajian asuhan keperawatan, lembar
observasi, dokumentasi keperawatan, serta kuesioner (HRS-A) untuk mengukur
tingkat ansietas responden.

Hasil : Hasil pengkajian, kedua responden Ny. Y dan Ny N mengalami ansietas
sedang yang ditandai dengan rasa cemas, khawatir, gelisah, dan gangguan tidur.
Setelah penerapan teknik relaksasi afirmasi positif selama 5 hari, terjadi
penurunan tingkat ansietas. Skor HRS-A Ny. Y menurun dari 26 menjadi 10,
sedangkan Ny. N dari 25 menjadi 10, sehingga keduanya berada pada kategori
tidak ada ansietas.

Kesimpulan/saran : Penerapan teknik relaksasi afirmasi positif efektif dalam
menurunkaan tingkat ansietas pada ibu hamil primigravida yang ditunjukkan
dengan penurunan skor HRS-A dari kategori ansietas sedang menjadi tidak ada
ansietas pada kedua responden. Teknik ini dapat digunakan sebagai intevensi
keperawatan nonfarmkologis untuk membantu mengatasi ansietas pada ibu hamil
primigravida

Kata Kunci : Teknik relaksasi afirmasi positif, ibu hamil primigravida,

ansietas
Daftar Bacaan : 49 (2016-2025)
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ABSTRACT

APPLICATION OF POSITIVE AFFIRMATION RELAXATION TECHNIQUE
TO REDUCE ANXIETY IN PRIMIGRAVIDA PREGNANT WOMEN AT UPTD
KAUKO GUNUNGSITOLI PUBLIC HEALTH CENTER

Aryono Rival Jaya Telaumbanua, Lismawati Pertiwi Waruwu, Wahyu Ningsih Lase
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: aryonotelaumbanua@gmail.com

Background: Antenatal anxiety is a prevalent psychological distress among
primigravida women, stemming from physiological adaptations, fear of childbirth,
and lack of prior maternal experience. Unmanaged gestational anxiely can
adversely affect maternal-fetal outcomes. Positive affirmation relaxation therapy
serves as a non-pharmacological mind-body intervention designed to mitigate
psychological stress and promote cognitive restructuring during pregnancy.
Objective: This study aimed to evaluate the application of positive affirmation
relaxation technique in reducing anxiety levels among primigravida pregnant
women at UPTD Kauko Gunungsitoli Public Health Center, Gunungsitoli City.
Methods: A descriptive case study design was employed, involving two
primigravida participants (Mrs. Y and Mrs. N) presenting with moderate anxiety
selected via purposive sampling. Data collection encompassed clinical interviews,
observational ~ assessment,  physical ~ examinations, — and standardized
questionnaires. The Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A) was utilized to
measure baseline and post-intervention anxiety levels across a 5-day intervention
period.

Results: Baseline assessments indicated moderate anxiety in both participants
(HAM-A scores: Mrs. Y = 26; Mrs. N = 25), characterized by somatic
restlessness, emotional apprehension, and sleep architecture disruption.
Following five consecutive days of positive affirmation relaxation therapy, both
participants demonstrated marked reductions in anxiety levels, achieving the
minimal/no anxiety category with post-intervention HAM-A scores of 10 for both
Mrs. Y and Mrs. N.

Conclusion: Positive affirmation relaxation therapy effectively reduces antenatal
anxiety in primigravida women and serves as a feasible, evidence-based

complementary nursing intervention in primary care settings.

Keywords: Positive Affirmations; Mind-Body Therapies; Antenatal Anxiety;

Primigravida;
References: 49 (201 6-2025)
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