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Lampiran 3 Lembar Permintaan Menjadi Subjek dan Inform Consent 

 

LEMBAR PERMINTAAN MENJASI SUBJEK 

 
Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara 

berkesinambungan (Continuity of Care), yaitu memberikan asuhan kebidanan dan 

meliputi: 

1. Asuhan kehamilan minimmal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum 

proses persalinan. 

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan 

3. Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini. 

4. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN 3). 

5. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 

minggu atau sesuai kebutuhan. 

6. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) 

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan 

program studi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan. Adapun 

saya yang bertanda tangan di bawah ini. 

Nama  : Anggi Aulia Silalahi 

Nim  : P07524123046 

Semester/T.A : VI/2023-2026 

 

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi 

subjek dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan 

sukarela ini, ibu berhak mendapatkan asuhan kebidanan dari masa 

kehamilan hingga keluarga berencana selama proses berjalan fisiologi. 

 

Medan, 05 Februari 2026 

 

 

Anggi Aulia Silalahi 
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INFORMED  CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Reni Desriana 

Umur  : 32 Tahun 

Agama  : Islam 

Suku  : Jawa 

Pekerjaan : IRT 

Alamat  : JL. Kilang Padi Pasar VIII No.47 

 Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai subjek Pelaksanaan 

Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan Sukarela Menerima Asuhan Kebidanan 

secara berkesinambungan (Continuity of Care) 

Yang dilakukan oleh mahasiswa: 

Nama  : Anggi Aulia Silalahi 

Nim  : P07524123046 

Semester : VI (Enam) 

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi:  

1. Asuhan Kehamilan minimal 3 kalli atau sesuai kebutuhan sebelumnya proses 

persalinan. 

2. Asuhan Persalinan Normal di lengkapi dengan penggunaan patograf dan 

pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD) 
3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN1, KN2, KN3) 

4. Asuhan Pada Masa Nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu, 6 minggu) atau 

sesuai kebutuhan 
5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB) 

 

Kepada saya dan keluarga sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan 

selama kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan secara fisiologis dan dapat 

mengundurkan diri kapan saja bila terasa tidak nyaman. Demikian surat pernyataan ini saya 

sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Medan, 05 Februari 2026 

 

 

 

(Reni Desriana)  
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Lampiran 4 Ethical Clearance 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

KETERANGAN LAYAK ETIK 

DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION 

"ETHICAL EXEMPTION" 

 

No.01.26.2776/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026 

 

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh : 

The research protocol proposed by 

 

Peneliti utama : ANGGI AULIA SILALAHI 

Principal In Investigator 

 

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN 

Name of the Institution 

 

Dengan judul: 

Title 

"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. R G4P3A0 MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN 

PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI PMB BIDAN AIDA" 

 

"MIDWIFERY CARE FOR MRS. R G4P3A0 DURING PREGNANCY TO POST-POSTAGE AND FAMILY PLANNING 

SERVICES AT PMB MIDWIFE AIDA" 

 

 

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan 

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk 

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar. 

 

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values, 

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed 

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard. 

 

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Mei 2026 sampai dengan tanggal 21 Mei 2027. 

 
This declaration of ethics applies during the period May 21, 2026 until May 21, 2027. 

May 21, 2026 

Chairperson, 

Dr. Lestari Rahmah, MKT 
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Lampiran 5 Partograf, Kartu KB, dan Hasil USG 
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FOTO KARTU KB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTO HASIL USG 
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Lampiran 6 Informed Consent Pelayanan KB 

 

INFORMED  CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Rizki Permana 

Umur  : 31 Tahun 

Agama  : Islam 

Suku  : Jawa 

Pekerjaan : Teknisi 

Alamat  : JL. Kilang Padi Pasar VIII No.47 

Adalah bertindak sebagai suami dari pasien: 

Nama  : Reni Desrinaa 

Umur  : 32 Tahun 

Agama  : Islam 

Suku  : Jawa 

Pekerjaan : IRT 

Alamat  : JL. Kilang Padi Pasar VIII No.47 

 

Setelah mendaptkan penjelasan dan pengertian tentang Tindakan yang akan dilakukan 

berkaitan dengan keluarga berencana, maka kami menyerahkan sepenuhnya denngan 

ikhlas untuk dilakukan tindakan alat kontrasepsi KB Suntik 3 bulan, pernyataan ini kami 

buat dengan penuh kesadaran atas resiko yang berhubungan dengan tindakan tersebut maka 

kami tidak akan menuntut sesuai hukum yang berlaku. 

 

Dengan pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan sepenuhnya. 

 

 

Medan, 26 April 2026 

Suami pasien/saksi  Pasien Akseptor KB     Pelaksana Asuhan 

 

 

(Rizki Permana)     (Reni Desriana)  (Anggi Aulia Silalahi) 
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Lampiran 7 Kartu Bimbingan LTA 

 

FOTOCOPY BERKAS YG SUDAH DI TTD 
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Perbaikan LTA 

 

BUKTI PERSETUJUAN PERBAIKAN 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 
FOTOCOPY BERKAS YG SUDAH DI TTD 
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