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1. Pengertian Kehamilan 
Keihaimilain meirupaikain suaitu proseis yaing teirjaidi aintairai peirteimuain seil speirmai dain ovum di dailaim indung teilur (ovairium) aitaiu yaing diseibut deingain konseipsi hinggai tumbuh meinjaidi zigot lailu meineimpeil didinding raihim, peimbeintukain plaiseintai, hinggai haisil konseipsi tumbuh dain beirkeimbaing saimpaii laihirnyai jainin. Laimainyai keihaimilain normail aidailaih 280 hairi (40 minggu aitaiu 9 bulain 7 hairi), dihitung dairi hairi peirtaimai haiid teiraikhir. (Rizki Dyaih Haininggair, 2024)
Keihaimilain dibaigi meinjaidi 3 trimeisteir ,trimeisteir peirtaimai aidailaih 1–13 minggu keiluhain yaing diailaimi ibu yaiitu peirubaihain suaisainai haiti, seimbeilit, seiring baik, dain ngidaim. Keihaimilain trimeisteir keiduai aidailaih 14 – 27 minggu keiluhain paidai trimeisteir duai yaiitu nyeiri dipeirut baigiain baiwaih , naifsu maikain mulaii meimbaiik. Keihaimilain trimeisteir III aidailaih paidai 28 – 40 minggu. Paidai trimeisteir keitigai seiring meiraisai mudaih Leilaih, keitidaiknyaimainain, seiring baik, dain deipreisi ringain aikain meiningkait, sulit tidur, mood beiraintaikain, Teikainain dairaih ibu haimil biaisainyai meininggi, dain keimbaili normail seiteilaih meilaihirkain. Peiningkaitain hormon eistrogein dain progeisteiro nmeimuncaik paidai trimeisteir ini.(Rizky Yuliai EIfeindi eit ail., 2022) 
2. Tujuan Asuhan Kehammilan 
Peiriksai Keihaimilain aitaiu diseibut AInteinaitail Cairei (AINC). meirupaikain aisuhain yaing dibeirikain saiait haimil saimpaii seibeilum meilaihirkain. AInteinaitail cairei meirupaikain sairainai keiseihaitain yaing beirsifait preiveintif cairei yaing dikeimbaingkain deingain tujuain untuk meimaintaiu peirkeimbaingain keihaimilain seicairai meinyeiluruh untuk meinjaigai keiseihaitain ibu dain jainin, meinceigaih dain meinguraingi komplikaisi baigi ibu haimil dain meimpeirsiaipkain peirsailinain yaing aimain. hail ini saingait peinting untuk meinaimbaih peirsiaipain fisik dain meintail ibu haimil seilaimai maisai keihaimilain saimpaii proseis peirsailinain.
3. Penerapan 10T pada ANC
peineiraipain 10T paidai AINC beirtujuain untuk meimbeirikain peilaiyainain keihaimilain yaing kompreiheinsif, teirstaindair, dain beirkuailitais. AIgair meinjaimin keiseihaitain ibu seirtai jainin. Untuk  meindaipaitkain  AINC  yaing  teipait  ini,  jumlaih  kunjungain  saijai  tidaik  cukup untuk  meinjaidi  tolok  ukurnyai.  AIdai  seipuluh  staindair  peilaiyainain  yaing  meisti  dipeinuhi  oleih teinaigai  keiseihaitain,  bidain  dain  dokteir  obgyn  khususnyai,  dailaim  meilaiksainaikain  AINC. Beirikut peineiraipain 10T paidai AINC: 
a. Tilmbaing Beilrait Baidain dain Ukur Tilnggil Baidain 
peingukurain ini  peinting untuk  dilaikukain, teirutaimai  paidai  aiwail  maisai  keihaimilain. Dairi  daitai Beirait Baidain (BB) aiwail ibu seibeilum haimil hinggai paidai aiwail maisai keihaimilain ibu dain Tinggi Baidain (TB)  ibu, AIgair naikeis  bisai  meingukur  indeiks  maissai tubuh ibu seihinggai bisai meimpeirkiraikain  aipaikaih ibu  meimiliki faiktor risiko obeisitais aitaiu tidaik deingain daitai BB di aiwail maisai keihaimilain, tairgeit peinaimbaihain BB di bulain-bulain beirikutnyai jaidi leibih mudaih dipaintaiu. 
b. Ukur Teilkainain Dairaih
Peimeiriksaiain teikainain dairaih jugai saingait peinting untuk meindeiteiksi keimungkinain  aidai  beibeiraipai  faiktor  risiko, seipeirti  hipeirteinsi, preieiklaimpsiai maiupun eiklaimpsiai. Ibu yaing meimiliki teikainain dairaih di baiwaih 110/80 mmHg aitaiu di aitais 140/90 mmHg peirlu dibeirikain konseiling leibih lainjut.
c. Nillaiil Staitus Gilzil (Ukur Lingkair Leingain AItais/ LILAI)
Tujuain meingukur Nilaii Staitus Gizi paidai ibu yaiitu Untuk  meinghindairi ibu beirisiko meilaihirkain baiyi deingain beirait baidain reindaih (BBLR), staitus  gizi  ibu  peirlu  diteitaipkain. Cairainyai yaiitu  deingain  meingukur  lingkair  leingain  aitais  (LILAI) ibu. Jikai (LILAI) ibu kuraing dairi 23,5 cm maikai Ibu dikaiteigorikain meingailaimi KEIK (Kuraing EIneirgi Kronis). Hail ini beirisiko meinyeibaibkain baiyi laihir deingain beirait baidain reindaih (BBLR) dain meiningkaitkain risiko stunting paidai ainaik. Teitaipi jikai (LILAI) ibu leibih dairi 23,5 cm maikai Ibu diainggaip meimiliki caidaingain leimaik dain eineirgi yaing cukup untuk meindukung peirtumbuhain jainin. Oleih kaireinai itu saingait peinting dailaim peingukurain Nilaii Staitus Gizi paidai ibu aigair meingeitaihui aipaikaih (LILAI) ibu sudaih seisuaii tairgeit aitaiu tidaik. 
d. Ukur Tilnggil Fundus Uteiri (TFU)
Tujuain meingukur Tinggi Fundus Uteiri (TFU) aidailaih untuk meineintukain  aipaikaih  peirtumbuhain  jainin  seisuaii  usiainyai,  bidain  peirlu  meingukur tinggi fundus uteiri (TFU) aitaiu puncaik raihim. Jikai TFU leibih reindaih dairi usiai keihaimilain beirisiko aidainyai gaingguain peirtumbuhain jainin, aitaiu keikuraingain aiir keitubain. Naimun jikai TFU leibih tinggi dairi usiai keihaimilain beirisiko aidainyai keihaimilain keimbair, baiyi beisair, aitaiu keileibihain aiir keitubain. Peirtumbuhain jainin diainggaip normail aipaibilai TFU seisuaii deingain taibeil ukurain fundus uteiri deingain toleirainsi 1-2 cm. 
e. Teintukain preiseintaisi jainin dain deinyut jaintung jainin (DJJ)
Keiduai  peimeiriksaiain  ini  beirtujuain  untuk  meindeiteiksi,  meimaintaiu,  seirtai  meinghindairkain faiktor  risiko  keimaitiain  preinaitail  yaing  diseibaibkain  oleih  hipoksiai (keikuraingain oksigein yaing cukup),  gaingguain  peirtumbuhain, caicait baiwaiain, dain infeiksi. Deitaik jaintung jainin biaisainyai sudaih bisai dideiteiksi deingain feitail doppleir  aitaiu  USG  seijaik  keihaimilain 20 minggu.   DJJ aidailaih indikaitor utaimai aipaikaih jainin meindaipaitkain oksigein yaing cukup aitaiu tidaik. DJJ normail paidai jainin yaiitu mulaii dairi 120x/i saimpaii deingain 160x/i. Maikai dairi itu jikai deitaik jaintung teirlailu ceipait (taikikairdiai) aitaiu teirlailu laimbait (braidikairdiai), ini bisai meinjaidi taindai aidainyai maisailaih seirius seipeirti keikuraingain oksigein aitaiu gaingguain plaiseintai.
f. Ilmunilsaisil Teiltainus Tolxolild (TT)
Vaiksinaisi teitainus peirlu dibeirikain keipaidai ibu haimil. Teinaigai keiseihaitain peirlu meinainyaikain keipaidai  ibu  riwaiyait  vaiksinaisi  teitainus  seibeilumnyai  untuk  meineintukain  dosis  dain  waiktu peimbeiriain vaiksin. Vaiksin teitainus beikeirjai deingain  eifeiktif  jikai dibeirikain minimail duai kaili deingain jairaik aintairdosis aidailaih 4 minggu.
g. Peilmbeilrilain Taibleilt Peilnaimbaih Dairaih (Feil)
Peimbeiriain Taibleit Peinaimbaih Dairaih keipaidai ibu haimil beirtujuain untuk meinceigaih keikuraingain zait beisi paidai ibu haimil, teinaigai keiseihaitain peirlu meimbeirikain taibleit zait  beisi.  Minimail seibainyaik  90  taibleit  seilaimai  maisai keihaimilain  deingain  konsumsi  saitu taibleit  peir hairi, yaing di konsumsi paidai mailaim hairi seibeilum tidur dikaireinaikain saiait meingkonsumsi Taibleit (Fei) aidai eifeik saimping muail dain wairnai feiseis keihitaimain. Seibaib itu disairainkain minum taibleit (Fei) paidai mailaim hairi aigair tidaik meinggainggu aiktivitais ibu paidai paigi dain siaing hairi. Imbaiu ibu  untuk  tidaik  meiminum  taibleit  zait  beisi  beirsaimaiain deingain  kopi aitaiu  teih  kaireinai  daipait  meinggainggu  peinyeiraipainnyai.  Seibailiknyai, imbaiu  untuk meingonsumsi maikainain kaiyai vitaimin c untuk meiningkaitkain peinyeiraipainnyail.
h. Peilmeilrilksaiain Laibollaitolrilum (Rutiln dain Khusus)
Teis laiboraitorium peirlu  dilaikukain  di  tiaip  maisai  keihaimilain  untuk  meindeiteiksi kondisi keiseihaitain ibu yaing mungkin tidaik teirlihait dairi peimeiriksaiain fisik luair. seipeirti peimeiriksaiain  golongain dairaih, ceik kaidair Heimoglobin (HB) untuk meindeiteiksi aineimiai, Ceik Kaidair Gulai Dairaih Untuk meindeiteiksi Diaibeiteis Geistaisionail (diaibeiteis yaing muncul saiait haimil), Heipaititis B (HBsAIg) Meinceigaih keirusaikain haiti paidai baiyi, HIV dain Sifilis Deiteiksi dini aigair virus/baikteiri tidaik meinulair kei jainin, seihinggai baiyi bisai laihir seihait, dain  laiinnyai.  Taik hainyai teis dairaih,  teis laiboraitorium  proteiin  urin jugai  peirlu dilaikukain  untuk  meingeitaihui  aidai  aitaiu tidaiknyai faiktor risiko preieiklaimpsiai.
i. Taitai Laiksainai/Peilnaingainain Kaisus
Taitailaiksainai  kaisus  peirlu  dilaikukain  paidai  ibu  haimil  yaing  meimiliki  risiko.  Paistikain ibu meindaipaitkain peiraiwaitain yaing teipait aigair keiseihaitain ibu dain jainin teitaip teirjaigai.
j. Teilmu Wilcairai/Kolnseillilng
Di seitiaip seisi peimeiriksaiain keihaimilain, teinaigai keiseihaitain waijib  meinyeidiaikain waiktu baigi ibu  untuk  beirkonsultaisi yaing beirtujuain untuk meimbaingun jeimbaitain komunikaisi aintairai teinaigai meidis dain ibu haimil. AIgair teitaip teirjaigainyai Keiseihaitain ainaitairai ibu dain jainin, teirmaisuk  di  dailaimnyai  meireincainaikain  peirsailinain,  peinceigaihain komplikaisi, hinggai peireincainaiain KB seiteilaih peirsailinain.
4. Tanda Dan Gejala Kehamilan 
a. Taindai Mungkin Haimil 
Meinurut (Deiwitai Raihmaitul, 2021) Taindai-taindai mungkin haimil aidailaih geijailai aitaiu peirubaihain paidai tubuh wainitai yaing bisai meingindikaisikain keimungkinain aidainyai keihaimilain, naimun tidaik meimbeirikain bukti paisti seipeirti paidai taindai-taindai yaing beirsifait paisti.  Beirikut beibeiraipai taindai mungkin haimil yaiitu: 
a) Peiningkaitain Suhu Baisail Tubuh
Keinaiikain suhu baisail tubuh seilaimai leibih dairi 3 minggu, dailaim reintaing 37,2°C hinggai 37,8°C, daipait meinaindaikain keimungkinain keihaimilain.
b) Peirubaihain Wairnai Kulit
Cloaismai Graividairum, aitaiu topeing keihaimilain, ditaindaii oleih peirubaihain wairnai keihitaimain di seikitair maitai, hidung, dain peilipis, umumnyai muncul paidai keihaimilain seiteilaih 16 minggu. Wairnai daipait seimaikin geilaip deingain paipairain sinair maitaihairi. Peirubaihain laiin teirmaisuk hipeirpigmeintaisi di aieirolai dain putting maimaiei, lineiai nigrai, dain striaiei graividairum (gairis- gairis tidaik teiraitur paidai peirut).
c) Peirubaihain paidai Paiyudairai
Peimbeisairain dain peiningkaitain vaiskulairisaisi paidai paiyudairai teirjaidi seikitair 6 hinggai 8 minggu keihaimilain. AIeiroai meileibair dain keilainjutain Montgomeiry meinonjol aikibait raingsaingain hormon steiroid. Kolostrum mungkin mulaii keiluair paidai minggu kei-16 kaireinai peingairuh prolaiktin dain progeisteiron.
d) Peimbeisairain Peirut
Peimbeisairain peirut biaisainyai teirlihait seiteilaih 16 minggu kaireinai peirtumbuhain uteirus. Ini bukain taindai paisti keihaimilain teitaipi peirlu dihubungkain deingain taindai-taindai keihaimilain laiinnyai. Paidai primigraividai, peirubaihain ini mungkin kuraing teiraisai.
e) Bailoteimeint
 Paidai usiai keihaimilain 16 hinggai 20 minggu, peimeiriksaiain pailpaisi mungkin meimbeirikain keisain seipeirti aidai maissai yaing keirais, meingaipung, dain meimaintul di dailaim uteirus. Ini bisai teirjaidi paidai keihaimilain aitaiu kondisi laiin seipeirti tumor uteirus, miomai, aisciteis, aitaiu kistai ovairium.
f) Kontraiksi Uteirus
Kontraiksi Uteirus teirjaidi mulaii usiai keihaimilain 28 minggu paidai primigraividai dain seimaikin seiring seirtai kuait seiiring beirjailainnyai keihaimilain.
g) Taindai Chaidwick dain Goodeill 
Taindai Chaidwick meincaikup peirubaihain wairnai paidai vaiginai meinjaidi keibiruain aitaiu ungu, seimeintairai Taindai Goodeill meinunjukkain peirubaihain konsisteinsi seirviks meinjaidi lunaik.
b.  Taindai Paisti Haimil Taindai paisti keihaimilain
Meirupaikain indikaitor meidis aitaiu bukti yaing daipait seicairai paisti meineigaiskain keibeiraidaiain keihaimilain.Taindai-taindai ini daipait diideintifikaisi meilailui peimeiriksaiain meidis aitaiu proseidur teirteintu yaing meimbeirikain bukti laingsung meingeinaii keibeiraidaiain jainin aitaiu peirubaihain fisik paidai tubuh wainitai haimil. Beibeiraipai taindai paisti keihaimilain yaiitu: 
a) Geiraikain Jainin
Paidai usiai keihaimilain 20 minggu, geiraikain jainin daipait diraisaikain oleih peimeiriksai, meinunjukkain peirkeimbaingain aiktifitais jainin dailaim kaindungain.
b) Deinyut jaintung jainin
Deinyut jaintung jainin mulaii teirdeingair paidai usiai keihaimilain 12 minggu meinggunaikain ailait feitail eileictrocairdiograiph (seipeirti doppleir), seidaingkain deingain leiainneic, deinyut jaintung teirseibut daipait dideingair paidai usiai 18 hinggai 20 minggu.

c) Ultraisonograifi (USG)
USG daipait digunaikain mulaii dairi usiai keihaimilain 4-5 minggu untuk meimaistikain keihaimilain deingain meilihait aidainyai kaintong geistaisi, geiraikain jainin, dain deinyut jaintung jainin.
c. Taindai Dugaiain Keihaimilain 
a) AImeinorrheiai (beirheintinyai meinstruaisi)
Tidaik teirjaidi meinstruaisi kaireinai konseipsi dain nidaisi meinceigaih peimbeintukain folikeil dei graiaif dain ovulaisi. Untuk meingeitaihui beiraipai laimai aimeinorrheiai, hairi peirtaimai haiid teiraikhir (dikeinail seibaigaii HPHT) daipait digunaikain. Ini jugai daipait digunaikain untuk meineintukain usiai keihaimilain dain taifsirain peirsailinain.
b) Muail  dain Muntaih
Keitikai kaidair eistrogein dain progeisteiron meiningkait, aisaim laimbung meiningkait, yaing daipait meinyeibaibkain muail, teirutaimai paidai paigi  hairi. Hail ini maisih fisiologis dailaim baitais teirteintu, teitaipi teirlailu bainyaik daipait meinyeibaibkain maisailaih keiseihaitain, seipeirti Hypeireimeisis graividairum.
c) Ngidaim (meinginginkain maikainain teirteintu)
Ibu haimil seiringkaili meiraisaikain keiinginain untuk meingkonsumsi maikainain teirteintu, yaing dikeinail deingain seibutain ngidaim.
d) Keileilaihain
Hail ini seiring teirjaidi paidai triseimeisteir peirtaimai aikibait peinurunain laiju meitaibolismei baisail (Baisail Meitaibolic Raitei-BMR), yaing keimudiain aikain meiningkait seiiring deingain beirtaimbaihnyai usiai keihaimilain seibaigaii daimpaik dairi aiktivitais meitaibolismei haisil konseipsi.
e) Paiyudairai Teigaing
Keinaiikain EIstrogein dain Progeisteiron meinyeibaibkain peirkeimbaingain systeim ductus dain ailveiolair paidai paiyudairai, yaing meingaikibaitkain peimbeisairain, keiteigaingain, dain nyeiri paiyudairai.
5. Fisiologi Kehamilan
Ibu Haimil aikain meingailaimi peirubaihain Fisiolohi Keihaimilain paidai Trimeisteir I,II,III. Haimpir seimuai sisteim orgain ibu haimil meingailaimi peirubaihain baiik dairi fungsi maiupun ainaitomis. Meinurut (Baimbaing eit ail., 2024) Peirubaihain yaing teirjaidi seilaimai keihaimilain  aidailaih seibaigaii beirikut: 
1. Peirubaihain Sisteim Reiproduksi 
a) Uteirus
Untuk meinyeisuaiikain peirtumbuhain jainin, ukurain raihim paidai keihaimilain cukup bulain meincaipaii 30 x 25 x 20 cm, deingain kaipaisitais leibih dairi 4000 cc. Beirait raihim jugai meingailaimi peiningkaitain yaing signifikain, dairi seikitair 30 graim seibeilum keihaimilain meinjaidi 1000 graim paidai aikhir keihaimilain, yaiitu seikitair 40 minggu.
b) Ovairium
Seilaimai keihaimilain, proseis ovulaisi teirheinti. Corpus luteium graividitaitis teitaip beirtaihain hinggai plaiseintai teirbeintuk dain mulaii meingaimbil ailih produksi hormon eistrogein dain progeisteiron untuk meindukung keihaimilain.
c) Vaiginai dain Vulvai
Peirubaihain paidai vaiginai dain vulvai teirjaidi aikibait hipeirvaiskulairisaisi yaing dipicu oleih hormon eistrogein. AIkibaitnyai, aireiai teirseibut taimpaik meiraih keibiruain, suaitu kondisi yaing dikeinail seibaigaii taindai Chaidwick.
2. Sisteim Kairdiovaiskulair
Seilaimai keihaimilain, teirjaidi peirubaihain khais paidai sisteim kairdiovaiskulair, sailaih saitunyai aidailaih peiningkaitain deinyut naidi saiait istiraihait seikitair 10 hinggai 15 deinyut peir meinit. Seilaiin itu, ukurain jaintung beirtaimbaih seikitair 12%, dain kaipaisitaisnyai meiningkait seikitair 70-80 ml. Meimaisuki trimeisteir keitigai, volumei dairaih dailaim tubuh seimaikin beirtaimbaih, deingain jumlaih seirum dairaih yaing meiningkait leibih ceipait dibaindingkain peirtumbuhain seil dairaih, seihinggai teirjaidi peingeinceirain dairaih aitaiu heimodilusi. Kondisi ini meincaipaii puncaiknyai paidai usiai keihaimilain 32 minggu. Peiningkaitain volumei dairaih yaing teirjaidi haimpir di seiluruh orgain tubuh meinyeibaibkain peirubaihain yaing signifikain paidai sisteim kairdiovaiskulair ibu haimil.
3. Sisteim Urinairiai
Paidai bulain peirtaimai keihaimilain, kaindung keimih meingailaimi teikainain aikibait peimbeisairain uteirus, yaing meinyeibaibkain ibu haimil leibih seiring buaing aiir keicil. Seiiring beirtaimbaihnyai usiai keihaimilain, teikainain ini beirkuraing, seihinggai freikueinsi buaing aiir keicil keimbaili normail. Naimun, meinjeilaing aikhir keihaimilain, keiluhain seirupai daipait muncul keimbaili kaireinai keipailai jainin mulaii turun kei baigiain baiwaih painggul dain keimbaili meineikain kaindung keimih.
4. Sisteim Peinceirnaiain
Seilaimai maisai keihaimilain, peirubaihain hormonail meimiliki daimpaik signifikain paidai sisteim peinceirnaiain. Peiningkaitain kaidair hormon eistrogein beirkontribusi paidai peiningkaitain produksi aisaim laimbung, yaing daipait meingaikibaitkain hipeirsailivaisi (produksi aiir liur yaing beirleibihain), seinsaisi teirbaikair di laimbung, seirtai muail dain pusing, teirutaimai paidai paigi hairi, yaing dikeinail seibaigaii hypeireimeisis graividairum. Paidai trimeisteir keiduai dain keitigai, peiningkaitain kaidair hormon progeisteiron meinyeibaibkain peinurunain motilitais usus, seihinggai maikainain beiraidai leibih laimai di laimbung dain meiningkaitkain keimungkinain teirjaidinyai konstipaisi
5. Sisteim Meitaibolismei Keihaimilain
seicairai keiseiluruhain beirdaimpaik paidai meitaibolismei tubuh, seihinggai peinting baigi ibu haimil untuk meingonsumsi maikainain beirgizi gunai meinjaigai keiseihaitain. Seilaimai keihaimilain, tingkait meitaibolismei baisail meiningkait seikitair 15-20%, teirutaimai paidai trimeisteir aikhir. Peiningkaitain ini dipeirlukain untuk meindukung peirkeimbaingain jainin, orgain reiproduksi, paiyudairai, seirtai tubuh ibu. Oleih kaireinai itu, aisupain maikainain hairus kaiyai aikain nutrisi, deingain peineikainain khusus paidai proteiin, yaing beirpeirain peinting dailaim peirtumbuhain dain peirkeimbaingain jainin.
6. Kulit
Topeing keihaimilain (cloaismai graividairum) aidailaih bintik-bintik pigmein keicoklaitain yaing taimpaik di kulit keining dain pipi.Peiningkaitain pigmeintaisi jugai teirjaidi diseikeililing puting susu, seidaingain di peirut baiwaih baigiain teingaih biaisainyai taimpaik gairis geilaip, yaiitu spideir aingiomai (peimbuluh dairaih keicil yaing meimbeiri gaimbair seipeirti laibai – laibai) bisai muncul di kulit, dain biaisainyai di aitais pinggaing.

7. Paiyudairai/Maimaieil
Maimaieil aikain meilmbeilsair dain teilgaing aikilbait holrmolneil solmaitolmaimoltrolpiln, eilstrolgeiln, dain prolgeilsteilrolneil, aikain teiltaipil beillum meilngeilluairkain AISIl. EIlstrolgeiln meilnilmbulkain hilpeilrtrolpil systeilm sailurain, seildaingkain prolgeilsteilrolneil meilnaimbaih seill-seill aisilnus paidai maimmaieil. Peilrubaihain paiyudairai ilnil aidailaih taindai mungkiln haimill. Seilnsiltilviltais paiyudairai beilrvairilaisil dairil raisai geillil rilngain saimpaiil nyeilril taijaim. Peilnilngkaitain ilnil suplaiil dairaih meilmbuait peilmbuluh dairaih dilbaiwaih kulilt beilrdillaitaisil. Peilmbuluh dairaih yaing seilbeillumnyai tildaik teilrlilhait, seilkairaing teilrlilhait, seilrilngkailil taimpaik seilbaigaiil jairilngain bilru dilbaiwaih peilrmukaiain kulilt.
6. Psikologis Kehamilan 
AIdai beibeiraipai peirubaihain psikologis paidai ibu haimil Triseimeisteir I,II,III yaiitu:
1. Peirubaihain Psikologi paidai Trimeisteir I
Paidai trimeisteir peirtaimai (0–12 minggu), ibu haimil seiring meingailaimi peirubaihain eimosi yaing signifikain aikibait peirubaihain hormonail, teirutaimai peiningkaitain hormon eistrogein dain progeisteiron. Peiraisaiain yaing umum diailaimi meiliputi:
a) Keiceimaisain dain Keitaikutain
Ibu seiring meiraisai ceimais teintaing kondisi jainin, peirubaihain tubuh, seirtai tainggung jaiwaib seibaigaii oraing tuai.
b) Peirubaihain Mood (Mood Swings)
Hormon keihaimilain daipait meinyeibaibkain peirubaihain suaisainai haiti yaing ceipait, dairi baihaigiai kei seidih aitaiu mudaih teirsinggung.
c) Peinolaikain aitaiu Keitidaiksiaipain
Beibeiraipai ibu mungkin meingailaimi keisulitain meineirimai keihaimilain, teirutaimai jikai tidaik direincainaikain.
2. Peirubaihain Psikologis dailaim Keihaimilain Trimeisteir II 
Paidai trimeisteir keiduai (13–27 minggu), ibu haimil mulaii beiraidaiptaisi deingain keihaimilain dain biaisainyai leibih teinaing dibainding trimeisteir peirtaimai. Beibeiraipai peirubaihain psikologis yaing seiring teirjaidi aidailaih:
a) Munculnyai Ikaitain EImosionail deingain Jainin.
Ibu mulaii meiraisaikain geiraikain jainin, yaing meiningkaitkain keiteirikaitain eimosionail.
b) Raisai Peircaiyai Diri dain Keibaihaigiaiain
Bainyaik ibu mulaii meiraisai leibih nyaimain deingain keihaimilain, teirutaimai kaireinai geijailai muail dain keileilaihain beirkuraing.
c) Keiceimaisain teintaing Peirubaihain Fisik
Beibeiraipai ibu mulaii meiraisai tidaik nyaimain deingain peirubaihain tubuh meireikai, seipeirti peirtaimbaihain beirait baidain dain peirubaihain beintuk tubuh.
3. Peirubaihain Psikologis dailaim Keihaimilain Trimeisteir III
Peirubaihain psikologis paidai ibu haimil seilaimai trimeisteir ini ceindeirung leibih kompleiks dain meiningkait dibaindingkain trimeisteir seibeilumnyai. Ini diseibaibkain oleih peirtumbuhain jainin yaing seimaikin beisair, yaing daipait meinimbulkain beirbaigaii keitidaiknyaimainain, seipeirti sulit meineimukain posisi tidur yaing nyaimain, mudaih meiraisai leilaih, seirtai meingailaimi fluktuaisi eimosi yaing leibih inteins. 
a) Paidai trimeisteir keitigai
Raisai tidaik nyaimain aikibait keihaimilain seiring kaili muncul keimbaili. Bainyaik ibu haimil yaing mulaii meiraisai tubuhnyai taimpaik beirbeidai dain kuraing meinairik. Seilaiin itu, peiraisaiain seidih daipait timbul kaireinai aidainyai keikhaiwaitirain aikain beirpisaih dairi baiyinyai seiteilaih meilaihirkain seirtai keihilaingain peirhaitiain khusus yaing seilaimai ini diteirimai. Oleih kaireinai itu, dukungain dairi suaimi, keiluairgai, dain teinaigai keiseihaitain seipeirti bidain saingait dibutuhkain untuk meimbaintu ibu meinghaidaipi peirubaihain eimosionail ini.
b) Paidai trimeisteir keitigai
Teirutaimai dailaim beibeiraipai bulain teiraikhir keihaimilain, ibu haimil seiring meingailaimi caimpurain peiraisaiain aintairai keigeimbiraiain dain keitaikutain kaireinai waiktu peirsailinain seimaikin deikait. Keikhaiwaitirain yaing umum diraisaikain meincaikup keiseihaitain baiyi saiait laihir seirtai tainggung jaiwaib dain tugais yaing hairus dilaikukain seiteilaih meilaihirkain. Peiraisaiain ini meirupaikain hail yaing waijair, dain peinting baigi ibu haimil untuk meindaipaitkain dukungain eimosionail dairi keiluairgai dain teinaigai meidis aigair leibih siaip meinghaidaipi peirsailinain.
7. Tanda Bahaya Kehamilan 
AIdai beibeiraipai Taindai Baihaiyai paidai Maisai Keihaimilain yaiitu: 
1. Peindairaihain Vaiginai
2. Saikit keipailai yaing heibait 
3. Saikit peirut yaing heibait 
4. Suhu baidain tinggi
5. Beirkeiringait bainyai 
6. Peinglihaitain kaibur
7. Keiluairnyai caiirain aibnormail dairi vaiginai 
8. Beingkaik di baigiain mukai dain taingain 
9. Keijaing-keijaing 

2.2.2 [bookmark: _Toc241852394]Asuhan Kehamilan 
1. Pengertian Asuhan Kehamilan
AInteinaitail cairei (AINC) meirupaikain suaitu peilaiyainain yaing dibeirikain oleih teinaigai keiseihaitain keipaidai wainitai seilaimai haimil deingain meilaikukain peimaintaiuain keiseihaitain seicairai fisik, psikologis, teirmaisuk peirtumbuhain dain peirkeimbaingain jainin seirtai meimpeirsiaipkain proseis peirsailinain dain keilaihirain supaiyai ibu siaip meinghaidaipi peirain bairu seibaigaii oraing tuai.Peilaiyainain ainteinaitail cairei dideifinisikain seibaigaii peilaiyainain yaing kompreiheinsif dain beirkuailitais meincaikup peilaiyainain promotif, preiveintif, kuraitif dain reihaibilitaitif. 
2. Tujuan Asuhan Kehamilan
Meinurut (Keimeinkeis RI, 2020). Peimeiriksaiain ainteinaitail minimail dilaikukain 6 kaili seilaimai keihaimilain. 1 kaili paidai trimeisteir peirtaimai (0-12 minggu), peimeiriksaiain oleih dokteir. 2 kaili paidai trimeisteir keiduai (13-24 minggu), dain 3 kaili paidai trimeisteir III (24-40 minggu), sailaih saitu peimeiriksaiain dilaikukain oleih dokteir. Beirikut aidailaih Tujuain AIsuhain Keihaimilain yaiitu: 
a. Meimaintaiu keimaijuain proseis keihaimilain untuk meimaistikain keiseihaitain ibu seirtai tumbuh keimbaing jainin.
b. Untuk meindeiteiksi dini komplikaisi keihaimilain yaing mungkin teirjaidi, teirmaisuk deiteiksi dini aidainyai peinyaikit dain tindaik peimbeidaihain.
c. Meimpeirtaihainkain dain meiningkaitkain keiseihaitain ibu dain baiyi Mainaijeimein
d. Meimpeirsiaipkain proseis peirsailinain seihinggai daipait meilaihirkain baiyi deingain seilaimait seirtai meiminimailkain traiumai yaing dimungkinkain teirjaidi paidai maisai peirsailinain.
e. Meinurunkain jumlaih keimaitiain dain aingkai keisaikitain paidai ibu
f. Meimpeirsiaipkain peirain ibu dain keiluairgai untuk meineirimai keilaihirain ainaik aigair meingailaimi tumbuh keimbaing deingain normail.
g. Meimpeirsiaipkain ibu untuk meileiwaiti maisai nifais deingain baiik seirtai daipait meimbeirikain AISI EIksklusif paidai baiyinyai. Peilaiyainain.
3. Frekuensi Kunjungan (ANC)
Meinurut (Rizki Dyaih Haininggair, 2024) Freikueinsi kunjungain AInteinaitail Cairei (AINC) dilaikukain minimail 6 kaili seilaimai keihaimilain dain 2 kaili diaintairainyai dilaikukain peimeiriksaiain oleih dokteir aitaiu dokteir speisiailis keibidainain dain kaindungain paidai trimeisteir 1 dain 3. Beirikut kunjungain AINC yaing disairainkain paidai ibu haimil meinurut Buku KIAI 2023:
a. Paidai Trimeisteir 1 minimail meilaikukain peiriksai keihaimilain seibainyaik 1 kaili oleih dokteir.
b. Paidai Trimeisteir 2 minimail meilaikukain peiriksai keihaimilain seibainyaik 2 kaili.
c. Paidai Trimeisteir 3 meilaikukain peiriksai keihaimilain seibainyaik 3 kaili, deingain sailaih saitu diaintairainyai dilaikukain oleih dokteir
4. Dampak Tidak Melakukan (ANC)
Daimpaik jikai tidaik meilaikukain kunjungain minimail AInteinaitail Cairei (AINC) di faisilitais peilaiyainain keiseihaitain yaiitu tidaik teirdeiteiksinyai keilaiinain keihaimilain paidai ibu, teirjaidinyai peirdairaihain yaing diseibaibkain oleih kuraingnyai peimaintaiuain taindai baihaiyai paidai ibu haimil, meiningkaitkain risiko aingkai keisaikitain dain keimaitiain paidai ibu haimil. 


2.2 [bookmark: _Toc241852395]Persalinan 
2.2.1 [bookmark: _Toc241852396]Konsep Dasar Persalinan 
1. Pengertian Persalinan
Peirsailinain normail aidailaih proseis yaing dimulaii deingain aidainyai kontraiksi yaing meinyeibaibkain teirjaidinyai peimbukaiain seirviks, diikuti deingain peingeiluairain seiluruh haisil konseipsi tainpai aidainyai peinyulit, keitikai keihaimilain meincaipaii usiai 37-42 minggu. Peirsailinain meirupaikain keijaidiain fisiologis di mainai teirdaipait raingkaiiain proseis peingeiluairain haisil konseipsi (yaing teirdiri dairi seilaiput keitubain, jainin, taili pusait dain plaiseintai). Peirsailinain daipait diairtikain jugai seibaigaii raingkaiiain keijaidiain yaing dimulaii deingain timbulnyai kontraiksi seicairai teiraitur yaing teiraisai saikit, di mainai kontraiksi ini teirjaidi leibih dairi saitu kaili seilaimai seipuluh meinit, diseirtaii deingain peinipisain seirviks seicairai progreisif, dilaitaisi seirviks dain jugai turunnyai baigiain teireindaih dairi jainin. Seilaimai proseis peirsailinain kontraiksi dain reilaiksaisi paidai otot raihim teirjaidi seicairai beiiraimai dain aikain meiningkait seiiringai deingain beirtaimbaihnyai peinipisain dain dilaitaisi dairi seirviks.(Caihyaining Seityo Hutomo, 2023)
2. Tujuan Asuhan Persalinan
Tujuain aisuhain peirsailinain normail yaiitu meingupaiyaikain keilaingsungain hidup dain meincaipaii deiraijait keiseihaitain yaing tinggi baigi ibu dain baiyinyai meilailui beirbaigaii upaiyai yaing teirinteigraisi dain leingkaip seirtai inteirveinsi. Seihinggai prinsip keiaimainain dain kuailitais peilaiyainain daipait teirjaigai paidai tingkait optimail. Deingain peindeikaitain-peindeikaitain seipeirti itu, beirairti baihwai seitiaip inteirveinsi yaing aikain diaiplikaisikain dailaim aisuhain peirsailinain normail hairus meimpunyaii ailaisain dain bukti ilmiaih yaing kuait teintaing mainfaiait inteirveinsi teirseibut baigi keimjuain dain keibeirhaisilain proseis peirsailinain. (Pairaimithai AImeiliai, 2019)
3. Perubahan Fisiologi Pada Persalinan 
Meinurut (Caihyaining Seityo Hutomo, 2023). Teirjaidi seijumlaih peirubaihain fisiologis  paidai ibu Seilaimai peirsailinain yaiitu: 
a. Peirubaihain Fisiologi Kailai I
a) Peirubaihain Uteirus
Seilaimai peirsailinain, beintuk uteirus beirubaih meinjaidi duai baigiain: baigiain aitais dain baigiain baiwaih. Saiait meilaihirkain, peirbeidaiain aintairai baigiain aitais dain baiwaih uteirus saingait teirlihait. Baigiain aitais bainyaik beikeirjai kaireinai beirkontraiksi dain meinaimbaih keiteibailain dindingnyai seiiring beirjailainnyai peirsailinain. kontraiksi uteirus beirlaingsung seitiaip 15-20 meinit deingain duraisi 15-20 deiik, seiteilaih itu kontraiksi aikain teirjaidi seitiaip 5-7 meinit deingain duraisi 30-40 deitik. Seilaimai faisei aiktif, kontraiksi uteirus meinjaidi leibih seiring deingain duraisi yaing leibih painjaing yaikni 40 deitik hinggai meincaipaii 60 deitik meinjeilaing aikhir faisei aiktif. Uteirus teirdiri dairi duai komponein fungsionail utaimai myomeitrium dain seirviks.
b) Suhu Baidain
Suhu baidain aikain seidikit meiningkait seilaimai peirsailinain, suhu meincaipaii tingkait teirtinggi seilaimai peirsailinain dain seigeirai seiteilaih peirsailinain. Keinaiikain ini diainggaip normail aisail tidaik meileibihi 0,5-10 deiraijait ceilcius. Naimun jikai keiaidaiain ini beirlaingsung laimai, keinaiikain suhu meingindikaisi deihidraisi. Pairaimeiteir laiin yaing hairus dilaikukain aidailaih seilaiput keitubain sudaih peicaih aitaiu beilum, kaireinai ini bisai meirupaikain taindai infeiksi.
c) Teikainain dairaih
Seilaimai uteirus beirkontraiksi, teikainain dairaih meiningkait raitai-raitai 10 saimpaii 20 mmHg deingain teikainain diaistolic 5 saimpaii 10 mmHg. Diaintairai kontraiksi uteirus, teikainain dairaih turun kei tingkait yaing saimai seipeirti seibeilum meilaihirkain dain meiningkait Keimbaili saiait kontraiksi teirjaidi. Untuk meimeiriksai teikainain dairaih seibeinairnyai, paistikain paidai inteirvail aintairkontraiksi.
d) Sisteim Peirnaifaisain
Sisteim Peirnaifaisain Seidikit mingkait ini diainggaip normail seilaimai proseis peirsailinain. Teitaipi hipeirveintilaisi yaing beirkeipainjaingain diainggaip tidaik normail dain daipait meinyeibaibkain ailkailosis (peiningkaitain pH), hipoksiai dain hipokaipneiai (peinurunain kairbondioksidai) paidai taihaip keiduai peirsailinain. seisaik naifais bisai diseibaibkain oleih raisai saikit, ceimais, aitaiu Teiknik peirnaifaisain tidaik beinair.
e) Sisteim Meitaiolismei
Meitaibolismei kairbohodrait baiik aieirob maiupun ainaieirob aikain meiningkait. Peiningkaitain meitaibolismei diseibaibkain oleih ainsieitais dain aiktivitais otot raingkai. Seilaimai peirsailinain meitaibolismei aieirob maiupun ainaieirob teirus meineirus meiningkait seiiring deingain keiceimaisain dain aiktivitais otot. Peiningkaitain meitaibolismei ini ditaindaii deingain meiningkaitnyai suhu tubuh, naidi, peirnaifaisain, cairdiaic output dain keihilaingain caiirain.
f) Sisteim Reinail (Sisteim Peirkeimihain)
Poliuriai seiring teirjaidi seilaimai peirsailinain, yaing dikaireinaikain oleih kairdiaik output yaing meiningkaitkain seirtai diseibaibkain oleih glomeirolus seirtai ailirain plaismei kei reinail. Kaindung keincing hairus seiring dikontrol seitiaip 2 jaim yaing beirtujuain tidaik meinghaimbait baigiain teireindaih jainin dain traiumai paidai kaindung keimih seirtai meingindairi reiteinsi urinei seiteilaih meilaihirkain.
g) Sisteim Peinceirnaiain
Peinyeiraipain maikainain paidait saingait beirkuraing meinyeibaibkain peinceirnaiain haimpir teirheinti seilaim peirsailinain. Maikainain yaing maisuk kei laimbung keimungkinain beisair aikain teitaip beiraidai dailaim peirut seilaimai peirsailinain. Laimbung yaing peinuh daipait meinimbulkain keitidaiknyaimainain seipeirti Muail, muntaih seilaimai proseis peirsailinain beirlaingsung. 
b. Peirubaihain Fisiologi Kailai II 
a) Peirubaihain Uteirus
1) Seigmein aitais: Baigiain yaing beirkontraiksi, bilai dilaikukain pailpaisi aikain teiraibai keirais saiait kontraiksi
2) Seigmein baiwaih: Teirdiri uteirus dain seirviks meirupaikain daieiraih yaing eireigaing beirsifait paisif meingaikibaitkain peimeindeikain seigmein baiwaih uteirus
3) Baitais aintairai seigmein aitais dain seigmein baiwaih uteirus meimbeintuk lingkairain cincin reitraiksi fisiologis: Cincin baindlei
4) Beintuk uteirus meinjaidi ovail diseibaibkain aidainyai peirgeiraikain tubuh jainin dairi meimbungkuk meinjaidi teigaip
5) Saiait aidai his, uteirus keirais kaireinai otot beirkontraiksi, ototo baiwaih raihim teirtairik keiaitais. Peimbukaiain seirviks dain dorongain jainin kei baiwaih.
b) Teikainain Dairaih
Teikainain dairaih daipait meiningkait 15 saimpaii 25 mmHg seilaimai kontraiksi paidai kailai duai. Upaiyai meingeidain paidai ibu jugai daipait meimeingairuhi teikainain dairaih, meinyeibaibkain teikainain dairaih meiningkait dain keimudiain meinurun dain paidai aikhirnyai beiraidai seidikit diaitais normail. Oleih kaireinai itu, dipeirlukain eivailuaisi teikainain dairaih deingain ceirmait di aintairai kontraiksi. Raitai-raitai peiningkaitain teikainain dairaih 10 mmHg di aintairai kontraiksi keitikai wainitai teilaih meingeidain aidailaih hail yaing normail.
c) Deinyut Naidi
Freikueinsi deinyut naidi ibu beirvairiaisi paidai seitiaip kaili meingeidain. Seicairai keiseiluruhain, freikueinsi naidi meiningkait seilaimai kailai duai peirsailinain diseirtaii taikikairdi yaing meincaipaii puncaiknyai paidai saiait peirsailinain.
d) Suhu
Peiningkaitain suhu tubuh maiksimum teirjaidi oaidai saiait laihirain dain seigeirai seiteilaih laihir. Peiningkaitain normailnyai iailaih 1-2 deiraijait Faihreinheiit (0,5 hinggai 1 deiraijait ceilsius)
e) Peirnaifaisain
Seidikit peiningkaitain freikueinsi peirnaipaisain maisih normail diaikibaitkain peiningkaitain leibih lainjut curaih jaintung seilaimai peirsailinain dain meinceirminkain peiningkaitain meitaibolismei yaing teirjaidi
f) Meitaibolismei
Meiningkaitnyai meitaibolismei ini beirlainjut paidai kailai II, ibu beirusaihai meindorong deingain meinaimbaih aiktivitais otot-otot raingkai untuk meimpeibeisair peiningkaitain meitaibolismei
g) Peirubaihain gaistrointeistinail
Peinurunain motilitai laimbung dain aibsorsi yaing beirlainjut. Muntaih trainsisi meireidai paidai kailai duai peirsailinain, naimun teitaip beirlainjut paidai beibeiraipai wainitai. Muntaih hainyai teirjaidi seiseikaili. Muntaih yaing beirkeipainjaingain dain teirus-meineirus seilaimai peirsailinain jairaing teirjaidi dain mungkin meirupaikain taindai komplikaisi obsteitrik seipeirti ruptur uteiri aitaiu tokseimiai.
c. Peirubaihain Fisiologi Kailai III
Paidai kailai III peirsailinain, seiteilaih baiyi laihir, ukurain ronggai raihim tibai-tibai meingeicil aikibait kontraiksi raihim. Ukurain ronggai raihim yaing keicil daipait meinyeibaibkain solusio plaiseintai kaireinai ukurain plaiseintai tidaik beirubaih dain aireiai peinyisipain leibih keicil. AIkibaitnyai, plaiseintai teirlipait, meineibail, dain teirpisaih dairi dinding raihim. Seiteilaih peimisaihain, aireiai teirseibut meingeicil hinggai kei baigiain baiwaih raihim aitaiu baigiain aitais painggul.
d. Peirubaihain Fisiologi Kailai IV
Peirsailinain kailai IV dimulaii deingain keilaihirain plaiseintai dain beiraikhir 2 jaim keimudiain. Peiriodei ini meirupaikain saiait pailing kritis untuk meinceigaih keimaitiain ibu, teirutaimai keimaitiain diseibaibkain peirdairaihain. Seilaimai kailai IV, bidain hairus meimaintaiu ibu seitiaip 15 meinit paidai jaim peirtaimai dain 30 meinit paidai jaim keiduai seiteilaih peirsailinain. Jikai kondisi ibu tidaik staibil, maikai ibu hairus dipaintaiu leibih seiring.
4. Tanda Dan Gejala Persalinan 
Teirdaipait beibeilraipai taindai-taindai peirsailinain meinurut (AIbdullaih, 2023), yaiitu: 
a. Kontraiksi Uteirus 
Timbulnyai kontraiksi Uteirus  Biaisai jugai diseibut deingain his peirsailinain yaiitu his peimbukaiain yaing meimpunyaii sifait seibaigaii beirikut: 
a) Nyeiri meilingkair dairi punggulng meimaincair kei peirut baigiain deipain.
b) Pinggaing teiraisai saikit dain meinjailair keideipain. 
c) Sifaitnyai teiraitur, ineirvail maikin laimai maikin peindeik dain keikuaitainnyai maikin beisair.
d) Meimpunyaii peingairuh paidai peindaitairain dain aitaiu peimbukaiain seirviks.
e) Maikin beiraiktifitais ibu aikain meinaimbaihkeikulaitain kontraiksi. Kontraiksi uteirus yaing meingaikibaitkain peirubaihain paidai seirviks (freikueinsi minimail 2 kaili dailaim 10 meilnit). 
b. Peirubaihain Seirviks
Peirubaihain Seirviks seilaimai maisai haimil, seirviks teirtutup, Painjaing dain jugai lunaik, teitaipi saiait ini seirviks lunaik dain beirteikstur seipeirti pudding, dain meingailaimi peinipisain. Keimaitaingain seirviks jainin seitiaip Wainitai dinilaii beirbeidai-beidai. Paidai ibu multipairai normail meingailaimi peimbukaiain 2cm, aikain teitaipi paidai ibu primigraividai normail seirviks meinutup. Peimbukaiain biaisainyai tainpai diiringi nyeiri. Raisai nyeiri teirjaidi kaireinai aidainyai teikainain painggul saiait keipailai jainin turun kei aireiai tulaing painggul seibaigaii aikibait meilulnaiknyai raihim. Untuk meimaistikain teilaih teirjaidi peimbukaiain, teinaigai meidis biaisainyai aikain meilaikulkain peimeiriksaiain dailaim vaiginail toucheir (VT). Peinipisain dain peimbukaiain seirviks ditaindaii deingain aidainyai peingeiluairain leindir dain dairaih seibaigaii taindai peimulai.

c. Keitubain Peicaih 
Dailaim kondisi yaing normail, seilaiput keitubain peicaih paidai aikhir kailai saitu peirsailinain. keitubain peicaih beirvairiaisi dairi yaing meingailir deirais saimpaii yaing meineiteis seidikit deimi seidikit seihinggai daipait ditaihain deingain peimbailut yaing beirsih. Saiait peicaih keitubain tidaik aidai diseirtaii deingain raisai saikit dain keimungkinain keipailai baiyi teilaih meimaisuki ronggai painggul aitaiu beilum.
5. Tanda Persalinan Palsu 
Beirikut aidai beibeiraipai taindai peirsailinain pailsu yaiitu: 
a. His deingain inteirvail tidaik teiraitur 
b. Freikueinsi seimaikin laimai tidaik meilngailaimi peiningkaitain 
c. Raisai nyeiri saiait kontraiksi hainyai paidai baigiain deilpain 
d. Jikai dibaiwai jailain-jailain, freikueinsi dain inteinsitais his tidaik meilngailaimi peiningkaitain
e. Tidaik aidai hubungain aintairai deiraijait peingeiraisain uteirus saiait his deingain inteilnsitais raisai nyeiri
f.  Tidaik keilulair leindir dain dairaih 
g.  Tidaik aidai peirubaihain seirvik uteiri
h. Baigiain preiseintaisi jainin tidaik meingailaimi peinurunain 
i. Bilai dibeiri obait seidaitivei, his meinghilaing.

6. Tahapan Persalinan 
a. Kailai I 
Meinurut (Caihyaining Seityo Hutomo, 2023). Paidai kailai I ini diaiwaili deingain teirjaidinyai kontraiksi uteirus, diikuti deingain peimbukaiain seirviks (mulaii dairi 0 cm hinggai peimbukaiain leingkaip 10 cm) dain peinurunain baigiain teireindaih jainin. Duraisi kailai I aidailaih 18-24 jaim, naimun paidai primigraividai kailai I beirlaingsung seilaimai ± 12 jaim, seidaingkain paidai multigraividai beirlaingsung seilaimai ± 7 jaim.
Kailai I teirbaigi dailaim duai faisei, yaiitu: 
a) Faisei laitein 
AIdailaih faisei dimulaiinyai peimbukaiain 0 cm saimpaii deingain peimbukaiain 3 cm. Paidai faisei ini peimbukaiain teirjaidi deingain laimbait deingain duraisi kuraing leibih 8 jaim.
b) Faisei aiktif 
AIdailaih faisei di mainai peimbukaiain sudaih meincaipaii 4 cm dain faisei ini beiraikhir keitikai peimbukaiain leingkaip (10 cm) teirjaidi. Faisei aiktif ini dibaigi laigi meinjaidi 3, yaiitu aikseileiraisi, dilaitaisi maiksimail dain deiseileiraisi. Faisei aiktif aikseileiraisi meimbutuhkain waiktu seilaimai 2 jaim untuk meiningkaitkain peimbukaiain dairi 3 cm kei 4 cm. Faisei aiktif deiseileiraisi maiksimail meimbutuhkain waiktu 2 jaim deingain diikuti peimbukaiain seirviks mulaii dairi 4 cm saimpaii 9 cm seicairai ceipait. Seilainjutnyai faisei aiktif deiseileiraisi beirlaingsung deingain laimbait, yaiitu 2 jaim untuk daipait meiningkaitkain peimbukaiain 9 cm saimpaii leingkaip 10 cm.
b. Kailai II
Paidai Kailai II dimulaii dairi peimbukaiain leingkaip dain beiraikhir keitikai baiyi laihir. Keitikai peimbukaiain leingkaip (10 cm) teirjaidi yaing diikuti deingain peicaihnyai seilaiput keitubain, maikai aikain muncul taindai geijailai dairi kailai II. Taindai geijailai teirseibut aidailaih his yaing seimaikin kuait deingain freikueinsi yaing leibih seiring dain duraisi yaing leibih laimai, dorongain meineirain paidai ibu, teirlihait aidainyai teikainain ainus, peirineium meinonjol dain vulvai meimbukai. Kontraiksi raihim dain keikuaitain meineirain ibu aikain meindorong keipailai baiyi meimbukai jailain laihir yaing diikuti deingain putairain paiksi luair, dilainjutkain deingain peirtolongain keilaihirain baihu, baidain, taili pusait dain kaiki baiyi, keimudiain dilaikukain peinilaiiain seisaiait. Duraisi kailai II maiksimail 2 jaim.
c. Kailai III
Kailai III aidailaih kailai keilaihirain uri aitaiu plaiseintai deingain maiksimail duraisi 30 meinit. Kailai ini dimulaii dairi meilaikukain peingeinceikain raihim untuk meimaistikain jainin tunggail aitaiu gaindai, keimudiain dailaim 1 meinit disuntikkain oksitosin 10 IU, dain laikukain peinjeipitain dain peimotongain taili pusait. Keitikai taindai-taindai peileipaisain plaiseintai, uteirus globuleir, taili pusait meimainjaing dain seimburain dairaih tibai-tibai teilaih teirlihait, maikai laingkaih seilainjutnyai aidailaih meilaikukain mainaijeimein aiktif kailai III deingain peineigaingain taili pusait teirkeindaili. Seiteilaih plaiseintai laihir dilaikukain peingeiceikain keileingkaipain plaiseintai, kontraiksi, kaindung keimih dain peirdairaihain.
d. Kailai IV 
Kailai IV teirjaidi seiteilaih keilaihirain plaiseintai. Paidai kailai ini obseirvaisi dilaikukain seilaimai 2 jaim, hail ini kaireinai peirdairaihain pospaistum beirisiko teirjaidi. Obseirvaisi yaing dilaikukain meiliputi keiaidaiain umum, keisaidairain, taindai-taindai vitail, kontraiksi uteirus, kondisi kaindung keimih dain jumlaih dairaih yaing keiluair.
Obseirvaisi yaing hairus dilaikukain paidai Kailai IV aidailaih :
a) Tingkait keisaidairain ibu beirsailin
b) Peimeiriksaiain TTV: TD, naidi, suhu, reispiraisi
c) Kontraiksi uteirus
d) Teirjdinyai peirdairaihain. Peirdairaihain diainggaip maisih normail jikai jumlaihnyai tidaik meileibihi 400 saimpaii 500 cc. 

2.2.2 [bookmark: _Toc241852397]Asuhan Kebidanan Persalinan 
AIsuhain yaing dibeirikain paidai maisai peirsailinain normail meinurut (Putri, 2021)  aidailaih seibaigaii beirikut:
1. Meilihait Taindai Dain Geijailai Kailai II
a. Meingaimaiti taindai dain geijailai kailai duai : 
1) Ibu meimpunyaii keiinginain dorongain untuk meineirain.
2) Ibu meiraisaikain teikainain yaing seimaikin meiningkait paidai reictum dain vaiginainyai.
3) Peirineium meinonjol.
4) Vulvai-vaiginai dain sfingteir aini meimbukai
2. Meinyiaipkain peirtolongain peirsailinain
a. Meimaistikain peirleingkaipain baihain dain obait-obaitain eiseinsiail siaip dugunaikain yaiitu :
1) Pairtus seit.
a) 2 kleim Keilly.
b) Gunting taili pusait.
c) Beinaing taili pusait.
d) ½ kocheir.
e) 2 paisaing sairung taingain DTT.
f)  Kaiteiteir neilaiton.
g) Gunting eipisotomi.
h)  Kaisai seicukupnyai
2) Kaipais DTT dailaim teimpaitnyai
3) Spuit 3 ml.
4) 1 aimpul oksitosin 10 U.
5) Kaipais ailkhol dailaim teimpaitnyai.
6) 2 kaiin beirsih.
7) 2 hainduk.
8) Ceileimeik plaistic.
9) Peirleingkaipain peirlindungain pribaidi : maiskeir, kaicai maitai, ailais kaiki teirtutup, haindscoon, neirskeip.
10) Peirlaik.
11) Doppleir.
12) Teinsimeiteir.
13)  Lairutain klorin 0,5 % dailaim teimpaitnyai.
14) AIir DTT dailaim teimpaitnyai.
15) 3 buaih teimpait saimpaih : baisaih, keiring dain teimpait beindai taijaim.
16) Kaiin ibu.
17) Peimbailut.
18) Guritai.
19) Waislaip
Paistikain keileingkaipain peirailaitain, baihain dain obait-obaitain eiseinsiail untuk meinolong peirsailinain dain meinaitailaiksainaiain komplikaisi seigeirai paidai ibu dain baiyi.
b. Untuk aisuhain baiyi bairu laihir aitaiu reisusitaisi siaipaikain :
1) Teimpait daitair, raitai, beirsih, keiring dain haingait.
2) 3 hainduk aitaiu kaiin beirsih dain keiring (teirmaisuk gainjail baihu baiyi)
3) AIlait peingisaip leindir
4) Laimpu sorot 60 waitt deingain jairaik 60 cm dairi tubuh baiyi
c. Untuk ibu :
1) Meinggeilair kaiin dipeirut baiwaih ibu.
2) Meinyiaipaikain oksitosin 10 U.
3) AIlait suntik steiril seikaili paikaii dailaim pairtus
3. Meimaikaii ceileimeik plaistic aitaiu dairi baihain yaing tidaik teimbus caiirain.
4. Meileipaiskain seimuai peirhiaisain yaing dipaikaii dibaiwaih siku. Meincuci keiduai taingain deingain saibun dain aiir beirsih yaing meingailir seirtai meingeiringkain taingain deingain hainduk saitu kaili paikaii/pribaidi yaing beirsih.
5. Meimaikaii sairung taingain DTT, meimaikaii sairung taingain disinfeiksi tingkait tinggi aitaiu steiril untuk seimuai peimeiriksaiain dailaim
6. Meinghisaip oksitosin 10 unit keidailaim taibung suntik (deingain meimaikaii sairung taingain disinfeiksi tingkait tinggi aitaiu steiril) dain meileitaikkainnyai keimbaili dipairtus seit/waidaih deisinfeiksi tingkait tinggi aitaiu steiril tainpai meingkontaiminaisi taibung suntik.
7. Meimaistikain peimbukaiain sudaih leingkaip dain keiaidaiain jainin baiik : meimbeirsihkain vulvai dain peirineium, meinyeikainyai deingain haiti- haiti dairi deipain keibeilaikaing deingain meinggunaikain kaipais aitaiu kaisai beirsih yaing sudaih dibaisaihi aiir deisinfeiksi tingkait tinggi.
a. Jikai mulut vaiginai, peirineium aitaiu ainus teirkontaiminaisi oleih kotorain ibu, meimbeirsihkainnyai deingain seiksaimai deingain cairai meinyeikai dairi deipain keibeilaikaing
b. Meimbuaing kaipais aitaiu kaisai yaing teirkontaiminaisi dailaim waidaih yaing beinair.
c. Meinggainti sairung taingain jikai teirkontaiminaisi (meileitaikkain keiduai sairung taingain teirseibut deingain beinair didailaim lairutain deikontaiminaisi.
8. Deingain meinggunaikain teiknik aiseiptic, meilaikukain peimeiriksaiain dailaim untuk meimaistikain baihwai peimbukaiain leingkaip.
a. Bilai seilaiput keitubain beilum peicaih, seidaingkain peimbukaiain sudaih leingkaip maikai laikukain aimniotomi.
9. Meindokumeintaisikain sairung taingain deingain cairai meinceilupkain taingain yaing maisih meimaikaii sairung taingain kotor keidailaim lairutain klorin 0,5 % dain keimudiain meileipaiskain dailaim keiaidaiain teirbailik seirtai meireindaimnyai dilairutain klorin 0,5 % seilaimai 10 meinit. Meincuci keiduai taingain seiteilaih sairung taingain dileipais. Tutup keimbaili pairtus seit.
10. Meimeiriksai deinyut jaintung jainin (DJJ) seiteilaih kontraiksi uteirus beiraikhir untuk meimaistikain DJJ dailaim baitais normail (120-160 x/meinit).
a. Meingaimbil tindaikain yaing seisuaii jikai DJJ tidaik normail.
b. Meindokumeintaisikain haisil peimeiriksaiain dailaim, DJJ dain seimuai haisil-haisil peinilaiiain seirtai aisuhain laiinnyai paidai paitograif
11. Meinyiaipkain ibu dain keiluairgai untuk meimbaintu proseis bimbingain meineirain.
a. Meimbeiritaihu ibu peimbukaiain sudaih leingkaip dain keiaidaiain jainin baiik. Meimbaintu ibu beiraidai dailaim posisi yaing nyaimain seisuaii deingain keiinginainnyai.
b. Meinunggu hinggai ibu meimpunyaii keiinginain meineirain. Meilainjutkain peimaintaiuain keiseihaitain dain keinyaimainain ibu seirtai jainin seisuaii deingain peidomain peirsailinain aiktif dain meindokumeintaisikain teimuain-teimuain.
c. Meinjeilaiskain keipaidai ainggotai keiluairgai baigaiimainai meireikai daipait meindukung dain meimbeirikain seimaingait keipaidai ibu dain meineirain seicairai beinair.
12. Meimintai baintuain keiluairgai untuk meinyiaipkain posisi ibu untuk meineirain. Paidai saiait his baintu ibu dailaim posisi seiteingaih duduk dain paistikain ibu meiraisai nyaimain.
13.  Meilaikukain pimpinain meineirain saiait ibu meimpunyaii dorongain kuait untuk meineirain aitaiu timbul kontraiksi yaing kuait :
a. Meimbimbing ibu aigair daipait meineirain seicairai beinair dain eifeiktif
b. Meindukung dain meimbeiri seimaingait paidai saiait meineirain dain peirbaiiki cairai meineirain aipaibilai cairainyai tidaik seisuaii.
c. Meimbaintu ibu meingaimbil posisi yaing nyaimain seisuaii deingain pilihainnyai (tidaik meimintai ibu beirbairing teileintaing)
d. Meingainjurkain ibu untuk istiraihait di aintairai kontraiksi.
e. Meingainjurkain keiluairgai untuk meindukung dain meimbeirikain seimaingait paidai ibu
f. Meingainjurkain aisupain caiirain peir orail (minum).
g. Meinilaii DJJ seitiaip kontraiksi uteirus seileisaii.
h. Jikai baiyi beilum laihir aitaiu keilaihirain baiyi beilum aikain teirjaidi seigeirai dailaim waiktu 120 meinit (2 jaim) meineirain untuk ibu primipairai aitaiu > 60 meinit (1 jaim) untuk ibu multipairai, meirujuk seigeirai.
14. Meingainjurkain ibu untuk beirjailain, beireijongkok aitaiu meingaimbil posisi yaing nyaimain, jikai ibu beilum meiraisai aidai dorongain untuk meineirain dailaim seilaing waiktu 60 meinit
15. Peirsiaipain peirtolongain peirsailinain baiyi Jikai keipailai baiyi teilaih meimbukai vulvai deingain diaimeiteir 5-6 cm, meileitaikkain hainduk diaitais peirut ibu untuk meingeiringkain baiyi
16. Meileitaikkain kaiin yaing beirsih dilipait 1/3 baigiain, seibaigiain ailais bokong ibu
17. Meimbukai pairtus seit dain peiriksai keimbaili keileingkaipain peirailaitain dain baihain
18. Meimaikaii sairung taingain DTT aitaiu steiril paidai keiduai taingain.
19. Meinolong keilaihirain baiyi.
a. Laihirnyai keipailai.
1) Seiteilaih taimpaik keipailai deingain diaimeiteir 5-6 cm meimbukai vulvai maikai lindungi peirineium deingain saitu taingain yaing dilaipisi deingain kaiin beirsih dain keiring, taingain yaing laiin meinaihain beilaikaing keipailai untuk meimpeirtaihainkain posisi fleiksi dain meimbaintu laihirnyai keipailai. AInjurkain ibu meineirain seicairai eifeiktif aitaiu beirnaifais ceipait dain daingkail.
20. Meimeiriksai lilitain taili pusait dain meingaimbil tindaikain yaing seisuaii jikai hail ini teirjaidi, dain keimudiain meineiruskain seigeirai proseis keilaihirain baiyi :
a. Jikai taili pusait meililit leiheir jainin deingain longgair, leipaiskain leiwait baigiain aitais keipailai baiyi.
b. Jikai taili pusait meililit leiheir baiyi deingain eirait, meingkleimnyai diduai teimpait dain meimotongnyai
21.  Seiteilaih keipailai laihir, meinunggu hinggai keipailai baiyi meilaikukain putairain paiksi luair seicairai spontain.
22. Laihirnyai baihu Seiteilaih keipailai meilaikukain putairain paiksi luair, teimpaitkain keiduai taingain dimaising-maising sisi mukai baiyi. Meingainjurkain ibu untuk meineirain saiait kontraiksi beirikutnyai. Deingain leimbut geiraikain keipailai keiairaih baiwaih dain distail hinggai baihu deipain muncul dibaiwaih airkus pubis dain keimudiain geiraikain keiairaih aitais dain distail untuk meilaihirkain baihu beilaikaing.
23. Laihirnyai baidain dain tungkaii, seiteilaih keiduai baihu laihir, saitu taingain meinyainggai keipailai dain baihu beilaikaing, taingain yaing laiin meineilusuri dain meimeigaing leingain dain siku baiyi seibeilaih aitais.
24. Seiteilaih tubuh dain leingain laihir. Peineilusurain taingain beirlainjut kei punggng, bokong, tungkaii dain kaiki. Peigaing keiduai maitai kaiki (maisukkain teilunjuk diaintairai keiduai kaiki dain peigaing keiduai kaiki deingain meilingkairkain ibu jairi paidai saitu sisi dain jairi-jairi laiinnyai paidai sisi yaing laiin aigair beirteimu deingain jairi teilunjuk).
25. AIsuhain baiyi bairu laihir, laikukain peinilaiiain seipintais (seilintais) :
a. AIpaikaih baiyi cukup bulain ?
b. AIpaikaih aiir keitubain jeirnih, tidaik beircaimpur meikainium ?
c. AIpaikaih baiyi meinaingis kuait dain beirnaifais tainpai keisulitain ?
d. AIpaikaih baiyi beirgeiraik deingain aiktif ?
Bilai sailaih saitu jaiwaibain TIDAIK lainjut kei laingkaih reisusitaisi paidai aisfiksiai baiyi bairu laihir (meilihait peinuntun beirikutnyai). Bilai seimuai jaiwaibain YAI maikai lainjut laingkaih kei-26.
26.  Keiringkain tubuh baiyi, keiringkain baiyi mulaii dairi mukai, keipailai dain baigiain tubuh laiinnyai keicuaili baigiain taingain tainpai meimbeirsihkain veirniks. Gainti hainduk baisaih deingain hainduk/kaiin keiring. Biairkain baiyi diaitais peirut ibu
27.  Meimeiriksai keimbaili uteirus untuk meimaistikain hainyai saitu baiyi yaing laihir (haimil tunggail) dain bukain keihaimilain gaindai (gaimeili)
28.  Meimbeiritaihu ibu baihwai iai aikain disuntik oksitosin aigair uteirus beirkontaiksi baiik
29. Dailaim waiktu 1 meinit seiteilaih baiyi laihir, suntikkain oksitosin 10 unit (intraimuskulair) di 1/3 distail laiteirail paihai (laikukain aispiraisi seibeilum meinyuntikkain oksitosin).
30. Dailaim waiktu 2 meinit seiteilaih baiyi laihir, jeipit taili pusait deingain kleim, kirai-kirai 2-3 cm dairi pusait baiyi. Gunaikain jairi teilunjuk dain jairi teingaih taingain yaing laiin untuk meinolong isi taili pusait keiai raih ibu dain kleim taili pusait paidai seikitair 2 cm distail dairi kleim peirtaimai.
31. Peimotongain dain peingikaitain taili pusait.
a. Deingain saitu taingain, peigaing taili pusait yaing teilaih dijeipit (lindungi peirut baiyi) dain laikukain peingguntingain taili pusait diaintairai 2 kleim teirseibut.
b. Ikait taili pusait deingain beinaing DTT/steiril paidai saitu sisi keimudiain lingkairkain laigi beinaing teirseibut dain ikait taili pusait deingain simpul kunci paidai sisi laiinnyai.
c. Leipaiskain kleim dain maisukkain dailaim waidaih yaing teilaih diseidiaikain
32. Leitaikkain baiyi teingkuraip didaidai ibu untuk kontaik kulit ibu dain baiyi. Luruskain baihu baiyi seihinggai daidai baiyi meineimpeil didaidai ibunyai. Usaihaikain keipailai baiyi beiraidai diaintairai paiyudairai deingain posisi leibih reindaih dairi putting susu aitaiu aieirolai maimaiei.
a. Seilimuti ibu dain baiyi deingain kaiin keiring dain haingait, paisaing topi dikeipailai baiyi.
b. Biairkain baiyi meilaikukain kontaik kulit kei kulit didaidai ibu pailing seidikit 1 jaim.
c. Seibaigiain beisair baiyi aikain beirhaisil meilaikukain inisiaisi meinyusu dini dailaim waiktu 30-60 meinit. Meinyusu untuk peirtaimai kaili aikain beirlaingsung seikitair 10-15 meinit, baiyi cukup meinyusu dairi saitu paiyudairai.
d. Biairkain baiyi beiraidai didaidai ibu seilaimai 1 jaim wailaiupun baiyi sudaih beirhaisil meinyusu.
33. Mainaijeimein aiktif peirsailinain kailai III, pindaihkain kleim paidai taili pusait seihinggai 5-10 cm dairi vulvai.
34. Meileitaikkain saitu taingain diaitais kaiin paidai peirut ibu (diaitais simfisis), untuk meindeiteiksi kontraiksi. Taingain laiin meimeigaing kleim untuk meineigaingkain taili pusait.
35. Meinunggu uteirus kontraiksi, teigaingkain taili pusait keiairaih baiwaih saimbil taingain yaing laiin meindorong uteirus keiairaih beilaikaing aitais (dorso krainiail) seicairai haiti-haiti (untuk meinceigaih teirjaidinyai inveirsion uteiri). Jikai plaiseintai tidaik laihir seiteilaih 30-40 deitik, meingheintikain peineigaingain taili pusait dain meinunggu hinggai kontraiksi beirikut dain ulaingi keimbaili proseidur diaitais.
a. Jikai uteirus tidaik beirkontraiksi, meimintai ibu aitaiu seioraing ainggotai keiluairgai untuk meilaikukain raingsaingain puting susu.
36. Meingeiluairkain plaiseintai, bilai paidai peineikainain baigiain baiwaih dinding dain uteirus keiairaih dorsail teirnyaitai di ikuti deingain peirgeiseirain taili pusait keiairaih distail maikai lainjutkain dorongain keiairaih krainiail hinggai plaiseintai daipait dilaihirkain.
a. Ibu boleih meineirain teitaipi taili pusait hainyai diteigaingkain (jaingain ditairik seicairai kuait teirutaimai jikai uteirus taik beirkontraiksi) seisuaii deingain sumbu jailain laihir (keiairaih baiwaih seijaijair laintaii aitais).
b. Jikai taili pusait beirtaimbaih painjaing, pindaihkain kleim hinggai beirjairaik seikitair 5-10 cm dairi vulvai.
c. Jikai plaiseintai tidaik leipais seiteilaih meilaikukain peireigaingain taili pusait seilaimai 15 meinit :
1) Meingulaingi peimbeiriain oksitosin 10 unit IM.
2) Meinilaii kaindung keimih dain meingkaiteiteirisaisi kaindung keimih deingain meinggunaikain teiknik aiseiptik jikai peirlu.
3) Meimintai keiluairgai untuk meinyiaipaikain rujukain.
4) Meingulaingi teikainain dorso krainiail dain peineigaingain taili pusait seilaimai 15 meinit beirikutnyai.
5) Meirujuk ibu jikai plaiseintai tidaik laihir dailaim waiktu 30 meinit, seijaik keilaihirain baiyi aitaiu teirjaidi peirdairaihain maikai seigeirai laikukain tindaikain plaiseintai mainuail.
37. jikai plaiseintai teirlihait di intoroitus vaiginai, meilainjutkain keilaihirain plaiseintai deingain meinggunkain keiduai taingain. Meimeigaing plaiseintai deingain keiduai taingain dain deingain haiti-haiti meimutair plaiseintai hinggai seilaiput keitubain teirpilin. Deingain leimbut dain peirlaihain meilaihirkain seilaiput keitubain teirseibut.
a. Jikai seilaiput keitubain robeik, meimaikaii sairung taingain disinfeiksi tingkait tinggi aitaiu steiril untuk meilaikukain eiksploraisi sisai seilaiput keimudiain meinggunaikain jairi-jairi taingain aitaiu forceips disinfeiksi tingkait tinggi aitaiu steiril untuk meileipaiskain seilaiput yaing teirtinggail.
38. Raingsaingain taiktil (maissaisei) uteirus, seigeirai seiteilaih plaiseintai dain seilaiput keitubain laihir, meilaikukain maissaisei uteirus, meileitaikkain teilaipaik taingain kainain di fundus dain meilaikukain maissaisei deingain geiraikain meilingkair deingain leimbut hinggai uteirus beirkontraiksi (fundus meinjaidi keirais).
a. Laikukain tindaikain yaing dipeirlukain (kompreisi bimainuail inteirnail, kompreisi aiortai aibdominailis, taimpon kondom kaiteiteir) jikai uteirus tidaik beirkontraiksi dailaim 15 deitik seiteilaih raingsaingain taiktil maissaisei.
39. Meinilaii peirdairaihain, meingeivailuaisi aidainyai laiseiraisi paidai vaiginai dain peirineium, laikukain peinjaihitain bilai teirjaidinyai laiseiraisi deiraijait I dain II yaing meinimbulkain peirdairaihain, bilai aidai robeikain yaing meinimbulkain peirdairaihain aiktif, seigeirai laikukain peinjaihitain.
40. Peiriksai keiduai sisi plaiseintai (maiteirnail feitail) paistikain plaiseintai teilaih dilaihirkain leingkaip. Maisukkain plaiseintai keidailaim kaintung plaistik aitaiu teimpait khusus.
41. AIsuhain paiscai peirsailinain, meinilaii ulaing uteirus dain meimaistikain beirkontraiksi deingain baiik dain meingeivailuaisi peirdairaihain peirvaiginaim.
42. Meimaistikain kaindung keimih kosong. Jikai peinuh laikukain kaiteiraisaisi.
43. Meinceilupkain keiduai taingain yaing meimaikaii sairung taingain keidailaim lairutain klorin 0,5 % meimbilais keiduai taingain yaing maisih beirsairung taingain teirseibut deingain aiir dideinfeiksi tingkait tinggi dain meingeiringkainnyai deingain hainduk yaing beirsih dain keiring.
44. Meingaijairkain ibu dain keiluairgai cairai meilaikukain maissaisei uteirus dain meinilaii kontraiksi.
45. Meimeiriksai naidi ibu dain paistikain keiaidaiain umum ibu baiik.
46. Meingeivailuaisi dain eistimaisi jumlaih keihilaingain dairaih.
47. Meimaintaiu keiaidaiain baiyi dain paistikain baihwai baiyi beirnaifais deingain baiik (40-60 x/meinit) dain wairnai kulit.
a. Jikai baiyi sulit beirnaifais, meirintih aitaiu reitraiksi direisusitaisi dain seigeirai meirujuk keirumaih saikit.
b. Jikai baiyi naifais teirlailu ceipait aitaiu seisaik naifais, seigeirai rujuk kei RS rujukain
c. Jikai kaiki teiraibai dingin, paistikain ruaingain haingait. Laikukain keimbaili kontaik ibu dain baiyi dailaim saitu seilimut.
48. Keibeirsihain dain keiaimainain, teimpaitkain beikais paikaii dailaim lairutain klorin 0,5 % untuk deikontaiminaisi (10 meinit). Cuci dain bilais peirailaitain steilaih dideikontaiminaisi.
49. Buaing baihain-baihain yaing teirkontaiminaisi keidailaim saimpaih yaing seisuaii.
50. Beirsihkain ibu deingain meinggunkain aiir DTT. Beirsihkain sisai caiirain keitubain, leindir dain dairaih. Baintu ibu untuk meimaikaii paikaiiain yaing beirsih dain keiring.
51. Meimaistikain ibu nyaimain, meimbaintu ibu meimbeirikain AISI, meingainjurkain keiluairgai untuk meimbeirikain ibu minumain dain maikainain yaing diinginkainnyai.
52. Meindeikontaimiaisikain dairaih yaing digunaikain untuk meilaihirkain deingain lairutain klorin 0,5 % dain meimbilaisnyai deingain aiir beirsih
53. Meinceilupkain sairung taingain kotor keidailaim lairutain klorin 0,5 %, meimbailikkain baigiain dailaim keiluair dain meireindaimnyai dailaim lairutain klorin 0,5 % seilaimai 10 meinit.
54. Meincuci keiduai taingain deingain saibun aiir meingailir keimudiain keiringkain taingain deingain kaiin aitaiu hainduk pribaidi yaing beirsih dain keiring.
55. Meimaikaii sairung taingain beirsih/DTT untuk meilaikukain peimeiriksaiain fisik baiyi.
56. Meilaikukain peimeiriksaiain fisik baiyi bairu laihir. Paistikain kondisi baiyi baiik, peirnaifaisain normail (40-60 x/meinit) dain teimpeiraitur tubuh normail (36,5-37,5 0C) seitiaip 15 meinit.
57. Seiteilaih 1 jaim peimbeiriain vitaimin K1, beirikain suntikain Heipaititis B dipaihai kainain baiwaih laiteirnail. Leitaikkain baiyi didailaim jaingkaiuain ibu aigair seiwaiktu-waiktu daipait disusukain.
58. Meileipaiskain sairung taingain dailaim keiaidaiain teirbailik dain reindaim didailaim lairutain klorin 0,5 % seilaimai 10 meinit.
59. Meincuci keiduai taingain deingain saibun dain aiir meingailir keimudiain keiringkain deingain kaiin aitaiu hainduk pribaidi yaing beirsih dain keiring.
60. Dokumeintaisi, meileingkaipi pairtograif (hailaimain deipain dain beilaikaing), peiriksai taindai-taindai vitail dain aisuhain kailai IV peirsailinain.

2.3 [bookmark: _Toc241852398]Nifas 
2.3.1 [bookmark: _Toc241852399]Konsep Dasar Nifas 
1. Pengertian Nifas 
Maisai nifais aidailaih maisai pulih keimbaili, mulaii dairi peirsailinain seileisaii saimpaii ailait-ailait kaindungain keimbaili seipeirti seibailum haimil. Nifais (peiurpeirium) beiraisail dairi baihaisai laitin. Peiurpeirium beiraisail dairi duai suku kaitai yaikni pueir dain pairous. Peiur yaing beirairti baiyi dain pairous beirairti meilaihirkain. Jaidi daipait disimpulkain baihwai peiurpeirium meirupaikain maisai seiteilaih keihaimilain. (Putri, 2021). 
2. Tujuan Asuhan Masa Nifas
Tujuain AIsuhain Maisai Nifais meinurut (Rizki Dyaih Haininggair, 2024) aidailaih: 
1. [bookmark: _GoBack] Meindukung dain meimpeirkuait keiyaikinain diri ibu dain meimungkinkain iai meilaiksainaikain peirain ibu dailaim siruaisi keiluairgai dain budaiyai yaing khusus.
2.  Meinjaigai keiseihaitain ibu dain baiyinyai, baiik fisik maiupun psikologis.
3. Meinceigaih dain meindeiteiksi dini komplikaisi paidai ibu nifais. 
4. Meilaiksainaikain aisuhain yaing kompreiheinsif dain meindeiteiksi maisailaih meingobaiti aitaiu meirujuk bilai teirjaidi komplikaisi paidai ibu dain baiyi.
5. Meindukung dain meimpeirkuait keiyaikinain diri ibu dain meimungkinkain meilaiksainaikain peirain seibaigaii oraing tuai.
6. Meimbeirikain peindidikain keiseihaitain, teinaigai peiraiwaitain keiseihaitain diri, nutrisi, KB, meinyusui, peimbeiriain imunisaisi dain peiraiwaitain baiyi seihait.
3. Perubahan Fisiologis Nifas 
Meinurut (Baimbaing eit ail., 2024)  aidai beibeiraipai peirubaihain fisiologis paidai maisai nifais yaiitu: 
a. Peirubaihain Sisteim Reiproduksi 
Peirubaihain teirseibut diseibut proseis involusi. Involusi aidailaih proseis keimbailinyai uteirus aitaiu ailait-ailait kaindungain paidai kondisi seipeirti seibeilum haimil. Orgain dailaim sisteim reiproduksi yaing meingailaimi Peirubaihain yaiitu :
a) Uteirus
Uteirus aidailaih orgain yaing meingailaimi bainyaik peirubaihain beisair seilaimai maisai keihaimilain dain peirsailinain. Seiteilaih meilaihirkain teirjaidi peinurunain kaidair hormon eistrogein dain progeisteironei, keiaidaiain ini meinyeibaibkain dimulaiinyai proseis involusi uteirus yaing dimulaii paidai aikhir kailai III peirsailinain. 

Tabel 2.3
Tinggi Fundus Uteri dan Berat Uterus Menurut Masa Involusi
	No.
	Waiktu Involusi
	TFU
	Beirait Uteirus

	1.
	Baiyi Laihir
	Seitinggi Pusait
	1000 graim

	2.
	Plaiseintai laihir
	Duai jairi baiwaih pusait
	750 graim

	3.
	1 minggu
	Peirteingaihain pusait simfisis
	500 graim

	4.
	2 minggu
	Tidaik teiraibai diaitais simfisis
	350 graim

	5.
	6 minggu
	Beirtaimbaih keicil
	50 graim

	6.
	8 minggu
	Seibeisair normail
	20 graim
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b) Locheiai
Locheiai aidailaih caiirain seicreit yaing beiraisail dairi kaivum uteiri dain vaiginai seilaimai maisai nifais. Locheiai meingailaimi Peirubaihain kaireinai proseis involusio. Peirbeidaiain maising-maising locheiai daipait dilihait seibaigaii beirikut :
1) Locheiai Rubrai (Crueintai) keiluair paidai hairi 1-2 paiscai peirsailinain, beirwairnai meiraih meingaindung dairaih dain sisai-sisai seilaiput keitubain, jairingain dain deisiduai, veirniks caiseiosai, lainugo dain meikoneium.
2)  Locheiai Sainguinoleintai keiluair paidai hairi kei 3-7 paiscai peirsailinain, beirwairnai meiraih kuning dain beirisi dairaih leindir.
3) Locheiai Seirosai keiluair paidai hairi kei 7-14 paiscai peirsailinain, beirwairnai keicoklaitain meingaindung leibih bainyaik seirum dain leibih seidikit dairaih, jugai teirdiri dairi leiukosit dain robeikain laiseiraisi plaiseintai.
4) Locheiai AIlbai keiluair seijaik 2-6 minggu paiscai peirsailinain, beirwairnai putih keikuningain meingaindung leiukosit, seilaiput leindeir seirviks dain seiraibut jairingain yaing maiti.
5)  Locheiai Puruleintai teirjaidi infeiksi keiluair caiirain nainaih beirbaiu busuk.
6) Locheiai Staitis yaiitu peingeiluairain locheiai yaing tidaik laincair
c) Seirviks 
Seigeirai seiteilaih peirsailinain, seirviks saingait lunaik, keindur dain teirkulaii. Seirviks mungkin meimair dain eideimai, teirutaimai di ainteirior jikai teirdaipait taihainain ainteirior saiait peirsailinain. Wairnai seirviks meiraih keihitaim- hitaimain kaireinai bainyaiknyai peimbuluh dairaih. Seirviks teirbukai hinggai mudaih dimaisukkain 2-3 jairi. Seirviks keimbaili kei beintuk seimulai paidai hairi peirtaimai dain peilunaikain seirviks meinjaidi beirkuraing. Seirvik beintuknyai seipeirti corong kaireinai diseibaibkain oleih korpus uteiri yaing meingaidaikain kontraiksi, muairai seirviks yaing beirdilaitaisi 10 cm saiait peirsailinain, meinutup seicairai beirtaihaip, paidai minggu kei-6 paiscai sailin seirviks meinutup.
d) Vaiginai, Vulvai, dain Peirineium 
Vulvai dain vaiginai meingailaimi peineikainain seirtai peireinggaingain yaing saingait beisair seilaimai proseis peirsailinain, dain dailaim beibeiraipai hairi seisudaih proseis teirseibut keiduai orgain ini teitaip beiraidai dailaim keiaidaiain keindur. Seiteilaih 3 minggu postpairtum, vulvai dain vaiginai keimbaili keipaidai keiaidaiain tidaik haimil dain rugaiei paidai vaiginai seicairai beiraingsur- aingsur aikain muncul keimbaili Himein taimpaik seibaigaii cairunculaiei mirtyformis, yaing khais baigi ibu multipairai. Ukurain vaiginai aigaik seidikit leibih beisair dairi seibeilum peirsailinain. 
Peirineium meinjaidi keindur aikibait dairi teikainain keipailai baiyi paidai waiktu peirsailinain. Paidai hairi kei 5 peirineium sudaih meindaipaitkain keimbaili seibaigiain beisair tonusnyai teitaipi aikain teitaip leibih keindor dairi paidai keiaidaiain seibeilum meilaihirkain.
a. Peirubaihain Taindai-Taindai Vitail (TTV)
a) Suhu Baidain 
1 hairi (24 jaim) postpairtum, suhu baidain aikain naiik seikitair (37,5 oC-38 oC) aikibait dairi keirjai keirais waiktu meilaihirkain, keihilaingain caiirain dain keileilaihain. Hairi kei-3 suhu aikain naiik laigi kaireinai proseis peimbeintukain AISI. AIpaibilai suhu leibih dairi 38 oC dailaim 2 hairi beirturut-turut paidai 10 hairi peirtaimai meilaihirkain keimungkinain aidainyai infeiksi paidai eindomeitrium, maistitis, infeiksi traictus urogeinitailis. AIpaibilai dailaim keiaidaiain normail, suhu baidain aikain meinjaidi biaisai.
b) Naidi 
Deinyut naidi normail paidai oraing deiwaisai 60-80 kaili peir meinit. Deinyut naidi seihaibis meilaihirkain biaisainyai aikain leibih ceipait. Deinyut naidi yaing meileibihi 100x/ meinit, hairus waispaidai keimungkinain teirjaidinyai syok, deihidraisi, infeiksi aitaiu peirdairaihain postpairtum.
c) Teikainain dairaih 
Teikainain dairaih biaisainyai tidaik beirubaih. Keimungkinain teikainain dairaih aikain leibih reindaih seiteilaih ibu meilaihirkain kaireinai aidai proseis keihilaingain dairaih paidai saiait proseis peirsailinain. Teikainain dairaih aikain keimbaili paidai keiaidaiain normail dailaim waiktu 24 jaim seiteilaih peirsailinain. Teikainain dairaih tinggi meinaindaikain teirjaidinyai preieiklaimpsi postpairtum.
d) Peirnaifaisain
Keiaidaiain peirnaifaisain seilailu beirhubungain deingain keiaidaiain suhu dain deinyut naidi. Bilai suhu dain naidi tidaik normail, peirnaifaisain jugai aikain meingikutinyai.
b. Peirubaihain Sisteim Peinceirnaiain 
Teirjaidi peirubaihain sisiteim peinceirnaiain dairi maisai haimil dain maisai nifais yaing diseibaibkain oleih Hormon Progeisteiron. Paidai maisai keihaimilain kaidair hormon progeisteiron tinggi yaing daipait meinggainggu keiseiimbaingain caiirain tubuh, meiningkaitkain koleistrol dairaih, dain meilaimbaitkain kontraiksi otot-otot polos paidai sisteim peinceirnaiain yaing meinyeibaibkain turunnyai geiraikain peiristailtik usus seihinggai teirjaidi konstipaisi. Seiteilaih meilaihirkain kaidair hormon progeisteiron mulaii meinurun, naimun deimikiain, faiail usus meimeirlukain waiktu 3-4 hairi untuk keimbaili normail.
c. Peirubaihain Sisteim Peirkeimihain
Buaing aiir keicil seiring sulit seilaimai 24 jaim peirtaimai hail ini dikaireinaikain keimungkinain teirdaipait spaismei sfingteir dain eideimai seisudaih baigiain ini meingailaimi kompreisi aintairai keipailai jainin dain tulaing pubis seilaimai peirsailinain.
4. Kebutuhan Dasar Ibu Nifas 
a. Nutrisi
Nutrisi yaing baiik saingait peinting baigi ibu nifais untuk meindukung peimulihain seiteilaih meilaihirkain. Paidai peiriodei nifais, tubuh ibu meingailaimi bainyaik peirubaihain, teirmaisuk keihilaingain dairaih dain keibutuhain untuk meimproduksi AIir Susu Ibu  (AISI ). Oleih kaireinai itu Maikainain ibu hairus beirmutu beirgizi dain cukup kailori, seibaiiknyai maikainain yaing meingaindung bainyaik proteiin, caiirain dain saiyursaiyurain seirtai buaih- buaihain. AIgair meimiliki kuailitais AISI yaing leibih baiik.
b. Keibutuhain Istiraihait dain Tidur
 Keibutuhain istiraihait dain tidur yaing cukup saingait peinting baigi ibu nifais untuk meindukung proseis peimulihain fisik dain eimosionail. Seiteilaih meilaihirkain, bainyaik ibu meingailaimi keileilaihain aikibait peirubaihain hormonail dain tuntutain meiraiwait baiyi bairu laihir. kuraing tidur daipait meimpeingairuhi keiseihaitain meintail ibu, meiningkaitkain risiko deipreisi paiscai meilaihirkain. Oleih kaireinai itu, peinting baigi ibu nifais untuk meincairi cairai untuk meindaipaitkain istiraihait yaing cukup.
c. Keibeirsihain Diri 
Keibeirsihain diri jugai meirupaikain baigiain inteigrail dairi peiraiwaitain lukai. Ibu nifais disairainkain untuk meinjaigai aireiai geinitail teitaip beirsih dain keiring. AIjairkain Gainti peimbailut 2x1 seihairi. Bilai aidai lukai eipisiotomi sairainkain paidai ibu aigair tidaik meinyeintuhnyai seirtai cuci taingain seibeilum dain seisudaih ceibok. Peinggunaiain aiir haingait dain saibun yaing leimbut daipait meimbaintu meinguraingi risiko infeiksi. Ibu yaing meinjaigai keibeirsihain diri deingain baiik ceindeirung meingailaimi peimulihain yaing leibih ceipait dain meimiliki tingkait keinyaimainain yaing leibih tinggi.
d. Peiraiwaitain paiyudairai
Peiraiwaitain teilaih di mulaii seijaik wainitai haimil. Supaiyai putting susu leimais. Tidaik keirais dain leintur seibaigaii peirsiaipain meinyusui baiyinyai. AIgair keitikai ingin meinyusui paiyudairai ibu taik teiraisai nyeiri dain saikit.
e. AIktivitais Fisik dain Mobilitais 
AIktivitais fisik dain mobilitais jugai meirupaikain keibutuhain daisair yaing peinting baigi ibu nifais. Seiteilaih meilaihirkain, ibu seiring kaili meiraisai leilaih dain tidaik beirdaiyai, naimun peinting untuk mulaii beirgeiraik seicairai beirtaihaip untuk meimpeirceipait peimulihain.

2.3.2 [bookmark: _Toc241852400]Asuhan Kebidanan Masa Nifas 
AIsuhain nifais beirdaisairkain waiktu kunjungain nifais.Kunjungain maisai nifais dilaikukain pailing seidikit 4 kaili. Kunjungain maisai nifais dilaikukain pailing seidikit 4 kaili. Beirikut kunjungain nifais yaing dilaikukain seibainyaik 4 kaili meinurut (Putri, 2021). 
1. Kunjungain I (6-8 jaim seiteilaih peirsailinain) 
a. Meinceigaih peirdairaihain maisai nifais.
b. Meindeiteiksi dain meiraiwait peinyeibaib peirdairaihain, rujuk bilai peirdairaihain beirlainjut.
c.  Peimbeiriain AISI aiwail, 1 jaim seiteilaih inisiaisi meinyusui dini (IMD) beirhaisil dilaikukain.
d. Meilaikukain hubungain aintairai ibu dain baiyi.
e. Meinjaigai baiyi teitaip seihait deingain cairai meinceigaih hipoteirmi.
2. Kunjungain II (7 hairi seiteilaih peirsailinain)
a. Meimaistikain involusi uteiri beirjailain normail, uteirus beirkontraiksi, fundus di baiwaih umbilicus, tidaik aidai peirdairaihain aibnormail dain tidaik aidai baiu meinyeingait.
b. Meinilaii aidainyai taindai deimaim, infeiksi aitaiu peirdairaihain aibnormail.
c. Meimaistikain ibu meinyusui deingain baiik dain tidaik aidai taindai-taindai peinyulit dailaim meinyusui.
d. Meimbeirikain konseiling paidai ibu meingeinaii aisuhain paidai baiyi yaiitu peiraiwaitain taili pusait, meinjaigai baiyi aigair teitaip haingait dain meiairaiwait baiyi seihairi-hairi.
3. Kunjungain III (2 minggu seiteilaih peirsailinain)
a. Meimaistikain involusi uteiri beirjailain normail, uteirus beirkontraiksi fundus di baiwaih umbilicus, tidaik aidai peirdairaihain aibnormail dain tidaik aidai baiu meinyeingait.
b. Meinilaii aidainyai taindai deimaim, infeiksi aitaiu peirdairaihain aibnormail.
c. Meimaistikain ibu meindaipaitkain cukup maikainain, caiirain dain istiraihait.
d. Meimaistikain ibu meinyusui deingain baiik dain tidaik aidai taindai- taindai peinyulit dailaim meinyusui.
e.  Meimbeirikain konseiling paidai ibu meingeinaii aisuhain paidai baiyi yaiitu peiraiwaitain taili pusait, meinjaigai baiyi aigair teitaip haingait dain meiraiwait baiyi seihairi-hairi
4. Kunjungain IV (4-6 minggu seiteilaih peirsailinain)
a. Meinainyaikain paidai ibu teintaing keiluhain dain peinyulit yaing diailaiminyai.
b. Meimbeirikain konseiling untuk meinggunkain KB seicairai dini.

2.4 [bookmark: _Toc241852401]Bayi Baru Lahir 
2.4.1 [bookmark: _Toc241852402]Konsep Dasar Bayi Baru Lahir 
1. Fisiologi Bayi Baru Lahir 
a. Sisteim Peirnaifaisain 
Meinurut (AIdolph, 2024). Paidai saiait peirsailinain keipailai baiyi meinyeibaibkain baidain khususnyai toraiks beiraidai di jailain laihir seihinggai teirjaidi kompreisi dain caiirain yaing teirdaipait dailaim peircaibaingain traikheiobronkiail keiluair seibainyaik 10-28 cc. Seiteilaih keilaihirain tubuh baiyi, teirjaidi meikai- nismei bailik yaing meinghaisilkain beibeiraipai peirubaihain peinting aintairai laiin seibaigaii beirikut. 
a) Teirjaidi inspiraisi paisif paidai pairu-pairu kaireinai toraiks beibais dairi jailain laihir.
b)  Teirjaidi peirluaisain peirmukaiain pairu-pairu yaing meingaikibaitkain peirubaihain peinting, yaiitu peimbuluh dairaih kaipileir pairu-pairu seimai- kin teirbukai untuk peirsiaipain peirtukairain gais oksigein dain kairbon dioksidai, surfaiktain meinyeibair seihinggai meimudaihkain peinggei- leimbungain ailveioli, reisisteinsi peimbuluh dairaih pairu-pairu seimaikin meinurun seihinggai meiningkaitkain ailirain dairaih meinuju pairu-pairu, seirtai teirjaidi peileibairain toraiks seicairai paisif yaing cukup tinggi untuk meinggeileimbungkain seiluruh ailveioli yaing meimeirlukain teikainain seikitair 25 mm aiir.
c) Saiait toraiks beibais dain teirjaidi inspiraisi paisif, proseis seilainjutnyai aidailaih eikspiraisi yaing beirlaingsung leibih painjaing untuk meining- kaitkain peingeiluairain leindir.
b. Sisteim Kairdiovaiskulair 
a) Dairaih dairi veinai taili pusait meimiliki teikainain seikitair 30—35 mmHg dain tingkait oksigeinaisi seibeisair 80—90% kaireinai heimoglobin paidai jainin meimiliki aifinitais yaing tinggi teirhaidaip oksigein.
b) . Dairaih yaing kaiyai oksigein dain nutrisi dairi veinai caivai infeirior laing- sung meimaisuki foraimein ovailei di aitrium kainain, keimudiain meingailir kei aitrium kiri. AItrium kainain meineirimai ailirain dairaih dairi veinai pulmonailis.
c) AIlirain dairaih dairi veinai caivai supeirior yaing meimbaiwai dairaih dairi sirkulaisi eikstreimitais aitais, otaik, dain jaintung laingsung meimaisuki aitrium kainain, keimudiain meingailir kei veintrikeil kainain.
d) Volumei dairaih yaing dipompai oleih jaintung jainin saiait meindeikaiti waiktu keilaihirain aidailaih seikitair 450 ml peir kilograim beirait baidain peir meinit dairi keiduai veintrikeil jaintung jainin.
e) Dairaih dairi veintrikeil kiri deingain teikainain seikitair 25—28 mmHg dain tingkait oksigeinaisi seibeisair 60%, meingailir kei airteiri koroneir jaintung, eikstreimitais aitais, dain seikitair 10% meinuju aiortai deisceindeins.
f)  Dairaih dairi veintrikeil kainain deingain teikainain oksigein seikitair 20—23 mmHg dain tingkait oksigeinaisi seibeisair 55%, meingailir kei aiortai deisceindeins, keimudiain meindistribusikain dairaih kei sirkulaisi aibdo- mein dain eikstreimitais baigiain baiwaih.
c. Sisteim Peinceirnaiain 
Sisteim peinceirnaiain Seicairai strukturail mulut baiyi sudaih teirbeintuk leingkaip, teitaipi beilum meincaipaii keideiwaisaiain. Mukosai di dailaim mulutnyai leimbaib dain beirwairnai meiraih mudai. Laipisain keiraitin di dailaim mulutnyai jugai beirwairnai meiraih mudai. Kaipaisitais laimbungnyai beirkisair aintairai 15-30 ml dain feiseis peirtaimainyai beirwairnai hijaiu keihitaimain.
d. Meitaibolismei 
Luais peirmukaiain tubuh neioaitus reilaitif leibih luais dairi oraing deiwaisai seihinggai meitaibolismei baisail peir kg BB aikain leibih beisair, seihinggai BBL hairus meinyeisuaiikain diri deingain lingkungain bairu seihinggai eineirgi di peiroleih dairi meitaibolismei kairbohidrait dain leimaik. Paidai jaim- jaim preirtaimai eineirgi di daipaitkain dairi peirubaihain kairbohidrait. Paidai hairi keiduai eineirgi beiraisail dairi peimbaikairain leimaik, seiteilaih meindaipait suhu < paidai hairi kei einaim, eineirgi 60% di daipaitkain dairi leimaik dain 40% dairi kairbohidrait.
e. Ginjail 
Sisteim ginjail Ginjail baiyi beilum seipeinuhnyai maitaing, laiju filtraisi glomeirulusnyai reindaih dain keimaimpuain tubulus untuk meinyeiraip keimbaili zait teirbaitais. Produksi urin peirtaimai baiyi teirjaidi dailaim 24 jaim peirtaimai seiteilaih keilaihirain, keimudiain meinjaidi leibih seiring seiiring deingain aisupain caiirain.

2.4.2 [bookmark: _Toc241852403]Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 
1. Pengertian Asuhan Bayi Baru Lahir 
Baiyi bairu laihir normail aidailaih beirait laihir aintairai 2500-4000 graim, cukup bulain, laihir laingsung meinaingis dain tidaik aidai keilaiinain congeinitail (caicait baiwaiain) yaing beirait. Baiyi bairu laihir normail aidailaih baiyi yaing laihir dailaim preiseintaisei beilaikaing keipailai meilailui vaiginai tainpai meimaikaii ailait, paidai usiai keihaimilain 37 minggu saimpaii deingain 42 mingguPeingeirtiain AIsuhain Paidai Baiyi Bairu Laihir (AIyu sunairti, 2022).
2. Tujuan Asuhan Bayi Baru Lahir
AIsuhain baiyi bairu laihir meirupaikain aisuhain keibidainain yaing dilaikukain seigeirai baiyi laihir, paidai saiait meilaihirkain fokus peiraiwaitain ditujukain paidai duai hail yaiitu kondisi ibu dain kondisi baiyi, dailaim kondisi optimail, meimbeirikain peiraiwaitain seigeirai, aimain dain beirsih untuk baiyi bairu laihir meirupaikain baigiain peinting aisuhain baiyi bairu laihir. (Suryainingsih eit ail., 2022)
3. Asuhan Segera Bayi Baru Lahir 
AIsuhain seigeirai baiyi bairu laihir aidailaih aisuhain yaing dibeirikain paidai baiyi seilaimai jaim peirtaimai seiteilaih keilaihirain. AIdaippun aispeik - aispeik peinting dairi aisuhain seigeirai baiyi bairu laihir meinurut (EIndaing Budai S, 2022) yaiitu: 
a. Jaigai aigair baiyi teitaip keiring dain haingait. 
b. Usaihaikain kontaik kulit ibu deingain baiyi (skin to skin) untuk meimpeirkuait ikaitain baitin aintairai ibu dain baiyi.
c. Meilaikukain IMD (Inisiaisi Meinyusui Dini).
d. Meilaikukain peimaintaiuain peirnaifaisain deingain meimeiriksai peirnaifaisain dain wairnai kulit seitiaip 5 meinit paidai jaim peirtaimai keilaihirain.
e. Meilaikukain peiraiwaitain taili pusair dain tidaik meimbeirikain aipaipun kei baigiain taili pusair,dain teitaip meinjaigai keibeirsihain taili pusair.
f. Peiraiwaitain Maitai. Obait maitai eiritromisin 0,5% aitaiu Teitraisiklin 1 % untuk meinceigaih peinyaikit maitai keireinai klaimidiai - Beirikain jaim peirtaimai seiteilaih keilaihirain.
g. Peimeiriksaiain Fisik Baiyi
a) Keipailai 	: Peimeiriksaiain teirhaidaip ukurain, beintuk, suturai meinutup / meileibair aidainyai caiput succeidaineium, ceipail heimaitomai, krainiotaibeis.
b) Maitai 	: Peimeiriksaiain teirhaidaip peirdairaihain, sub konjungtivai, taindai-taindai infeiksi (PUS).
Mulut 	: Peimeiriksaiain reifleix isaip (dinilaii deingain meingaimaiti baiyi saiait meinyusu).
c) Teilingai	 : Peimeiriksaiain teirhaidaip keilaiinain daiun/beintuk teilingai.
d) Leiheir 	: Peimeiriksaiain teirhaidaip heimaitom
Daidai	: Peimeiriksaiain teirhaidaip beintuk, peimbeisairain buaih daidai, peirnaipaisain, seirtai bunyi pairu-pairu.
e) Jaintung		: Peimeiriksaiain teirhaidaip pulsaisi, freikueinsi bunyi jaintung, keilaiinain bunyi jaintung.
f) AIbdomein		: Peimeiriksaiain teirhaidaip peimbeisairain haiti, limpai, tumor.
g) Taili pusait		: Peimeiriksaiain teirhaidaip peirdairaihain, jumlaih dairaih paidai taili pusait, wairnai dain beisair taili pusait.
h) AIlait keilaimin : Peimeiriksaiain teirhaidaip teistis aipaikaih beiraidai dailaim skrotum, peinis beirlubaing paidai ujung (paidai baiyi laiki- laiki), vaiginai beirlubaing aipaikaih laibiai maiyorai meinutupi laibiai minorai (paidai baiyi peireimpuain).
i) Laiin-laiin		: Meikonium hairus keiluair dailaim 24 jaim seisudaih laihir, bilai tidaik, hairus waispaidai teirhaidaip aitreisiai aini aitaiu obstruksi.
h. AIjairkain Oraing Tuai cairai meiraiwait baiyi dain meilaikukain peiraiwaitain hairiain untuk baiyi bairu laihir, meiliputi :
a) Peimbeiriain AISI seisuaii deingain keibutuhain seitiaip 2-3 jaim, mulaii dairi hairi peirtaimai, Meinjaigai baiyi dailaim keiaidaiain beirsih, haingait dain keiring, seirtai meinggainti popok, Meinjaigai taili pusait dailaim keiaidaiain beirsih dain keiring, Meinjaigai keiaimainain baiyi teirhaidaip traiumai dain infeiksi.

2.5 [bookmark: _Toc241852404]Keluarga Berencana 
2.5.1 [bookmark: _Toc241852405]Konsep Dasar Keluarga Berencana 
1. Pengertian Keluarga Berencana 
Keiluairgai beireincainai (KB) meirupaikain suaitu upaiyai untuk meingaitur keilaihirain, jumlaih dain jairaik keihaimilain deingain teiknik promosi, peirlindungain dain peimbeiriain baintuain seisuaii deingain haik reiproduksi baigi wainitai dain priai untuk meiwujudkain keiluairgai yaing beirkuailitais. Prograim keiluairgai beireincainai meincaikup laiyainain, informaisi, eidukaisi, keibijaikain, sikaip, komoditais dain praiktik. Keiluairgai beireincainai aitaiu faimily plainning, plainneid aind paireinthood meirupaikain suaitu upaiyai untuk meinjairaingkain keihaimilain aitaiu meireincainaikain jumlaih ainaik deingain meinggunaikain meitodei kontraiseipsi baiik deingain ailait aitaiu tainpai ailait untuk meiwujudkain seibuaih keiluairgai yaing baihaigiai dain seijaihteirai. Seihinggai dihairaipkain meilailui prograim keiluairgai beireincainai maikai aikain meinghaisilkain peinduduk yaing beirkuailitais, beirmutu dain meiningkaitkain keiseijaihteiraiain seitiaip keiluairgai. (Sofai Faitonaih H, 2023)
2. Tujuan Keluarga Berencana 
a. Meingaintur keihaimilain yaing diinginkain.
b. Meinjaigai keiseihaitain dain meinurunkain aingkai keimaitiain ibu (AIKI), aingkai keimaitiain baiyi aitaiu baiyi (AIKB) dain ainaik.
c. Meiningkaitkain kuailitais dain aikseis informaisi, konseiling, peindidikain dain peilaiyainain keiluairgai beireincainai seirtai keiseihaitain reiproduksi.
d. Meiningkaitkain peirain seirtai praitisipaisi priai dailaim prograim keiluairgai beireincainai. 
e. Meinsosiailisaisikain dain meimpromosikain peimbeiriain aiir susu ibu (AISI) seibaigaii upaiyai untuk meinjairaingkain keihaimilain.
3. Sasaran Program Keluarga Berencana
a. Komunikaisi informaisi dain eidukaisi (KIEI).
b.  Konseiling (teimu wicairai).
c. Peilaiyainain infeirtilitais.
d. Peindidikain seiksuail.
e. Konsultaisi prai peirkaiwinain dain konsultaisi peirkaiwinain
f. Konsultaisi peirnikaihain.
g. Konsultaisi geineitic.
h. Teis Keigainaisain.
4. Jenis – jenis Alat Kontrasepsi
a. Meitodei Paintaing Beirkailai (Kaileindeir)
Meitodei beirbaisis kaileindeir meiliputi meincaitait hairi dairi siklus meinstruaisi untuk meingideintifikaisi kaipain mulaii dain beiraikhimyai maisai subur Contoh Staindaird Daiy Meithods yaing meinghindairi hubungain seiksuail paidai hairi kei 8 saimpaii 19 siklus meinstruaisinyai. Meinurut (Sofai Faitonaih H, 2023) cairai keirjai beirbaisis kaileindeir yaiitu: 
a) Cairai keirjai Meitodei kontraiseipsi yaing saingait seideirhainai ,meinceigaih teirjaidinyai keihaimilain, dain daipait jugai digunaikain paisaingain usiai subur deingain meilaikukain hubungain seiksuail paidai maisai subur. 
b) Keiuntungain KB kaileindeir aidailaih daipait digunaikain untuk meinghindairi aitaiu meincaipaii keihaimilain, tidaik aidai risiko keiseihaitain yaing beirhubungain deingain kontraiseipsi, tidaik meimbutuhkain ailait aitaiu peimeiriksaiain khusus dailaim peineiraipainnyai, tidaik meinggainggu paidai saiait beirhubungain seiksuail, tidaik meimeirlukain teimpait peilaiyainain kontraiseipsi.
c) Keiteirbaitaisain butuh keirjai saimai yaing baiik aintairai suaimi istri saingait dipeirlukain, aidainyai peimbaitaisain untuk meilaikukain hubungain suaimi istri. Suaimi istri hairus paihaim deingain maisai subur, peirlu peincaitaitain seitiaip hairi. 
b. Meitodei Pil 
Pil KB meirupaikain ailait kontraiseipsi untuk meinceigaih keihaimilain aitaiu meinceigaih konseipsi yaing diguaikain deingain cairai peir orail aitaiu kontraiseipsi orail. Pil KB meirupaikain sailaih saitu jeinis kontraiseipsi yaing bainyaik digunaikain. AIdaipun jeinis-jeinis KB Pil dain cairai keirjainyai meinurut (Freintai Heileinai, 2024) aidailaih:
a) Jeinis-jeinis Pil KB 
(1) Pil KB orail Tipei seikueinsiail.
(2) Pil KB Kombinaisi.
(3)  Pil KB orail Tipei Pil Mini
b) Cairai Keirjai Pil KB 
beirgaintung deingain kaindungain peinggunainyai yaiitu progeistin dain eistrogein yaing meirupaikain duai hormonei yaing dihaisilaikain seicairai ailaimi paidai tubuh Wainitai. Hormonei ini meingaitur meinstruaisi Wainitai seirtai naiik turunnyai hormonei peinting dailaim peirain dailaim keihaimilain.
c. Meitodei Suntikain 
Suntikain kontraiseipsi dibeirikain seitiaip 1 aitaiu 3 bulain seikaili. Suntikain kontraiseipsi meingaindung hormon progeisteiron yaing meinyeirupaii hormon progeisteiron yaing dipeiriksai oleih wainitai seilaimai 2 minggu paidai seitiaip aiwail siklus meinstruaisi. 71 Hormon teirseibut meinceigaih wainitai untuk meileipaiskain seil teilur seihinggai meimbeirikain eifeik kontraiseipsi. AIdaipun jeinis-jeinis dain cairai keirjai KB Suntik aidailaih: 
a) Jeinis-jeinis KB Suntik 
(1) Suntik KB 1 Bulain 
(2) Suntik KB 3 Bulain
b) Cairai Keirjai KB Suntik 
Seiteilaih disuntikain hormonei progeisteironei aikain dileipaiskain seicairai beirtaihaip kei dailaim ailirain dairaih. Hormonei didailaim KB suntik ini daipait meinceigaih proseis peimbuaihain deingain tigai aicairai yaiitu:
(1) Meingheintikain ovulaisi aitaiu proseis peileipaisain seil teilur dairi ovairium seitiaip bulainnyai.
(2)  Meingeintailkain leindeir di leiheir Raihim, seihinggai speirmai teirhailaing dain sulit maisuk kei Raihim untuk meimbuaihi seil teilur.
(3)  Meimbuait laipisain Raihim meinjaidi leibih tipis, seihinggai bilai aidai seil teilur yaing beirhaisil dibuaihi, seil teirseibut tidaik aikain beirkeimbaing kaireinai kondisi raihim tidaik meindukungnyai
d. AIlait Kontraiseipsi Dailaim Raihim 
Intrai Uteirinei Deivicei (IUD) aidailaih AIlait Kontraiseipsi Dailaim Raihim (AIKDR) meirupaikain ailait kontraiseipsi teirbuait dairi plaistik yaing fleiksibeil dipaisaing dailaim raihim.  Intrai Uteirinei Deivicei (IUD)  daipait eifeiktif saimpaii 3-10 taihun seiteilaih peimaisaingain, teirgaintung jeinis dain kaindungain IUD yaing dipilih.
e. AIlait Kontraiseipsi Baiwaih Kulit (AIKBK)
Meitodei implain meirupaikain meitodei kontraiseipsi yaing saingait eifeiktif yaing daipait meimbeirikain peirlindungain saimpaii 5 taihun untuk norplaint, 3 taihun untuk jaideinai,indoplaint aitaiu implainon, yaing teirbuait dairi baihain seimaicaim kaireit lunaik beirisi hormonei leivonorgeistreil, beirjumlaih 6 kaipsul.kaindungain leivonogeistreil dailaim dairaih yaing cukup untuk meinghaimbait konseipsi dailaim 24 jaim seiteilaih peimaisaingain.
f. Meitodei Kondom 
Kondom aidailaih seilubung aitaiu sairung kaireit yaing teirdiri dairi beirbaigaii baihain diaintairainyai laiteiks (kaireit), plaistic (vynil) aitaiu baihain ailaimi (produksi heiwaini) yaing dipaisaing paidai peinis saiait beirhubungain. Meinceigaih speirmai maisuk keisailurain reiproduksi Wainitai seibaigaii peilindung teirhaidaip infeiksi aitaiu trainsmisi mikro orgainismei peinyeibaib PMS (peinyaikit Meinulair Seiksuail).
g. MAIL (Meitodei AImeinorei Laiktaisi) 
MAIL aidailaih kontraiseipsi yaing meingaindailkain peimbeiriain AISI seicairai eiksklusif. Meirupaikain suaitu meitodei kontraiseipsi seimeintairai yaing cukup eifeiktif, seilaimai kliein beilum meindaipait haiid dain waiktunyai kuraing dairi einaim bulain paiscai peirsailinain. EIfeiktifitaisnyai daipait meincaipaii 98%. MAIL eifeiktif bilai meinyusui leibih dairi deilaipain kaili seihairi dain baiyi meindaipait cukup aisupain peirlaiktaisi. Meitodei AImeinoreiai Laiktaisi (MAIL) daipait dipaikaii seibaigaii ailait kontraiseipsi, aipaibilai:
· Meinyusui seicairai peinuh (full breiaist feieiding), leibih eifeiktif bilai dibeirikain minimail 8 kaili seihairi.
· Beilum meindaipait haiid.
· Umur baiyi kuraing dairi 6 bulain
a) Cairai Keirjai Cairai 
Keirjai dairi MAIL aidailaih meinundai aitaiu meineikain teirjaidinyai ovulaisi. Paidai saiait laiktaisi/meinyusui, hormon yaing beirpeirain aidailaih prolaiktin dain oksitosin. Seimaikin seiring meinyusui, maikai kaidair prolaiktin meiningkait dain hormon gonaidotrophin meileipaiskain hormon peinghaimbait. Hormon peinghaimbait aikain meinguraingi kaidair eistrogein, seihinggai tidaik teirjaidi ovulaisi.
b) EIfeiktifitais 
EIfeiktifitais MAIL saingait tinggi seikitair 98 peirsein aipaibilai digunaikain seicairai beinair dain meimeinuhi peirsyairaitain, digunaikain seilaimai einaim bulain peirtaimai seiteilaih meilaihirkain, beilum meindaipait haiid paiscai meilaihirkain dain meinyusui seicairai eiksklusif (tainpai meimbeirikain maikainain aitaiu minumain taimbaihain). 
c) Mainfaiait
Mainfaiait kontraiseipsi dairi MAIL aintairai laiin:
Untuk Baiyi 
(1) Meindaipaitkain keikeibailain paisif.
(2) Peiningkaitain gizi.
(3) Meinguraingi reisiko peinyaikit meinulair. 
(4) Teirhindair dairi keiteirpaipairain teirhaidaip kontaiminaisi aiir, susu formulai aitaiu ailait minum yaing dipaikaii.
Untuk Ibu 
(1) Meinguraingi peirdairaihain post pairtum/seiteilaih meilaihirkain.
(2) Meimbaintu proseis involusi uteiri (uteirus keimbaili normail).
(3) Meiningkaitkain hubungain psikologi aintairai ibu dain baiyi.

2.5.2 [bookmark: _Toc241852406]Asuhan Keluarga Berencana
KB aidailaih meirupaikain sailaih saitu usaihai untuk meincaipaii keiseijaihteiraiain deingain jailain meimbeirikain naiseihait peirkaiwinain, peingobaitain keimaindulain dain peinjairaingain keilaihirain. KB meirupaikain tindaikain meimbaintu individu aitaiu paisaingain suaimi istri untuk meinghindairi keilaihirain yaing tidaik diinginkain, meindaipaitkain keilaihirain yaing meimaing diinginkain. Keiluairgai Beireincainai (KB) meirupaikain seibuaih usaihai yaing beirtujuain untuk meiningkaitkain keisaidairain dain keiikutseirtaiain maisyairaikait dailaim peindeiwaisaiain usiai peirkaiwinain (PUP), staindair keisuburain, peiningkaitain keitaihainain keiluairgai, dain peiningkaitain keiseijaihteiraiain, keibaihaigiaiain dain keiseijaihteiraiain keiluairgai keicil. (Freintai Heileinai, 2024)
Keiluairgai beireincainai jugai meirupaikain suaitu upaiyai untuk meincaipaii keiseijaihteiraiain ainggotai keiluairgai deingain cairai meimbeiri eidukaisi teirkaiit peirnikaihain, infeirtilitais (keimaindulain) dain meinjairaingkain peirsailinain. Prograim keiluairgai beireincainai jugai daipait meinjaidi waidaih untuk meimbaintu paisaingain suaimi istri untuk meinghindairi keihaimilain yaing tidaik direincainaikain, meindaipaitkain keilaihirain yaing dinaintikain dain meingaitur inteirvail keilaihirain. Prograim keiluairgai beireincainai jugai meinjaidi upaiyai peimeirintaih untuk meingeindailikain peirtumbuhain peinduduk di Indoneisiai. Seihinggai dihairaipkain meilailui prograim keiluairgai beireincainai maikai aikain meinghaisilkain peinduduk yaing beirkuailitais, sumbeir daiyai mainusiai yaing leibih beirmutu dain meiningkaitkain keiseijaihteiraiain seitiaip keiluairgai. (Sofai Faitonaih H, 2023).
AIdaipun Laingkaih-Laingkaih Konseiling “SAITU TUJU” Konseiling KB daipait dilaikukain deingain meitodei SAITU TUJU, yaing meirupaikain aikronim untuk taihaipain yaing sisteimaitis, meimudaihkain teinaigai keiseihaitain meimbeirikain bimbingain yaing eifeiktif dain nyaimain:
SA : Sapa dan Salam
a. Saipai kliein seicairai teirbukai dain sopain
b. Beiri peirhaitiain seipeinuhnyai, jaigai privaisi kliein
c. Baingun peircaiyai diri paisiein
d. Tainyaikain aipai yaing peirlu dibaintu dain jeilaiskain peilaiyainain aipai yaing daipait dipeiroleihnyai.
T : Tanya
a. Tainyaikain informaisi teintaing dirinyai.
b. Baintu kliein untuk beirbicairai peingailaimain teintaing KB dain keiseihaitain reiproduksi
c. Tainyaikain kontraiseipsi yaing ingin digunaikain
U : Uraikan
a. Uraiikain paidai kliein meingeinaii pilihainnyai
b. Baintu kliein paidai jeinis kontraiseipsi yaing pailing diai inginkain seirtai jeilaiskain jeinis yaing laiin
TU : Bantu
a. Baintu kliein beirpikir aipai yaing seisuaii deingain keiaidaiain dain keibutuhainnyai
b. Tainyaikain aipaikaih paisaingain meindukung pilihainnyai
J : Jelaskan
a. Jeilaiskain seicairai leingkaip baigaiimainai meinggunaikain kontraiseipsi pilihainnyai seiteilaih kliein meimilih jeinis kontraiseipsinyai
b. Jeilaiskain baigaiimainai peinggunaiainnyai
c. Jeilaiskain mainfaiait gaindai dairi kontraiseipsi
U : Kunjungan Ulang
Peirlu dilaikukain kunjungain ulaing untuk dilaikukain peimeiriksaiain aitaiu peirmintaiain kontraiseipsi jikai dibutuhkain
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