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ABSTRAK

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Video Motion Graphics
Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Tentang Dismenore di Dusun 11
Desa Tembung, Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026.

Nabila Syah (P07524422106), Pembimbing I: Tri Marini; Pembimbing I1:
Samsider Sitorus, Dusun II Desa Tembung

(Politeknik Kesehatan Kementerian K esehatan Medan).
Email : abelsyahnabilaabel@gmail.com

Latar belakang: Dismenore adalah gangguan kesehatan yang sering dialami oleh
remaja perempuan, dengan tingkat insiden mencapai 64,25% di Indonesia, yang

memengaruhi aktivitas sehari-hari, prestasi akademik, dan kesejahteraan
psikologis. Pengetahuan remaja tentang dismenore masih rendah, sehingga
diperlukan intervensi edukasi kesehatan inovatif melalui media video grafis gerak.
Metode: Studiini menggunakan desain semi-eksperimental dengan pendekatan
pra-tes satu kelompok di Dusun II, Desa Tembung, Kabupaten Deli Serdang pada
tahun 2026. melibatkan 60 remaja perempuan berusia 13—18 tahun. Data dianalisis

menggunakan Tes Pangkat Bertanda Wilcoxon.
Hasil: Sebelum intervensi, 86,7% responden memiliki pengetahuan yang buruk dan

71,7% menunjukkan sikap negatif. Setelah intervensi, 88,3% memiliki pengetahuan

yang baik dan 81,7% menunjukkan sikap positif. Hasil tes statistik menunjukkan
nilai p = 0.000, membuktikan pengaruh signifikan pendidikan kesehatan

menggunakan video grafis gerak terhadap pengetahuan dan sikap remaja

perempuan terkait dismenore. p < 0.05
Kesimpulan: Media ini direkomendasikan sebagai strategi intervensi dalam

program kesehatan reproduksi remaja.

Kata Kunci: Dismenore, Video Motion Graphics, Pendidikan Kesehatan,
Pengetahuan, Sikap.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION USING MOTION
“ ° GRAPHICS VIDEO MEDIA ON THE KNOWLEDGE AND
~ " ATTITUDES OF ADOLESCENT GIRLS REGARDING

DYSMENORRHEA IN DUSUN II, TEMBUNG
VILLAGE DELI SERDANG REGENCY IN 2026

NABILA SYAH
Tri Marini SN, Samsider Sitorus

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

E mail abelsyahnabilaabel@gmail.com

Background: Dysmenorrhea is a health disorder frequently experienced by
adolescent girls, with an incidence rate reaching 64.25% in Indonesia, impacting
daily activities, academic performance, and psychological well-being. Adolescent
knowledge regarding dysmenorrhea remains low, necessitating innovative health

education interventions through motion graphics video media.
Methods: This study utilized a quasi-experimental design with a one-group pre-
test post-test approach in Dusun II, Tembung Village, Deli Serdang Regency In

2026, involving 60 adolescent girls aged 1318 years. Data were analyzed using

the Wilcoxon Signed Rank Test.
Resuits: Before the intervention, 86.7% of respondents had poor knowledge and

71.7% demonstrated negative attitudes. Following the intervention, 88.3%
possessed good knowledge and 81.7% exhibited positive attitudes. The statistical

test results showed a p-value = 0.000 (p < 0.05), proving a significant influence
of health education using motion graphics videos on the knowledge and attitudes

of adolescent girls regarding dysmenorrhea.
Conclusion: This media is recommended as an intervention strategy in adolescent

reproductive health programs.

Keywords: Dysmenorrhea, Motion Graphics Video, Health Education,
Knowledge, Attitude.
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