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ABSTRAK

HUBUNGAN PELAKSANAAN PROGRAM PIK-R (PUSAT INFORMASI 
DAN KONSELING REMAJA) DENGAN PENGETAHUAN TENTANG 

KEHAMILAN PADA USIA REMAJA
DI MAN 1 MEDAN

Suci Rama Sovia, Dr. Irma Linda, S,SiT. M,Kes, 

Arihta Br Sembiring, SST. M,Kes

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan

Email : sucisovia05@gmail.com

Hubungan Pelaksanaan Program PIK-R (Pusat Informasi dan Konseling Remaja) 
dengan Pengetahuan Tentang Kehamilan pada Usia Remaja di MAN 1 
Medan.Kehamilan pada usia remaja merupakan salah satu masalah kesehatan 
reproduksi yang masih sering terjadi dan dapat menimbulkan dampak negatif bagi 
remaja, baik secara fisik, psikologis, maupun sosial. Kurangnya pengetahuan 
tentang kesehatan reproduksi menjadi salah satu faktor yang memengaruhi 
terjadinya kehamilan pada usia remaja. Program PIK-R (Pusat Informasi dan 
Konseling Remaja) merupakan program yang bertujuan memberikan informasi, 
edukasi, serta layanan konseling kepada remaja terkait kesehatan reproduksi dan 
perencanaan kehidupan berkeluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
hubungan pelaksanaan program PIK-R dengan pengetahuan tentang kehamilan 
pada usia remaja di MAN 1 Medan.Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 
dengan desain cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas X di 
MAN 1 Medan dengan jumlah sampel sebanyak 188 responden yang diambil 
menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan 
menggunakan kuesioner, kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat 
menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 
responden memiliki pengetahuan yang baik tentang kehamilan pada usia remaja 
dan pelaksanaan program PIK-R berada pada kategori baik. Hasil analisis bivariat 
menunjukkan adanya hubungan antara pelaksanaan program PIK-R dengan 
pengetahuan tentang kehamilan pada usia remaja di MAN 1 Medan dengan nilai p-
value <0,05. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara 
pelaksanaan program PIK-R dengan pengetahuan tentang kehamilan pada usia 
remaja di MAN 1 Medan. Diharapkan pihak sekolah dan tenaga kesehatan dapat 
meningkatkan pelaksanaan program PIK-R sebagai upaya pencegahan kehamilan 
pada usia remaja.

Kata Kunci: PIK-R, pengetahuan, kehamilan remaja, kesehatan reproduksi.
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN THE IMPLEMENTATION OF THE PIK-
R (YOUTH INFORMATION AND COUNSELING CENTER) PROGRAM 

AND KNOWLEDGE OF TEENAGE PREGNANCY
AT MAN 1 MEDAN

SUCI RAMA SOVIA
Dr. Irma Linda, S.SiT., M.Kes., Arihta Br Sembiring, SST., M.Kes.

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email: sucisovia05@gmail.com

Background: Teenage pregnancy remains a prevalent reproductive health issue 
that can bring negative physical, psychological, and social impacts on adolescents. 
A lack of reproductive health knowledge is a primary contributing factor to the 
occurrence of pregnancy at a young age. The PIK-R (Youth Information and 
Counseling Center) program is designed to provide information, education, and 
counseling services to adolescents regarding reproductive health and family life 
planning.
Objective: This study aims to determine the correlation between the implementation 
of the PIK-R program and knowledge concerning teenage pregnancy at MAN 1 
Medan.
Methods: This research employed a quantitative approach with a cross-sectional 
design. The study population consisted of all 10th-grade students at MAN 1 Medan, 
with a sample size of 188 respondents selected through a simple random sampling 
technique. Data collection was carried out using questionnaires, which were then 
analyzed univariately and bivariately using the Chi-Square test.
Results: The findings indicated that the majority of respondents possessed a good 
level of knowledge regarding teenage pregnancy, and the implementation of the 
PIK-R program was also categorized as good. Bivariate analysis revealed a 
significant correlation between the implementation of the PIK-R program and 
knowledge of teenage pregnancy at MAN 1 Medan, with a p-value of < 0.05.
Conclusion: In conclusion, there is a significant correlation between the 
implementation of the PIK-R program and knowledge regarding teenage pregnancy 
at MAN 1 Medan. It is expected that both the school administration and healthcare 
providers will further enhance the implementation of the PIK-R program as a 
preventative strategy against teenage pregnancy.

Keywords: PIK-R, Knowledge, Teenage Pregnancy, Reproductive Health
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