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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH DAN AKTIVITAS FISIK
DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 1 PANCUR BATU
KABUPATEN DELI SERDANG

Ratu Ghinansasih Dalimunthe
Sukaisi, SSiT, M.Biomed, Dr. Efendi Sianturi, SKM, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan

Email : ratudalimunte(@gmail.com

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan IMT dan aktivitas fisik dengan
status gizi pada remaja putri di SMA Negeri 1 Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang.
Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel penelitian berjumlah 148 responden yang diambil menggunakan teknik
proportional random sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui pengukuran
IMT/U (BAZ) dan kuesioner International Physical Activity Questionnaire (IPAQ).
Analisis data menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat signifikansi 0,05. Hasil
penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki aktivitas fisik sedang
(50,7%), status gizi baik (93,2%), dan kategori IMT/U normal (93,2%). Hasil uji
statistik menunjukkan tidak terdapat hubungan aktivitas fisik dengan status gizi (p-
value = 0,862), namun terdapat hubungan signifikan antara IMT/U dengan status
gizi (p-value = 0,001). Aktivitas fisik tidak berhubungan dengan status gizi pada
remaja putri, sedangkan IMT/U memiliki hubungan yang signifikan dengan status
gizi. Remaja putri diharapkan menerapkan pola hidup sehat melalui pemenuhan gizi

seimbang dan aktivitas fisik teratur.

Kata kunci: Aktivitas fisik, status gizi, IMT/U, remaja putri



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX AND PHYSICAL
ACTIVITY WITH NUTRITIONAL STATUS AMONG ADOLESCENT
GIRLS AT SMA NEGERI 1 PANCUR BATU, DELI SERDANG REGENCY

Ratu Ghinansasih Dalimunthe
Sukaisi, SSiT, M.Biomed, Dr. Efendi Sianturi, SKM, M.Kes
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email: ratudalimunte@gmail.com

This study aims to determine the relationship between Body Mass Index (IMT) and
physical activity with nutritional status among adolescent girls at SMA Negeri 1
Pancur Batu, Deli Serdang Regency. This study utilized a quantitative design with
a cross-sectional approach. A sample of 148 respondents was selected using a
proportional random sampling technique. Data collection was carried out through
IMT-for-age (BAZ) measurements and the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ). Data analysis was performed using the Chi-Square test with
a significance level of 0.05. The results showed that the majority of respondents had
moderate physical activity (50.7%), good nutritional status (93.2%), and a normal
IMT-for-age category (93.2%). Statistical testing revealed that there was no
significant relationship between physical activity and nutritional status (p-value =
0.862); however, a significant relationship was found between IMT-for-age and
nutritional status (p-value = 0.001). Physical activity is not associated with
nutritional status in adolescent girls, whereas IMT-for-age has a significant
relationship with nutritional status. Adolescent girls are expected to adopt a healthy
lifestyle by maintaining a balanced nutritional intake and engaging in regular

physical activity.

Keywords: Physical Activity, Nutritional Status, IMT-for-age, Adolescent Girls
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