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Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :
Nama : M. Rizki
NIM : P07525021065

Judul Penelitian Gambaran Penyuluhan Menggunakan Roda Berputar

Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Memelihara
Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa/l Kelas V SDN
101816 Pancur Batu

Tempat Penelitian : SDN 101816 Pancur Batu

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 22 Februari 2024
Atas nama Djsektur Poltekkes Kemenkes Medan
>~ Plh’Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
\7Z

“€0DrgSyahdiana Waty, M.Si
S2EISNIP.198111062008012006

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun .Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada laman
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a:: KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
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Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
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PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: &\. 25 v§6 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kpsehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Penyuluhan Menggunakan Roda Berputar Terhadap
Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Memelihara Kesehatan Gigi Dan Mulut
Pada Siswa/I Kelas V SDN 101816 Pancur Batu.”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : M. Rizki
Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 9 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Afl Ketua,

N

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001






KUESIONER

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN RODA BERPUTAR
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA
MEMELIHARA KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA
SISWA/I KELAS V SDN 101816
PANCUR BATU

Nama
Umur
Jenis Kelamin

Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat dari beberapa
pertanyaan di bawah ini.

1. Apa Kegunaan memelihara kesehatan gigi dan mulut ?
a. Agar gigi tidak mudah goyang
b. Membuat gigi indah, bersih, dan sehat
c. Gigi tidak mudah lepas
d. Agar mulut tetap wangi

2. Bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut ?
a. Minum obat setiap hari
b. Menyikat gigi dengan baik dan benar
c. Sering berkumur-kumur
d. Banyak minum air

3. Kapan waktu yang tepat menyikat gigi ?
a. 1 kali sehari yaitu pagi hari
b. Sebelum mandi
c. 2 kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
d. 2 kali sehari yaitu pagi sebelum sarapan dan saat mandi

4. Apa syarat-syarat sikat gigi yang benar ?
a. Bulunya panjang dan tangkainya harus cantik
b. Bulunya harus berwarna putih
c. Tangkai sikat lurus, kepala sikat membulat dan tidak lebar, bulu
sikat tidak terlalu keras dan lembut
d. Sikat gigi yang harganya mahal

5. Pasta gigi yang digunakan pada waktu menyikat gigi sebaiknya yang
mengandung apa?
a. Gula biar rasanya manis
b. Fluoride biar gigi sehat
c. Pemutih biar gigi putih
d. harus banyak



6. Berapa banyak pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi?
a. sebesar kacang polong
b. 1 sendok makan
c. sedikit saja
d. sebanyak-banyaknya

7. Apa akibatnya apabila tidak menyikat gigi secara teratur dan benar ?
a. Gigi berlubang
b. Gigi menjadi kuat
c. Sariawan
d. Nafas wangi

8. Apa saja jenis makanan yang dapat membantu membersihkan gigi ?
a. Makanan yang manis dan mudah melekat
b. Makanan yang mengandung fluor
c. Makanan yang mengandung karbohidrat
d. Makanan yang berserat dan berair

9. Apa saja jenis makanan yang bermanfaat untuk kesehatan gigi dan
mulut ?
a. Pepaya, semangka, sayur hijau
b. es krim
C. permen yupi
d. coklat

10. Apa saja jenis makanan yang dapat merusak gigi ?
a. Cokelat, per men, biscuit
b. Pepaya, semangka, jeruk
c. Jeruk, wortel, semangka
d. Pisang, papaya, roti

11. Apa yang kamu lakukan setelah makan-makanan yang manis seperti
permen dan coklat ?
a. dibiarkan saja
b. minum air
C. segera menyikat gigi
d. istirahat

12. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian belakang?

a. Maju mundur
b. Memutar

c. mencongkel
d. semua benar



13. Berapa lama waktu yang digunakan untuk menyikat gigi?
a. 1 menit
b. 2 menit
c. 30 menit
d. 1jam

14. Kapan sebaiknya dilakukan pemeriksaan gigi ke dokter gigi ?
a. 1 tahun sekali
b. 2 tahun sekali
c. 6 bulan sekali
d. 8 bulan sekali

15. Bagaimana pola makan yang baik untuk kesehatan gigi?
a. banyak memakan makanan yang manis
b. perbanyak makan buah dan sayur dan mengurangi makan manis
c. sering makan roti
d. sering makan permen



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (PSP)
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi
penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan
resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi
kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu
tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak
setuju*) menjadi responden penelitian ini dengan berjudul :

‘Gambaran Penyuluhan Menggunakan Roda Berputar
Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Memelihara Kesehatan
Gigi Dan Mulut Pada Siswall Kelas V SDN 101816 Pancur Batu.”

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam
penelitian ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan
salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah saya

tandatangani untuk arsip saya.
Saya setuju :

Ya/Tidak*)

*Coret yang tidak perlu

Nama
Umur

Alamat

Medan, 2024

Peneliti Responden

M. RIZKI ( )



A. Data Pribadi
Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Email

Jenis Kelamin

Status Dalam Keluarga

Alamat

No. Telepon/Hp
Whatsapp

B. Nama Orang Tua
Ayah
Ibu

Tahun (2008-2014)
Tahun (2014-2017)
Tahun (2017-2020)
Tahun (2021-2024)

P w0 N PO

. Riwayat Pendidikan

BIODATA PENULIS

: M. RIZKI

: PO7525021065

: Persatuan DSN II, 28 Agustus 2002

> Islam

: muhammadrizkihakim303@gmail.com
. Laki-laki

: Anak ke-4 dari 4 bersaudara

: DESA PERSATUAN Kec. Pulau Rakyat

Kab. Asahan Prov. Sumatera Utara

: 081279217595
: 081279217595

: Ramli

: Kasmaliah

: SD Negeri 013827 Persatuan

: MTSS Al Manaar PTPN IV Pulu Raja

: MAS Al Manaar PTPN IV Pulu Raja

: Pendidikan Diploma IlI (D-1Il) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan
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