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ABSTRAK 

 
GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG DAN STATUS GIZI 

REMAJA PENERIMA PROGRAM MAKAN BERGIZI GRATIS  
DI SMP NEGERI 2 PANCUR BATU 

 
Nayla Dzatiyarrahmi, Bernike Doloksaribu 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 
Email: nayladzatiya@gmail.com  

 
Remaja usia sekolah menengah pertama merupakan kelompok rentan 

mengalami permasalahan gizi ganda (triple burden malnutrition), yang meliputi 
kekurangan gizi, kelebihan gizi, dan defisiensi zat gizi mikro. Sebagai upaya 
perbaikan gizi anak usia sekolah, pemerintah melalui Peraturan Presiden No. 83 
Tahun 2024 menerapkan Program Makan Bergizi Gratis (MBG) untuk 
meningkatkan asupan sekaligus pengetahuan gizi siswa, salah satunya di SMP 
Negeri 2 Pancur Batu yang telah menerima program ini sejak Agustus 2025. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan gizi seimbang 
dan status gizi remaja penerima Program Makan Bergizi Gratis di SMP Negeri 2 
Pancur Batu.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan 
desain deskriptif observasional. Variabel yang diteliti meliputi pengetahuan gizi 
seimbang dan status gizi. Sampel penelitian berjumlah 83 siswa kelas VII dan VIII 
yang dipilih menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Data 
pengetahuan gizi seimbang dikumpulkan melalui kuesioner berisi 15 pertanyaan, 
sedangkan status gizi dinilai berdasarkan indikator Indeks Massa Tubuh menurut 
Umur (IMT/U) menggunakan hasil pengukuran antropometri berat badan dan tinggi 
badan. Data dianalisis secara univariat dan disajikan dalam bentuk tabel distribusi 
frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Sebagian besar siswa memiliki viebagia 
pengetahuan gizi seimbang dalam kategori cukup, yaitu sebanyak 53 orang 
(63,9%). Adapun status gizi siswa viebagian besar berada dalam kategori normal, 
yaitu sebanyak 63 orang (75,9%), dengan prevalensi gizi lebih dan obesitas yang 
lebih tinggi dibandingkan gizi kurang dan gizi buruk.  

Dapat disimpulkan bahwa meskipun status gizi siswa viebagian besar normal, 
pengetahuan gizi seimbang siswa tergolong cukup baik. Oleh karena itu, edukasi 
gizi secara berkala serta pemantauan status gizi siswa secara berkelanjutan perlu 
dilakukan untuk mendukung tujuan Program akan Bergizi Gratis. 
 
Kata Kunci: Pengetahuan Gizi Seimbang, Status Gizi, Remaja, Makan Bergizi 
Gratis 
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