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Lampiran 1. Kisi-kisi instrumen penelitian 

1.Variabel Pengetahuan tentang kesehatan reproduksi 

 

 

2.Variabel sikap tentang kesehatan reproduksi 
 

NO 
Indikator 

Pengetahuan 

 

Sub Indikator 

 

Jumlah 

soal 

 

Nomor Soal 

 

1 

Kesadaran 

Risiko 

Sikap menyadari risiko tertular 

penyakit menular seksual pada 

remaja 

 

2 
 

1,6 

 

2 

Sikap terhadap 

Perilaku Sehat 

Sikap dalam menjaga perilaku sehat 

untuk mencegah PMS 
 

2 

 

2,7 

 

3 

Sikap terhadap 

Informasi Kesehatan 

Sikap menerima dan mempercayai 

informasi edukasi PMS 

menggunakan video animasi melalui 

aplikasi tiktok 

 

3 
 

3,4,10 

 

4 
Sikap Pencegahan 

Sikap dalam menerapkan upaya 

pencegahan penyakit menular 

seksual 

 

1 
 

9 

 

5 Motivasi Perubahan 

Perilaku 

Motivasi untuk mengubah perilaku 

ke arah yang lebih sehat setelah 

edukasi 

 

2 
 

5,8 

Total 10 
 

Lampiran 1 Kuesioner 

 

NO 
Indikator 

Pengetahuan 

 

Sub Indikator 

 

Jumlah 

soal 

 

Nomor Soal 

 

1 

Pengertian Penyakit 

Menular Seksual 

Mengetahui pengertian penyakit 

menular seksual secara umum 
 

1 
 

1 

 

2 

Jenis-jenis Penyakit 

Menular Seksual 

Mengetahui jenis-jenis penyakit 

menular seksual (HIV/AIDS, sifilis, 

gonore, herpes, klamidia, dll) 

 

4 

 

2,3,5,9 

 

3 
 

 

Tanda dan Gejala 

Penyakit Menular 

Seksual 

Mengetahui gejala PMS (luka, nyeri 

BAK, penurunan imun, dll) 
 

2 
 

4,6 

 

4 
Dampak Penyakit 

Menular Seksual 

Mengetahui dampak penyakit 

menular seksual terhadap kesehatan 

(AIDS, kanker serviks, infertilitas) 

 

2 

 

7,8 

 

5 
Pencegahan Penyakit 

Menular Seksual 

Mengetahui cara pencegahan 

penyakit menular seksual melalui 

perilaku sehat dan aman 

 

1 
 

10 

Total 10 
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Lampiran 2.  Kuesioner 

 

KUESIONER PENGETAHUAN 

Petunjuk: Pilihlah satu jawaban yang paling tepat menurut Anda 

 

1. Penyakit Menular Seksual (PMS) adalah penyakit yang menular melalui… 

A. Sentuhan tangan biasa 

B. Kontak seksual dengan orang yang terinfeksi 

C. Berbagi makanan 

D. Udara 

2. HIV menyerang bagian tubuh yaitu… 

A. Sistem pencernaan 

B. Sistem saraf 

C. Sistem kekebalan tubuh 

D. Sistem pernapasan 

3. Jika tidak diobati, HIV dapat berkembang menjadi… 

A. Sifilis 

B. AIDS 

C. Gonore 

D. Kanker serviks 

4. Penyakit sifilis pada tahap awal biasanya ditandai dengan… 

A. Luka kecil tidak nyeri pada organ kelamin 

B. Batuk berdarah 

C. Rambut rontok 

D. Nyeri dada 

5. Gonore sering disebut juga sebagai… 

A. Kutil kelamin 

B. Kencing nanah 

C. Herpes 

D. Radang panggul 

6. Salah satu gejala gonore adalah… 

A. Mata merah 

B. Nyeri saat buang air kecil 

C. Mimisan 

D. Kejang 
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7. HPV dapat menyebabkan… 

A. Diabetes 

B. Kanker serviks 

C. Asma 

D. TBC 

8. Berikut ini yang termasuk dampak PMS adalah… 

A. Infertilitas 

B. Rambut beruban 

C. Rabun jauh 

D. Patah tulang 

9. Herpes genital disebabkan oleh… 

A. Bakteri 

B. Jamur 

C. Virus 

D. Parasit 

10. Salah satu cara mencegah PMS adalah… 

A. Berganti-ganti pasangan 

B. Menghindari perilaku berisiko 

C. Berbagi jarum suntik 

D. Mengabaikan gejala 
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KUESIONER SIKAP 

Petunjuk: Berilah tanda centang (✓ ) pada jawaban yang 

paling menggambarkan perasaan Anda. 

(SS: Sangat Setuju, S: Setuju, R: Ragu-ragu, TS: Tidak Setuju, 

STS: Sangat Tidak Setuju) 

 
No Pernyataan SS S R TS STS 

1 Saya merasa penting untuk 

mengetahui informasi tentang 

pencegahan PMS. 

     

2 Saya akan menghindari perilaku 

seksual berisiko untuk 

melindungi kesehatan 

reproduksi saya. 

     

3 Saya bersedia mencari bantuan 

medis jika mengalami gejala 

PMS. 

     

4 Video animasi di TikTok 

membantu saya memahami 

pencegahan penyakit menular 

seksual. 

     

5 Saya tidak akan mendiskriminasi 
orang yang menderita PMS. 

     

6 PMS bukan masalah yang perlu 

dikhawatirkan oleh remaja. 

     

7 Berganti-ganti pasangan 

bukanlah faktor risiko PMS. 

     

8 Saya malu untuk memeriksakan 

diri jika memiliki gejala PMS. 

     

9 Menghindari narkoba tidak 
berhubungan dengan 
pencegahan PMS. 

     

10 Edukasi tentang PMS tidak 

penting bagi siswa SMA. 
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Lampiran 3. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

HASIL UJI VALIDITAS 

 

No     Item 
r Hitung 

(Item–Total) 
Sig. (2-tailed) r Tabel Keterangan 

1 P01 0,488 0,006 0,361 Valid 

2 P02 0,484 0,007 0,361 Valid 

3 P03 0,470 0,009 0,361 Valid 

4 P04 0,531 0,003 0,361 Valid 

5 P05 0,484 0,007 0,361 Valid 

6 P06 0,593 0,001 0,361 Valid 

7 P07 0,484 0,007 0,361 Valid 

8 P08 0,487 0,006 0,361 Valid 

9 P09 0,470 0,009 0,361 Valid 

10 P10 0,484 0,007 0,361 Valid 

11 P11 0,870 0,000 0,361 Valid 

12 P12 0,701 0,000 0,361 Valid 

13 P13 0,890 0,000 0,361 Valid 

14 P14 0,905 0,000 0,361 Valid 

15 P15 0,905 0,000 0,361 Valid 

16 P16 0,939 0,000 0,361 Valid 

17 P17 0,566 0,001 0,361 Valid 

18 P18 0,939 0,000 0,361 Valid 

19 P19 0,661 0,000 0,361 Valid 

20 P20 0,491 0,006 0,361 Valid 

 

 

 

 

HASIL UJI RELIABITAS 
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Lampiran 4. Standart Operasional Prosedur (SOP) 

EDUKASI MENGGUNAKAN VIDEO ANIMASI MELALUI  

APLIKASI TIKTOK 

Judul Penelitian “Pengaruh Edukasi Menggunakan Video Animasi 

tentang Pencegahan Penyakit Menular Seksual 

melalui Aplikasi TikTok terhadap Pengetahuan dan 

Sikap Siswa Kelas XI di MAS Al Asy’ariyah Tahun 

2026” 

Pengertian Pencegahan penyakit menular seksual merupakan 

suatu metode pendidikan kesehatan berbasis media 

audiovisual yang menyajikan informasi secara 

menarik dan mudah dipahami mengenai pencegahan 

penyakit menular seksual, meliputi pengertian, jenis, 

cara penularan, dampak, dan upaya pencegahan, 

yang ditujukan kepada siswa kelas XI. 

Tujuan Meningkatkan pengetahuan siswa kelas XI tentang 

penyakit menular seksual serta membentuk sikap 

positif siswa dalam upaya pencegahan penyakit 

menular seksual melalui media video animasi 

berbasis aplikasi TikTok. 

Alat dan Bahan 1. Video animasi edukasi pencegahan penyakit 

menular seksual 

2. Aplikasi TikTok 

3. Smartphone 

4. Jaringan internet 
5. Instrumen data: kuesioner Pre-test dan Post-test 

Prosedur Pelaksanaan 1.Tahap Pra-Intervensi (±15 menit),Minggu 1 

a. Peneliti memberikan penjelasan singkat (briefing) 

mengenai tujuan dan prosedur kegiatan penelitian. 

b. Responden menandatangani lembar persetujuan 

menjadi responden (Informed Consent). 

c. Responden mengisi kuesioner Pre-test untuk 

mengukur tingkat pengetahuan dan sikap awal 

tentang penyakit menular seksual. 

2. Tahap Intervensi (±20 menit),Minggu 1 

a. Peneliti membagikan tautan video animasi edukasi 

pencegahan penyakit menular seksual melalui 

aplikasi TikTok. 

b. Responden diminta menonton video animasi secara 

penuh tanpa gangguan. 

c. Materi video animasi meliputi: 

  1) Pengertian penyakit menular seksual 

  2) Jenis-jenis penyakit menular seksual 
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  3) Cara penularan penyakit menular seksual 

  4) Dampak penyakit menular seksual 

  5) Upaya pencegahan penyakit menular seksual 

3. Tahap Pasca-Intervensi (±15–30 menit setelah 

intervensi),Minggu 2 

a. Peneliti memberikan penguatan (reinforcement) 

terhadap poin-poin penting yang telah disampaikan 

dalam video animasi. 

b. Responden diberikan waktu jeda ±15–30 menit 

setelah intervensi untuk mengukur efek langsung 

edukasi. 

c. Responden mengisi kuesioner Post-test untuk 

menilai perubahan pengetahuan dan sikap setelah 

diberikan edukasi. 

Evaluasi a. Mengamati keaktifan dan perhatian responden 

selama proses edukasi berlangsung. 

b. Membandingkan skor Pre-test dan Post-test untuk 

mengetahui peningkatan pengetahuan dan 

perubahan sikap siswa sebelum dan sesudah 

intervensi. 
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Lampiran 5. Media Video Animasi  
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Lampiran 6. Informed consent  

 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : 

Umur : 

Nomor HP / Telepon      : 

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa saya telah mendapatkan 

penjelasan tentang penelitian "Pengaruh Edukasi Menggunakan Video Animasi 

Tentang Pencegahan Penyakit Menular Seksual Melalui Aplikasi Tiktok Terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Siswa Kelas XI di MAS Al Asy'ariyah Medan Krio Tahun 

2026". Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden penelitian 

tersebut. Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun. 

Demikian pernyataan ini kami buat dengan sebenarnya dan tanpa adanya 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Medan, 2026 

 

 

 

                                                                                                                    (                                 ) 
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Lampiran 7. Surat izin survey penelitian 
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Lampiran 8. Surat balasan izin survey penelitian 
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Lampiran 9. Surat izin penelitian 
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Lampiran 10. Surat balasan izin penelitian 
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Lampiran 11. Surat Ethical Clereance 
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Lampiran 12. Dokumentasi penelitian 
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Lampira 13. Master Tabel Penelitian 

 

N

O 

NAM

A 

U

M

UR 

K

OD

E 

KE

LA

S 

PENGETAHUAN SEBELUM TO

TA

L 

SK

OR 

KATE

GORI 

K

OD

E 

PENGETAHUAN SESUDAH TO

TA

L 

SK

OR 

KATE

GORI 

K

OD

E 
P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P

1

0 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P

1

0 

1 

R1  

17 

tah

un 

2 
XI 

IPS 
1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

8 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

2 

R2 

17 

tah

un 

2 
XI 

IPA 
0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 

5 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

3 

R3  

16 

tah

un 

1 
XI 

IPS 
1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 

5 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

4 

R4 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPS 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 

8 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

5 

R5 

17 

tah

un 

2 
XI 

IPA 
1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 

7 Cukup 2 

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 

2 

Kuran

g 3 

6 

R6 

17 

tah

un 

2 
XI 

IPA 
1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

8 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

7 

R7 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPA 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

8 Baik 1 

1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

6 Cukup 2 

8 

R8  

16 

tah

un 

1 
XI 

IPA 
1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 

6 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 
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9 

R9 

17 

tah

un 

2 
XI 

IPA 
1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 

7 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

1

0 

R10 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPA 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

9 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

1

1 

R11 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPA 
1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 

7 Cukup 2 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 Baik 1 

1

2 

R12 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPA 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 

8 Baik 1 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

8 Baik 1 

1

3 

R13  

17 

tah

un 

2 
XI 

IPS 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 

8 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

1

4 

R14 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPA 
0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 

6 Cukup 2 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

8 Baik 1 

1

5 

R15 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPA 
0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

8 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

9 Baik 1 

1

6 

R16 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPA 
0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

6 Cukup 2 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 

8 Baik 1 

1

7 

R17 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPA 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 

8 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

1

8 

R18 

16 

tah

un  

1 
XI 

IPA 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 

8 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

1

9 

R19  

17 

tah

un 

2 
XI 

IPA 
1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

7 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

8 Baik 1 
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2

0 

R20  

17 

tah

un 

2 
XI 

IPS 
1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 

7 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

2

1 

R21  

16.

5 

tah

un 

2 
XI 

IPA 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

9 Baik 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 Baik 1 

2

2 

R22 

17 

tah

un 

2 
XI 

IPS 
1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 

7 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

2

3 

R23 

16 

tah

un  

1 
XI 

IPA 
1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

7 Cukup 2 

1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 

6 Cukup 2 

2

4 

R24 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPA 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

9 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

2

5 

R25  

16 

tah

un 

1 
XI 

IPA 
1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 

7 Cukup 2 

0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

4 

Kuran

g 3 

2

6 

R26  

16 

tah

un 

1 
XI 

IPA 
1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 

7 Cukup 2 

0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 

4 

Kuran

g 3 

2

7 

R27 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPS 
1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 

7 Cukup 2 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 Baik 1 

2

8 

R28 

16 

tah

un  

1 
XI 

IPS 
1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

7 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

2

9 

R29 

17 

tah

un 

2 
XI 

IPA 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 

8 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

3

0 

R30 

18 

tah

un 

3 
XI 

IPS 
1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 

6 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 
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3

1 

R31 

18 

tah

un 

3 
XI 

IPS 
0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 

7 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

3

2 

R32 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPA 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

8 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

3

3 

R33 

17 

tah

un 

2 
XI 

IPS 
0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

5 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

3

4 

R34 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPS 
1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 

6 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

3

5 

R35 

17 

tah

un 

2 
XI 

IPS 
0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

8 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

3

6 

R36 

17 

tah

un 

2 
XI 

IPA 
0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 

7 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

9 Baik 1 

3

7 

R37 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPS 
1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

7 Cukup 2 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

9 Baik 1 

3

8 

R38 

17 

tah

un 

2 
XI 

IPS 
1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

7 Cukup 2 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 Baik 1 

3

9 

R39 

17 

tah

un  

2 
XI 

IPA 
1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 

4 

Kuran

g 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

4

0 

R40 

17 

tah

un 

2 
XI 

IPA 
1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

7 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

9 Baik 1 

4

1 

R41 

17 

tah

un 

2 
XI 

IPA 
1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 

7 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 
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4

2 

R42 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPA 
1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

7 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

4

3 

R43 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPA 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 

8 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

4

4 

R44 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPS 
0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 

7 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

4

5 

R45 

17 

tah

un 

2 
XI 

IPS 
0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

8 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

4

6 

R46 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPS 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

9 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

4

7 

R47 

17 

tah

un 

2 
XI 

IPS 
1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 

6 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

4

8 

R48 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPS 
1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

8 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

4

9 

R49 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPS 
1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 

6 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

5

0 

R50 

17 

tah

un 

2 
XI 

IPS 
1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

6 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

5

1 

R51 

16 

tah

un  

1 
XI 

IPS 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 

8 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

5

2 

R52 

16 

tah

un  

1 
XI 

IPS 
0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 

4 

Kuran

g 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 



109 

 

 

5

3 

R53 

16 

tah

un 

1 
XI 

IPS 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

9 Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

5

4 

R54 

18 

tah

un  

3 
XI 

IPA 
0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

1 

Kuran

g 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

5

5 

R55 

17 

tah

un 

2 
XI 

IPS 
1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

6 Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

5

6 

R56 

16 

tah

un  

1 
XI 

IPS 
0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 

3 

Kuran

g 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

5

7 

R57  

17 

tah

un 

2 
XI 

IPS 
0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

1 

Kuran

g 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Baik 1 

5

8 

R58  
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Lampiran 14. Hasil Output SPSS 

 

Frequencies 

 

 

Statistics 

 Umur 

Prestest 

Pengetahuan 

Post Test 

Pengetahuan 

Pretest 

Sikap 

Post Test 

Sikap 

N Valid 75 75 75 75 75 

Missin

g 
0 0 0 0 0 

 

 

 

Frequency Table 

 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 tahun 37 49,3 49,3 49,3 

17  tahun 35 46,7 46,7 96,0 

18  tahun 3 4,0 4,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

 

Prestest Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 21 28,0 28,0 28,0 

Cukup 31 41,3 41,3 69,3 

Kurang 23 30,7 30,7 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

 

Post Test Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 70 93,3 93,3 93,3 

Cukup 2 2,7 2,7 96,0 

Kurang 3 4,0 4,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  
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Pretest Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 26 34,7 34,7 34,7 

Negatif 49 65,3 65,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

 

Post Test Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 62 82,7 82,7 82,7 

Negatif 13 17,3 17,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 

 

Explore 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Prestest 

Pengetahuan 
75 100,0% 0 0,0% 75 100,0% 

Post Test 

Pengetahuan 
75 100,0% 0 0,0% 75 100,0% 

Pretest Sikap 75 100,0% 0 0,0% 75 100,0% 

Post Test Sikap 75 100,0% 0 0,0% 75 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic 

Std. 

Error 

Prestest Pengetahuan Mean 5,4533 ,32896 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
4,7979  

Upper 

Bound 
6,1088  

5% Trimmed Mean 5,5037  

Median 7,0000  

Variance 8,116  

Std. Deviation 2,84887  
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Minimum 1,00  

Maximum 9,00  

Range 8,00  

Interquartile Range 6,00  

Skewness -,665 ,277 

Kurtosis -1,151 ,548 

Post Test 

Pengetahuan 

Mean 9,3867 ,17387 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
9,0402  

Upper 

Bound 
9,7331  

5% Trimmed Mean 9,6593  

Median 10,0000  

Variance 2,267  

Std. Deviation 1,50578  

Minimum 2,00  

Maximum 10,00  

Range 8,00  

Interquartile Range ,00  

Skewness -3,229 ,277 

Kurtosis 10,987 ,548 

Pretest Sikap Mean 30,9600 ,81924 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
29,3276  

Upper 

Bound 
32,5924  

5% Trimmed Mean 31,0074  

Median 34,0000  

Variance 50,336  

Std. Deviation 7,09480  

Minimum 20,00  

Maximum 43,00  

Range 23,00  

Interquartile Range 13,00  

Skewness -,202 ,277 

Kurtosis -1,462 ,548 

Post Test Sikap Mean 32,9200 ,71200 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
31,5013  

Upper 

Bound 
34,3387  

5% Trimmed Mean 32,5259  

Median 30,0000  

Variance 38,021  
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Std. Deviation 6,16608  

Minimum 25,00  

Maximum 50,00  

Range 25,00  

Interquartile Range 7,00  

Skewness ,961 ,277 

Kurtosis ,410 ,548 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Prestest Pengetahuan ,240 75 ,000 ,813 75 ,000 

Post Test 

Pengetahuan 
,418 75 ,000 ,473 75 ,000 

Pretest Sikap ,173 75 ,000 ,902 75 ,000 

Post Test Sikap ,229 75 ,000 ,873 75 ,000 

 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Pretest Sikap 30,9600 75 7,09480 ,81924 

Post Test Sikap 32,9200 75 6,16608 ,71200 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest Sikap & Post Test 

Sikap 
75 ,378 ,001 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mea

n 

Std. 

Deviat

ion 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

Pretest Sikap 

- Post Test 

Sikap 

-

1,96

000 

7,4370

1 
,85875 

-

3,6711

0 

-

,24890 

-

2,28

2 

74 ,025 

 

NPar Tests 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Post Test Pengetahuan 

- Prestest Pengetahuan 

Negative 

Ranks 
5a 28,00 140,00 

Positive Ranks 68b 37,66 2561,00 

Ties 2c   

Total 75   

a. Post Test Pengetahuan < Prestest Pengetahuan 

b. Post Test Pengetahuan > Prestest Pengetahuan 

c. Post Test Pengetahuan = Prestest Pengetahuan 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test 

Pengetahuan - 

Prestest 

Pengetahuan 

Z -6,691b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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ABSTRAK 

 

PENGARUH EDUKASI  MENGGUNAKAN VIDEO ANIMASI TENTANG 

PENCEGAHAN PENYAKIT MENULAR SEKSUAL MELALUI 

APLIKASI TIKTOK TERHADAP PENGETAHUAN DAN  

SIKAP SISWA KELAS XI DI MAS AL ASY’ARIYAH 

 MEDAN KRIO TAHUN 2026 

 

Rizky Ayu Muzdalifah, Tri Marini SN, Samsider Sitorus, Bebaskita Br Ginting 

Afiliasi: Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Email: rizkyayumuzdalifah@gmail.com  

Penyakit menular seksual (PMS) merupakan salah satu masalah kesehatan 

reproduksi yang banyak terjadi pada remaja akibat kurangnya pengetahuan dan 

sikap dalam pencegahannya. Di Indonesia, sekitar 20% dari 48.300 kasus HIV pada 

tahun 2022 terjadi pada kelompok usia 15–24 tahun, dan hampir setengah kasus 

klamidia, gonore, serta sifilis juga ditemukan pada kelompok usia tersebut. 

Pemanfaatan media social khususnya aplikasi TikTok, dapat menjadi sarana 

edukasi kesehatan yang menarik dan efektif bagi remaja. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh edukasi menggunakan video animasi tentang 

pencegahan penyakit menular seksual melalui aplikasi TikTok terhadap 

pengetahuan dan sikap siswa kelas XI di MAS Al Asy’ariyah Medan Krio tahun 

2026. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one 

group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 75 siswa kelas XI yang dipilih 

menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Intervensi yang 

diberikan berupa edukasi menggunakan video animasi tentang pencegahan 

penyakit menular seksual yang disampaikan melalui aplikasi TikTok. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah 

intervensi, kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.Hasil penelitian 

menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pada pengetahuan dan sikap 

siswa setelah pemberian edukasi (p < 0,05). Kesimpulannya, edukasi menggunakan 

video animasi melalui aplikasi TikTok berpengaruh positif terhadap peningkatan 

pengetahuan dan sikap siswa mengenai pencegahan PMS. Peneliti selanjutnya 

disarankan memanfaatkan fitur interaksi pada TikTok untuk mendukung proses 

pembelajaran yang lebih aktif dan partisipatif. 

Kata kunci: penyakit menular seksual, video animasi, TikTok, pengetahuan, 

sikap remaja 
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ABSTRACT 

 

Sexually Transmitted Diseases (PMS) represent a significant reproductive 

health problem among adolescents, largely due to a lack of knowledge and 

preventive attitudes. In Indonesia, approximately 20% of the 48,300 HIV cases 

reported in 2022 occurred within the 15–24 age group, and nearly half of all 

chlamydia, gonorrhea, and syphilis cases were also identified in this demographic. 

The utilization of social media—specifically the TikTok application—can serve as 

an engaging and effective health education platform for adolescents. This study 

aims to determine the effect of educational animated videos on sexually transmitted 

disease prevention delivered via TikTok on the knowledge and attitudes of Grade 

XI students at MAS Al Asy’ariyah Medan Krio in 2026.This research employed a 

pre-experimental design using a one-group pretest-posttest approach. The study 

sample consisted of 75 Grade XI students selected through proportionate stratified 

random sampling. The intervention comprised health education delivered via 

animated videos on PMS prevention shared through the TikTok application. Data 

were collected using knowledge and attitude questionnaires administered before 

and after the intervention, followed by analysis using the Wilcoxon test.The results 

demonstrated a significant increase in students' knowledge and attitudes following 

the educational intervention (𝑝 < 0.05). In conclusion, educational animated 

videos delivered via TikTok have a positive effect on enhancing students' 

knowledge and attitudes regarding PMS prevention. Future researchers are 

recommended to utilize TikTok's interactive features to foster a more active and 

participatory learning process. 

 

 

Keywords: sexually transmitted diseases, animated video, TikTok, knowledge, 

adolescent attitude 
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PENDAHULUAN 

 

      Masa remaja merupakan fase transisi 

dari masa kanak-kanak menuju masa 

dewasa yang ditandai dengan berbagai 

perubahan fisik, psikologis, dan sosial. 

Perubahan tersebut menyebabkan remaja 

membutuhkan pengetahuan dan sikap 

yang memadai dalam memahami serta 

menjaga kesehatan reproduksi. 

Keterbatasan informasi mengenai 

kesehatan reproduksi, perilaku seksual 

yang sehat, serta risiko penyakit menular 

seksual dapat meningkatkan kerentanan 

remaja terhadap berbagai masalah 

kesehatan reproduksi. Kondisi tersebut 

menunjukkan pentingnya pemberian 

edukasi kesehatan reproduksi yang 

sesuai dengan karakteristik remaja.  

       Permasalahan kesehatan reproduksi 

pada remaja masih menjadi perhatian 

baik secara global maupun nasional. 

Berdasarkan data yang digunakan dalam 

skripsi, pada tahun 2022 tercatat 48.300 

kasus HIV di Indonesia dan sekitar 20% 

terjadi pada kelompok usia 15–24 tahun. 

Pada kelompok usia yang sama juga 

ditemukan proporsi kasus infeksi 

menular seksual yang cukup besar. 

Kondisi tersebut menunjukkan bahwa 

remaja merupakan kelompok yang 

membutuhkan informasi mengenai 

pencegahan penyakit menular seksual 

secara tepat dan mudah dipahami.                                 

      Perkembangan teknologi dan media 

sosial memberikan peluang dalam 

penyampaian informasi kesehatan 

kepada remaja. TikTok sebagai media 

berbasis video dapat digunakan untuk 

menyampaikan informasi secara visual 

dan audio sehingga materi edukasi dapat 

disajikan secara lebih menarik. Dalam 

penelitian ini, video animasi digunakan 

sebagai media edukasi mengenai 

pencegahan penyakit menular seksual 

melalui aplikasi TikTok. 

     Berdasarkan survei pendahuluan yang 

dilakukan terhadap 20 siswa kelas XI 

MAS Al Asy’ariyah Medan Krio, 

diketahui bahwa 15 siswa masih 

memiliki tingkat pengetahuan yang 

rendah mengenai kesehatan reproduksi 

dan pencegahan penyakit menular 

seksual, sedangkan 5 siswa memiliki 

pemahaman yang baik. Kondisi tersebut 

menunjukkan perlunya intervensi 

edukatif untuk meningkatkan 

pemahaman siswa mengenai pencegahan 

penyakit menular seksual.   

      Berdasarkan permasalahan tersebut, 

penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui pengaruh edukasi 

menggunakan video animasi tentang 

pencegahan penyakit menular seksual 

melalui aplikasi TikTok terhadap 

pengetahuan dan sikap siswa kelas XI di 

MAS Al Asy’ariyah Medan Krio Tahun 

2026. 

TUJUAN PENELITIAN 

Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pemberian edukasi 

menggunakan video animasi tentang 

pencegahan penyakit menular seksual 

melalui aplikasi TikTok terhadap 

pengetahuan dan sikap siswa kelas XI di 

MAS Al Asy'ariyah Medan Krio Tahun 

2026. Secara khusus, penelitian ini 

bertujuan untuk: 

1. Untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan dan sikap siswa 

sebelum diberikan edukasi 

menggunakan video animasi tentang 

pencegahan penyakit menular 

seksual melalui aplikasi tiktok.  

2. Untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan dan sikap siswa 

sesudah diberikan edukasi 

menggunakan video animasi tentang 

pencegahan penyakit menular 

seksual melalui aplikasi tiktok.  
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3. Untuk menganalisis pengaruh 

pemberian edukasi menggunakan 

video animasi tentang pencegahan 

penyakit menular seksual melalui 

aplikasi tiktok terhadap tingkatan 

pengetahuan dan sikap pada siswa 

kelas XI di MAS Al Asy’ariyah 

Medan Krio Tahun 2026. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan desain 

pre-experimental one group pretest-

posttest. Pengukuran dilakukan sebelum 

dan sesudah pemberian intervensi berupa 

edukasi menggunakan video animasi 

tentang pencegahan penyakit menular 

seksual melalui aplikasi TikTok. 

Penelitian dilaksanakan di MAS Al 

Asy’ariyah Medan Krio, Kabupaten Deli 

Serdang. Pengumpulan data penelitian 

dilaksanakan pada bulan Maret 2026.  

Populasi penelitian adalah seluruh siswa 

kelas XI yang berjumlah 290 siswa, 

terdiri atas 134 siswa laki-laki dan 156 

siswa perempuan. Sampel penelitian 

berjumlah 75 siswa. Pengambilan sampel 

menggunakan probability sampling 

dengan teknik proportionate stratified 

random sampling. Jumlah sampel 

ditentukan menggunakan rumus Slovin 

dengan tingkat kesalahan 10%.  

        Instrumen penelitian terdiri atas 

kuesioner pengetahuan mengenai 

pencegahan penyakit menular seksual 

dan kuesioner sikap menggunakan skala 

Likert. Kuesioner pengetahuan 

menggunakan bentuk pilihan ganda 

dengan skor 1 untuk jawaban benar dan 0 

untuk jawaban salah. Tingkat 

pengetahuan dikategorikan menjadi baik, 

cukup, dan kurang. Kuesioner sikap 

menggunakan lima pilihan respons, yaitu 

sangat setuju, setuju, ragu-ragu, tidak 

setuju, dan sangat tidak setuju.  

        Pengumpulan data dilakukan 

melalui pemberian pretest, kemudian 

responden diberikan edukasi 

menggunakan video animasi tentang 

pencegahan penyakit menular seksual 

melalui aplikasi TikTok. Setelah 

intervensi selesai, responden diberikan 

posttest untuk mengetahui perubahan 

pengetahuan dan sikap.  

Analisis data terdiri atas analisis 

univariat dan bivariat. Analisis bivariat 

menggunakan Wilcoxon Signed Rank 

Test untuk mengetahui perbedaan 

pengetahuan dan sikap sebelum dan 

sesudah intervensi. Pengambilan 

keputusan dilakukan berdasarkan nilai p-

value <0,05. 

HASIL PENELITIAN  

Tabel 4. 6 Distribusi Frekuensi Umur 

Remaja Tentang Pencegahan Penyakit 

Menular Seksual Di MAS Al Asy’ariyah 

Medan Krio Tahun 2026 

Karakteristik Frekuensi Persentase 

(%) 

16 tahun 37 49,3 

17  tahun 35 46,7 

18  tahun 3 4,0 

Total 75 100.0 

 

Berdasarkan tabel 4.1 diatas 

diperoleh bahwa berdasarkan umur 

responden, mayoritas berusia 16 tahun 

sebanyak 37 responden (49,3%). namun 

masih ada usia yang paling kecil yaitu 

responden yang berusia 18 tahun 

sebanyak 3 responden (4,0%). 

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi 

Pengetahuan Siswa Kelas XI Tentang 

Pencegahan Penyakit Menular Seksual 

Sebelum Dan Sesudah 

 

Tabel 4.2 menunjukkan bahwa 

sebelum pemberian edukasi melalui 

video animasi menggunakan aplikasi 

Pengetahuan Sebelum Sesudah 

F % F % 

Baik 21 28,0 70 93,3 

Cukup 31 41,3 2 2,7 

Kurang 23 30,7 3 4,0 

Total 75 100,0 75 100,0 
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TikTok, mayoritas siswa kelas XI 

memiliki tingkat pengetahuan pada 

kategori cukup sebanyak 31 responden 

(41,3%). Setelah intervensi diberikan, 

terjadi peningkatan tingkat pengetahuan 

yang ditandai dengan mayoritas 

responden berada pada kategori baik, 

yaitu 70 responden (93,3%). 

Tabel 4. 8 Distribusi Frekuensi Sikap 

Siswa Kelas XI Tentang Pencegahan 

Penyakit Menular Seksual Sebelum Dan 

Sesudah Diberikan Edukasi 

 

Berdasarkan Tabel 4.3, diketahui 

bahwa sebelum pemberian edukasi 

melalui video animasi menggunakan 

aplikasi TikTok, sebagian besar remaja 

memiliki sikap negatif, yaitu sebanyak 

49 responden (65,3%). Setelah intervensi 

diberikan, mayoritas responden 

menunjukkan sikap positif, yaitu 

sebanyak 62 responden (82,7%). 

Tabel 4.9 Pengaruh Edukasi 

Menggunakan Video Animasi Tentang 

Pencegahan Penyakit Menular Seksual 

Melalui Aplikasi Tiktok 

       Rata-rata pengetahuan siswa 

meningkat dari 5,4 sebelum intervensi 

menjadi 9,3 setelah intervensi, dengan 

peningkatan rata-rata sebesar 3,9. Hasil 

uji Wilcoxon Signed Rank Test 

memperoleh p-value = 0,000 (p<0,05), 

sehingga terdapat perbedaan 

pengetahuan yang bermakna antara 

sebelum dan sesudah pemberian edukasi. 

Tabel 4.10 Pengaruh Edukasi 

Menggunakan Video Animasi Tentang 

Pencegahan Penyakit Menular Seksual 

Melalui Aplikasi Tiktok 

        Rata-rata sikap meningkat dari 30,9 

sebelum intervensi menjadi 32,9 setelah 

intervensi, dengan peningkatan rata-rata 

sebesar 1,9. Hasil uji Wilcoxon Signed 

Rank Test menunjukkan p-value = 0,018 

(p<0,05), sehingga terdapat perbedaan 

sikap yang bermakna antara sebelum dan 

sesudah pemberian edukasi. 

 

PEMBAHASAN 

 

Pengetahuan Siswa Sebelum 

Diberikan Edukasi 
        Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebelum diberikan edukasi 

menggunakan video animasi melalui 

TikTok, sebagian besar siswa memiliki 

pengetahuan kategori cukup, yaitu 31 

responden (41,3%), dengan rata-rata skor 

5,4. Hasil tersebut menunjukkan bahwa 

pemahaman siswa mengenai pencegahan 

penyakit menular seksual belum optimal. 

       Kondisi tersebut dapat berkaitan 

dengan keterbatasan informasi yang 

diterima siswa mengenai kesehatan 

reproduksi dan pencegahan penyakit 

menular seksual. Informasi yang belum 

disampaikan secara menarik dan sesuai 

dengan karakteristik remaja dapat 

menyebabkan materi kesehatan kurang 

mudah dipahami. Oleh karena itu, 

diperlukan media edukasi yang mampu 

menyampaikan informasi secara 

sederhana, visual, dan menarik. 

       Hasil penelitian ini didukung oleh 

penelitian Siregar (2022) yang 

melaporkan bahwa sebelum diberikan 

edukasi kesehatan menggunakan media 

audiovisual, sebagian besar responden 

memiliki tingkat pengetahuan pada 

kategori cukup. Kondisi tersebut 

dipengaruhi oleh terbatasnya akses 

terhadap informasi kesehatan reproduksi 

serta rendahnya ketertarikan remaja 

terhadap metode edukasi konvensional. 

Sikap Sebelum Sesudah 

F % F % 

Positif 26 34,7 62 82,7 

Negatif 49 65,3 13 17,3 

Total 75 100,0 75 100,0 

Pengetahuan 
x  

SD Selisih     p-

value 

Sebelum 5,4 2,8 3,9 0.000 

Sesudah 9,3 1,5 

Sikap 
x  

SD Selisih     p-

value 
Sebelum 30,9 7,1 1,9 0,018 
Sesudah 32,9 6,1 
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Pengetahuan Siswa Sesudah 

Diberikan Edukasi 

        Setelah diberikan edukasi 

menggunakan video animasi melalui 

aplikasi TikTok, terjadi peningkatan 

pengetahuan siswa. Sebanyak 70 

responden (93,3%) berada pada kategori 

baik dengan rata-rata skor meningkat 

menjadi 9,3. 

       Peningkatan tersebut menunjukkan 

bahwa penyampaian informasi melalui 

video animasi dapat membantu siswa 

memahami materi mengenai pencegahan 

penyakit menular seksual. Penggabungan 

unsur visual dan audio membuat 

informasi lebih mudah diterima dan 

dapat membantu menarik perhatian 

siswa. 

       Hasil penelitian ini sejalan dengan 

penelitian yang dilakukan oleh Siregar 

(2022) yang menunjukkan bahwa 

edukasi kesehatan menggunakan media 

video animasi efektif meningkatkan 

pengetahuan remaja mengenai kesehatan 

reproduksi.  

 

Sikap Siswa Sebelum Diberikan 

Edukasi 

      Sebelum diberikan edukasi, sebagian 

besar siswa menunjukkan sikap negatif 

terhadap pencegahan penyakit menular 

seksual, yaitu 49 responden (65,3%), 

dengan rata-rata skor 30,9. Kondisi 

tersebut menunjukkan bahwa sebagian 

besar responden belum menunjukkan 

kecenderungan sikap yang mendukung 

upaya pencegahan penyakit menular 

seksual secara optimal. 

       Sikap seseorang dapat dipengaruhi 

oleh pengetahuan dan informasi yang 

diterimanya. Keterbatasan informasi 

mengenai risiko penyakit menular 

seksual serta pentingnya pencegahan 

dapat berkontribusi terhadap belum 

terbentuknya sikap yang mendukung 

upaya pencegahan.  

      Hasil penelitian ini sejalan dengan 

penelitian Simanjuntak (2021) yang 

melaporkan bahwa sebelum diberikan 

edukasi kesehatan reproduksi 

menggunakan media audiovisual, 

sebagian besar responden masih 

menunjukkan sikap negatif terhadap 

pencegahan penyakit menular seksual. 

Kondisi tersebut dikaitkan dengan 

minimnya akses terhadap informasi 

kesehatan reproduksi dan rendahnya 

intensitas edukasi yang diterima remaja.  

 

Sikap Siswa Sesudah Diberikan 

Edukasi 

      Setelah diberikan edukasi, terjadi 

perubahan sikap yang terlihat dari 

meningkatnya jumlah siswa dengan 

sikap positif menjadi 62 responden 

(82,7%). Rata-rata skor sikap juga 

meningkat dari 30,9 menjadi 32,9. 

       Perubahan tersebut menunjukkan 

bahwa pemberian informasi mengenai 

pencegahan penyakit menular seksual 

melalui video animasi tidak hanya 

berkaitan dengan peningkatan 

pengetahuan, tetapi juga diikuti 

perubahan sikap responden. 

Penyampaian materi secara visual dan 

audio melalui media yang familiar bagi 

remaja dapat membantu meningkatkan 

perhatian terhadap informasi yang 

diberikan. 

       Hasil penelitian ini sejalan dengan 

penelitian Lestari dan Dewi (2022) yang 

menunjukkan bahwa edukasi kesehatan 

reproduksi menggunakan media video 

animasi efektif meningkatkan sikap 

positif remaja terhadap pencegahan 

penyakit menular seksual. Penelitian 

tersebut menjelaskan bahwa media 

audiovisual mampu meningkatkan 

ketertarikan peserta didik sehingga pesan 

kesehatan lebih mudah diterima dan 

dipahami.  

 

Pengaruh Edukasi Video Animasi 

Melalui TikTok terhadap 

Pengetahuan dan Sikap 

      Hasil analisis menunjukkan adanya 

perubahan yang bermakna pada 

pengetahuan dan sikap setelah pemberian 

edukasi. Pengetahuan mengalami 

peningkatan rata-rata sebesar 3,9 dengan 

p-value 0,000, sedangkan sikap 

mengalami peningkatan rata-rata sebesar 

1,9 dengan p-value 0,018. 
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      Kedua nilai p-value tersebut lebih 

kecil dari 0,05 sehingga berdasarkan 

hasil analisis penelitian terdapat 

perbedaan yang bermakna antara kondisi 

sebelum dan sesudah pemberian edukasi. 

Dengan demikian, hasil penelitian 

menunjukkan adanya pengaruh edukasi 

menggunakan video animasi tentang 

pencegahan penyakit menular seksual 

melalui aplikasi TikTok terhadap 

pengetahuan dan sikap siswa kelas XI di 

MAS Al Asy’ariyah Medan Krio. 

      Hasil penelitian ini sejalan dengan 

penelitian Siregar (2022) yang 

menunjukkan bahwa edukasi kesehatan 

menggunakan media video animasi 

memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap peningkatan pengetahuan 

remaja mengenai kesehatan reproduksi 

dengan nilai p-value < 0,05 dan 

penelitian Lestari dan Dewi (2022) yang 

menunjukkan bahwa edukasi kesehatan 

reproduksi menggunakan media video 

animasi memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap perubahan sikap 

remaja mengenai pencegahan penyakit 

menular seksual dengan nilai p-value < 

0,05.   

 

KESIMPULAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian 

mengenai pengaruh edukasi 

menggunakan video animasi tentang 

pencegahan penyakit menular seksual 

melalui aplikasi TikTok terhadap 

pengetahuan dan sikap siswa kelas XI di 

MAS Al Asy’ariyah Medan Krio Tahun 

2026, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Sebelum diberikan edukasi, tingkat 

pengetahuan siswa sebagian besar 

berada pada kategori cukup, yaitu 31 

responden (41,3%) dengan rata-rata 

skor 5,4. Setelah diberikan edukasi, 

sebagian besar berada pada kategori 

baik, yaitu 70 responden (93,3%) 

dengan rata-rata skor 9,3.  

2. Sebelum diberikan edukasi, sebagian 

besar siswa memiliki sikap negatif 

sebanyak 49 responden (65,3%) 

dengan rata-rata skor 30,9. Setelah 

diberikan edukasi, sebagian besar 

siswa memiliki sikap positif 

sebanyak 62 responden (82,7%) 

dengan rata-rata skor 32,9.  

3. Terdapat pengaruh edukasi 

menggunakan video animasi tentang 

pencegahan penyakit menular 

seksual melalui aplikasi TikTok 

terhadap pengetahuan siswa, dengan 

hasil uji Wilcoxon Signed Rank 

Test p-value = 0,000 (p<0,05).  

4. Terdapat pengaruh edukasi 

menggunakan video animasi 

tentang pencegahan penyakit 

menular seksual melalui aplikasi 

TikTok terhadap sikap siswa, dengan 

hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test 

p-value = 0,018 (p<0,05).  

SARAN 

 

     Berdasarkan hasil penelitian, siswa 

diharapkan meningkatkan pengetahuan 

dan sikap dalam pencegahan penyakit 

menular seksual serta menggunakan 

media sosial secara bijak dengan memilih 

informasi kesehatan yang terpercaya. 

Pihak sekolah diharapkan meningkatkan 

edukasi kesehatan reproduksi secara 

berkala melalui media digital yang 

menarik, seperti video animasi melalui 

TikTok, serta bekerja sama dengan 

tenaga kesehatan. Petugas kesehatan 

diharapkan meningkatkan promosi dan 

penyuluhan kesehatan reproduksi remaja 

melalui media digital yang mudah 

diakses. Peneliti selanjutnya diharapkan 

dapat mengembangkan penelitian dengan 

sampel yang lebih besar, memanfaatkan 

fitur interaktif TikTok, dan 

menambahkan variabel terkait perilaku 

pencegahan penyakit menular seksual. 
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